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Стан проблеми. Удосконалення системи і змісту діяльності всіх освітніх інститутів, в тому числі дошкільних дитячих закладів, є одним з основних завдань педагогічної науки й практики.

Старший дошкільний вік є періодом безпосередньої підготовки дитини до навчання в школі, яке, як відомо, супроводжується підвищеним розумовим та фізичним навантаженням, що негативно впливає на стан дітей. Крім того, збільшення статичного компоненту, психологічна напруга у зв’язку з інтенсифікацією навчання також негативно впливають на організм дитини. У зв’язку з цим спроби збільшення рухової активності, оптимальний розвиток фізичних і пізнавальних здібностей уже в межах Програми виховання в дитячому садку і підготовки дитини до навчання в школі – актуальне педагогічне завдання.

Саме тому питання вдосконалення фізичного і розумового виховання дітей 5- і 6- річного віку привертають пильну увагу педагогів, лікарів, психологів.

Проте, структура, зміст і методика проведення занять, що традиційно склалися в системі дошкільного фізичного виховання, спрямовані, головним чином, на засвоєння конкретного обсягу рухових дій і практично не приділяють уваги розвитку фізичних і пізнавальних здібностей дітей.

Відсутність інтегрованого підходу у вирішенні освітніх, оздоровчих і виховних завдань у системі дошкільного фізичного виховання не дозволяє ефективно впливати на стан здоров’я, підвищувати рівень фізичної підготовленості, формувати опірність систем організму до несприятливих впливів зовнішнього середовища. Діти починають навчання в школі фізично і психофізіологічно не підготовленими до цього виду діяльності. Головним моментом педагогічного процесу є цілеспрямований вплив фізичного виховання, що сприяє зміцненню здоров’я підростаючого організму, підвищенню рівня фізичної і психофізіологічної підготовленості.

У зв’язку з цим, останнім часом багато досліджень [2, 3, 4, 5, 7, 8, 10] спрямовано на розробку і впровадження в практику фізичного виховання дітей 5- і 6- річного віку різноманітних методів і методик, що дозволяють вдосконалювати фізичні і пізнавальні здібності дитини.

Дані передового досвіду вітчизняної і зарубіжної практики [1, 2, 3, 4, 6, 8, 9] свідчать, що одним з ефективних методів організації занять фізичними вправами, який дозволяє впливати на психофізичний стан дітей 5-ти і 6-ти річного віку, є сполучений метод організації занять із наступним виконанням основних рухів, комплексів вправ, ігрових завдань, спрямованих на підвищення рівня розвитку фізичних здібностей. Оптимальне застосування цього методу допоможе вдосконалити складові фізичного і психологічного розвитку дитини.

В основу змісту запропонованого педагогічного впливу, який спрямований на споріднений розвиток фізичних і пізнавальних здібностей, покладена ідея, суть якої полягає в тому, що вибір і включення в заняття з дітьми 5- і 6- річного віку комплексів вправ, які мають тренувальний вплив: основних рухів, рухливих ігор і естафет, спрямованих на розвиток фізичних здібностей, не тільки розширять можливість засвоєння різноманітних рухів, але і дозволять в умовах дошкільної ланки підвищувати рівень сформованості пізнавальних процесів дітей до вимог, запропонованих шкільною програмою.

Таким чином, фізичне виховання дітей 5- і 6- річного віку повинне мати конкретну спрямованість на інтегрований розвиток фізичних і пізнавальних здібностей. Відсутність такої спрямованості не дозволяє вирішувати першочергове завдання фізичного виховання – зміцнювати здоров’я підростаючого покоління, виховувати гармонійно розвинену особистість. Саме ці обставини і визначають актуальність даного дослідження.

Метою є розробка і обгрунтування педагогічних умов реалізації методики поєднаного розвитку фізичних і пізнавальних здібностей дітей 5 і 6 року життя.

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури й узагальнення досвіду передової педагогічної практики; педагогічний експеримент; спостереження; педагогічне тестування; психодіагностичні методи; методи математичної статистики.

Дослідження були проведені на базі школи - дитячого садку №9 „Сонечко” м. Переяслав – Хмельницький, Київської області. Досліджуваним контингентом були діти 5-6 років, вихованці школи – дитячого садка.

Результати досліджень. Реалізація педагогічних умов, спрямованих на сполучений розвиток фізичних і пізнавальних здібностей дітей 5 і 6 років проводилась із збереженням основних дидактичних закономірностей, правил і принципів, з урахуванням вікових особливостей нормування загальної і вибіркової величини фізичних навантажень.

Дані передового вітчизняного і зарубіжного практичного досвіду [Волков Л.В., 1990; Шебеко В.Н., 2003] свідчать, що одним з найбільш ефективних методів організації занять фізичними вправами дітей старшого дошкільного віку є ігровий і спортивно-ігровий (змагальний), які і були застосовані нами під час формуючого експерименту в експериментальних групах і які у більшій мірі, ніж традиційні методики, сприяють удосконаленню основних фізичних та пізнавальних здібностей особистості, яка розвивається.

З урахуванням змісту програмного матеріалу та власних експериментальних даних для дітей 5 і 6 років були розроблені моделі сполученого розвитку фізичних і пізнавальних здібностей, які застосовувались в експериментальних групах. У контрольних групах заняття проводилися згідно загальноприйнятої методики.

У системі фізичного виховання дітей дошкільного віку велике значення мають основні рухи: ходьба, біг, метання, стрибки, лазіння. Систематичне виконання основних рухів позитивно впливає на всебічний фізичний розвиток дитини, покращує роботу серцево-судинної, дихальної, нервової системи, зміцнює м’язи та опорно-руховий апарат, розвиває фізичні якості. Виконання різновидів основних вправ з урахування розроблених методичних рекомендацій у поєднанні із завданнями, спрямованими на активізацію пізнавальної діяльності дозволить ефективно розвивати як фізичні, так і пізнавальні здібності дитини(табл.1.).

Окрім основних рухів, засобами сполученого розвитку фізичних і пізнавальних здібностей дітей старшого дошкільного віку є також рухливі ігри та ігри-естафети.

У зміст запропонованої методики покладена ідея, суть якої полягає в тому, що вибір і введення в заняття з дітьми рухливих ігор, спрямованих на розвиток певних фізичних і пізнавальних здібностей, буде мати не тільки оздоровчий і тренувальний вплив, але й дозволить підвищити рівень розумових здібностей дитини. У таблиці 1. відмічено назву гри, переважний розвиток фізичних і пізнавальних здібностей, який відбувається під час її проведення, методичні рекомендації.

Таким чином, у зміст занять експериментальних груп, що в основному проводились в ігровій і спортивно-ігровій формі, були включені вправи, які сприяють не тільки підвищенню рівня загальної фізичної підготовленості, але й спрямовані на активізацію пізнавальних процесів дитини – сприйняття, пам’яті, уваги, мислення, уяви. Такий підхід був обумовлений результатами педагогічних експериментів, у яких було виявлено, що фізичні і пізнавальні здібності дошкільників 5 і 6 років знаходяться у взаємозв’язку і взаємозалежності. У найбільш високому ступені кореляції з пізнавальними здібностями знаходяться такі фізичні якості, як швидкість, спритність, швидкісно-силові, що і визначає використання, у значній мірі, вправ, що виконуються з максимальною і великою інтенсивністю. 

Таблиця 1.

Зміст і методика проведення основних рухів, спрямованих на сполучений розвиток фізичних і пізнавальних здібностей дітей 5 і 6 років

	Зміст
	Фізична здібність, яка переважно розвивається
	Пізнавальна здібність, яка переважно розвивається
	Методичні рекомендації

	
	
	
	Інтенсивність, ЧСС, уд./хв.
	Тривалість, с
	Кількість повторень,

 к-сть разів
	Інтервали відпочинку, с

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Ходьба й біг. 
Ходьба на ногах із зміною фіксованих положень рук (за головою, на поясі, в сторони) у визначеній послідовності.

Біг з прокочуванням обруча по землі (підлозі) поштовхом долоні, рухаючи кожний поштовх (педагог дає завдання рахувати до певної цифри (не більше 10), що і буде визначати тривалість вправи.
	Гнучкість

Спритність

Швидкість 


	Пам’ять

Мислення

Увага


	120-140

140-160


	10-20

10-12


	3-4

2-3


	20-30

150-180




Продовження табл. 1.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Метання

Кидати великий м’яч в стінку двома руками, сплеснути в долоні, спіймати його (при кожному сплеску в долоні назвати дикі тварини, які мешкають у даному регіоні).

Лазіння і повзання.

Піднятись по гімнастичній стінці на 1,5м перемінним кроком і спуститись вниз ((перед виконанням вправи назвати якомога більше тварин, які вміють лазити по деревах (кішка, мавпа, леопард і т.п.)).

Рухливі ігри

„Ми веселі діти”

Ходьба і біг з ловлею та утіканням. Діти втікають від „ловця” у певну намальовану фігуру – коло, квадрат, трикутник.
	Спритність

Швидкісно-силові

Швидкісно-силові

Спритність

Швидкість

Спритність
	Пам’ять

Уява

Увага

Мислення

Уява

Сприймання

Увага

Пам’ять


	150-170

150-170

150-180
	15-20

15-20

6-8
	3-4

3-4

3-4
	90-120

90-120

150-180


вправ, що виконуються з максимальною і великою інтенсивністю.

Висновки. Проведені дослідження свідчать:

Організація занять, спрямованих на сполучений розвиток фізичних і пізнавальних здібностей дітей 5 і 6 років, передбачає здійснення педагогічних дій у наступних напрямках: фізична підготовка, інтелектуальне виховання, соціально-психологічне виховання.

Основний зміст методики поєднаного розвитку фізичних і пізнавальних здібностей старших дошкільнят представлений в навчально-тренувальних заняттях, а також тематичних заняттях, рухливих іграх на прогулянці.

Заняття навчально-тренувального типу побудовані на застосуванні доступних дітям видів фізичних вправ: основних рухів, рухливих ігор, ігор-естафет у поєднанні із завданнями, які спрямовані на розвиток пізнавальних здібностей.
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PEDAGOGICAL CONDITIONS OF REALIZATION OF THE METHODS OF THE CONNECTED DEVELOPMENT PHYSICAL AND COGNITIVE OF POSSIBBILITIES OF THE CHILDREN 5 AND 6 YEARS OF LIFE
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Abstract. The given methods of the connected development physical and cognitive of possibbilities of the children 5 and 6 years of Life will enable simultaneously to develop as physical and cognitive of abilities.
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