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Актуальність. Фізичне виховання у навчально-виховному процесі дошкільнят, як складова частина загальної системи освіти, має закласти основи забезпечення та розвитку фізичного і морального здоров’я, комплексного підходу до формування розумових і фізичних якостей особистості, вдосконалення фізичної та психологічної підготовки до активного життя і професійної діяльності на принципах індивідуального підходу, пріоритету оздоровчої спрямованості, широкого використання різноманітних засобів і форм фізичного удосконалення, безперервності цього процесу тощо.

У всіх дошкільних закладах України поряд з охороною здоров’я, загартовуючими процедурами проводяться комплекси занять, ігор, вправ на розвиток і вдосконалення рухів дітей. Організація і проведення заходів з фізичного виховання в режимі дитячого закладу покладається на вихователів, спеціалістів фізичної культури, медичних працівників, а в сім’ї – на батьків, старших братів та сестер, бабусь та дідусів, найближче родинне оточення.

Мета: теоретично обґрунтувати і експериментально перевірити ефективність змісту, засобів і методів формування у дітей старшого дошкільного віку позитивного ставлення до занять фізичною культурою у дошкільному закладі в умовах села.
Основи фізичної культури закладаються ще в дошкільному віці з урахуванням анатомо-фізіологічних періодів виховання і розвитку фізичних якостей, спрямованих на вирішення виховних, освітніх та оздоровчих завдань з фізичної культури. Для дітей старшого дошкільного віку головними завданнями фізичного виховання є:

–  формування у дітей основи знань з особистої гігієни, правил техніки безпеки під час занять фізичними вправами, ознайомлення із впливом фізичного навантаження та природних факторів загартування на організм;

–  навчання умінню гратися з оточуючими та самостійно;

– формування навичок і умінь самостійного виконання вправ ранкової гімнастики з предметом і без предмета, відновлювально-профілактичних вправ для запобігання порушенням постави, плоскостопості;

– розвиток основних фізичних якостей (сили, швидкості, спритності, витривалості, гнучкості);

–  збільшення обсягу рухової активності дітей залежно від психофізіологічної потреби в рухах.

Результати дослідження. Досвід роботи та аналіз наукових праць переконує, що ранкова гімнастика і заняття з фізичної культури не задовольняють потреб дошкільників у русі. Тому вихователі у роботі з дітьми використовують найрізноманітніші форми організації фізичного виховання: фізкультурно-оздоровчі заходи, рухливі ігри, прогулянки, спортивні свята, фізичні вправи під час самостійної діяльності дітей, перерв між заняттями. Все це забезпечує оптимальний руховий режим.

З метою кращої організації рухової діяльності дітей вихователі прагнуть раціонально використовувати час перебування дошкільнят у садку. Так, у перервах між заняттями діти із задоволенням ідуть у спортивний зал, де на них чекають скакалки, обручі, м’ячі та ін. Такий активний відпочинок відновлює розумову працездатність дітей, відволікає від пустощів, а потреба кожного у русі знаходить вихід у грі.

Між тим, отримані результати констатуючого експерименту показали, що в організованій діяльності і під час дозвілля діти занадто довго сиділи за столами малюючи, клеючи, розглядаючи книги і граючи в настільні ігри. Ігри з ляльками, в магазин, в лікарню, з кубиками, які так люблять діти, також всі малорухливі ігри.

Ми прийшли до висновку, що необхідну дитині на день кількість рухів повинні дати самостійні заняття фізичними вправами. Перед вихователями були поставлені наступні завдання:

1) навчити дітей фізичним вправам та рухливим іграм;

2) викликати інтерес до спортивних ігор, спортивної діяльності;

3) забезпечити дітей усім необхідним для фізичних вправ та рухливих ігор.

Відповідно до методологічних орієнтирів нашого дослідження, важливе місце займало вивчення такого аспекту: яким є в масовій практиці стан готовності працівників дошкільних закладів до розв’язання завдань фізичного виховання взагалі і фізичного вдосконалення та самовдосконалення дітей зокрема.

Нажаль, як показали результати констатуючого експерименту, організацію процесу фізичного самовдосконалення старших дошкільників переважна більшість сучасних практиків сільського дошкілля вбачає як “бажаний” вид професійної діяльності, а не “необхідний”. Домінує така аргументація цього: сільське буття дитини зіткане з трудової діяльності, а тому фізичне вдосконалення не вимагає особливої спортивно-педагогічної корекції.

Тому, для того щоб втілити задумане в життя, ми проводили певну роботу з вихователями у наступних напрямках:

1) дати вихователям знання про фізичний розвиток дітей;

2) навчити планувати день так, щоб дітям була забезпечена належна рухова активність;

3) дати вихователям необхідні теоретичні і практичні знання з фізичного виховання та проведення спортивних заходів.

Крім того, потрібно було створити матеріальну базу для фізичних занять.

Всі ці завдання потрібно було розв’язати комплексно і в певній послідовності.

Найголовнішим було дати вихователям знання про фізичне виховання дітей та планування роботи.

Почали із таких тем:

“Правильне навантаження дітей у фізичному вихованні”;

“Організація і керівництво самостійною діяльністю дітей. Викликати у дітей інтерес до самостійної фізичної діяльності”;

“Організація походів, прогулянок та спортивних заходів у групі”.

На наступному етапі ми приділяли увагу питанням фізичного виховання дітей з різними фізичними здібностями та охороні здоров’я.

Розглядали теми:

“Організація фізичного виховання для зміцнення здоров’я дітей”;

“Організація різноманітних фізичних занять напротязі дня”;

“Диференційований підхід у фізичному вихованні дітей”.

Вивчення цих питань дало вихователям можливість залучити до занять фізичною культурою слабких дітей.

Далі ми розглядали питання організації різноманітних фізичних занять під час перебування дітей на свіжому повітрі, доцільність використання режиму дня для фізичної підготовки, підвищення рухової активності дітей шляхом включення в дозвілля фізичних вправ, найпростіших спортивних ігор.

Поступово у нас склалась в рамках плану роботи на рік тверда система навчання вихователів: спочатку вони знайомляться з методичними матеріалами та літературою по відповідній темі; після цього питання обговорюється на педагогічній консультації, через два місяці дана тема розглядається на педагогічній раді. Така послідовність дає вихователям можливість набути теоретичні знання з проблеми та ознайомитись з думкою колег, порадами методиста. Приведемо декілька прикладів.

1. Експозиція у методичному кабінеті: “Гра та вільні заняття дітей;” на педагогічних консультаціях обговорення теми: “Самостійні фізичні заняття дітей”; на педагогічній раді розгляд теми: “Розвиток у дітей інтересу до самостійних фізичних занять”.

2. Експозиція у методичному кабінеті: “Фізичне виховання та зміцнення здоров’я дітей”; на консультаціях: “Медичне обслуговування дітей. Охорона здоров’я”; на педраді: “Організація занять фізичною культурою з метою зміцнення здоров’я дітей”.

3. Експозиція у методичному кабінеті: “Фізичні здібності дітей”; на консультаціях: “Фізичне виховання з урахуванням здібностей дітей. Робота з ослабленими дітьми”; на педраді: “Диференційована робота з фізичного розвитку дітей”.

Спеціальної уваги вимагали питання про роботу з малоактивними дітьми та з дітьми, які часто хворіють застудними захворюваннями, залучення їх до активної фізичної діяльності. Передбачили і роботу з тими дітьми, у яких вже сформувалась неправильна постава. Після обговорення названих проблем учасники педради прийшли до єдиної думки, що у фізичному вихованні дошкільників, як у вільних, так і в організованих його формах, потрібно виходити із індивідуальних особливостей дітей, стану їх здоров’я та фізичної підготовленості.

Було складено пам’ятку з планування виховної роботи, де фізичне виховання займає своє особливе місце. Поряд з теоретичною підготовкою вихователів ми проводили практичні заняття, присвячені питанням організації фізичного виховання та спортивних заходів. Почали із спільних переглядів занять. Домагались правильного навчання основним вправам (рухам) і по можливості більшого використання різноманітних спортивних засобів та обладнання. Якщо дитина вивчить на занятті вправи з предметами, то віна буде виконувати їх і в вільний час, подаючи приклад менш здібним одноліткам.

Був проведений цілеспрямований підбір рухливих ігор, для того щоб діти до кінця навчального року уміли грати самостійно не менше ніж в 12 ігор. На протязі року ігри доводилось постійно повторювати, щоб вони запам’ятались і стали для дітей приємними під час дозвілля.

У відповідності з річним планом роботи ми склали помісячні плани. В цих планах відзначається час перевірок по групам. Таким чином, вихователю завчасно відомо, коли будуть перевіряти його роботу. Ми склали тематичний перелік питань для огляду роботи груп. В ньому є, наприклад, такі теми: “Організація занять фізичною культурою для дітей старшого дошкільного віку”, “Послідовність фізичного виховання в групі”. Перелік питань дається заздалегідь, щоб вихователь знав, чого від нього чекають. Така організація внутрішнього контролю вчить та направляє вихователя, підвищує рівень його роботи.

При розробці перспективного плану фізкультурних занять вихователями передбачалось впровадження різноманітних рухів, їх постійне оновлення, використання ігрових моментів, поступове розширення обладнання та атрибутики. Все це допомагало підтримувати у дітей позитивне ставлення до занять, прагнення до оволодіння різноманітними вправами. Ефективність проведення занять з фізичної культури, активна рухова діяльність дітей на них в значній мірі залежить від раціонального використання фізкультурного обладнання. Раціональність вибору забезпечувалася нами за рахунок різноманітності та оптимальної кількості його використання. Це стало можливим після поповнення матеріальної бази дошкільного закладу. Поповнення здійснювалось шляхом придбання стаціонарного та нестандартного обладнання (в основному виготовленого силами працівників дошкільних закладів та батьків). Використання нестандартного обладнання сприяє підвищенню інтересу дітей до запропонованих фізичних вправ, створює різноманітні умови їх виконання.

Ми почали з того, що розмістили у всіх групах шведські стінки. В кожній групі були м’ячі, скакалки, палки, обручі, дуги. Ми плели різнокольорові мотузки, шили прапорці для гімнастичних вправ та для відміток на спортивних майданчиках і доріжках, шили спідниці та стрічки для гімнастики, щоб можна було розрізняти команди, нагрудні номери. Із вати та паралонових матраців ми виготовили мати для занять гімнастикою в приміщенні групи і залі. Залишки від цих матеріалів використовували для позначання кіл та ліній. Наслідком спільних зусиль зміцніла матеріальна база для фізичного виховання.

Велику увагу приділяли створенню умов для вільних фізкультурних занять на території дитячого садка. На територіях груп достатньо місця для рухливих ігор, на кожній є умови для лазіння. В весняно-літній період групи щотижня обмінюються майданчиками. Новий майданчик дає можливість для нових ігор. На асфальті ми розкреслюємо “класики”, розмічаємо місце для гри м’ячем. Взимку використовуємо гірку, ковзанку, різної довжини лижню на місцевості дитячого садка.

Одним із основних засобів фізичного розвитку дітей є режим дня. Якщо із дня в день повторюється ритм в годинах прийняття їжі, сну, прогулянок, різних видів діяльності, то це позитивно впливає на стан нервової системи і на те, як протікають всі фізіологічні процеси в організмі. Дотримання режиму дисциплінує дітей, покращує їх апетит, сон, підвищує працездатність, сприяє зміцненню здоров’я. Звикаючи до встановленого режиму, дитина в певний час їсть, спить, грає, гуляє на свіжому повітрі. Це значно полегшує вироблення в корі головного мозку чітких установок на “відлік часу”, формує складний динамічний стереотип, в якому кожний режимний момент стає умовним збудником для наступної діяльності дитини.

При складанні режиму потрібно враховувати індивідуальні особливості дитячого організму, стан здоров’я і фізичний розвиток. Особливо важливо враховувати фізичне і навчальне навантаження деяких дітей, у яких можуть виявитися ознаки перевтоми внаслідок надмірного збудження або гальмування. Таким дітям потрібно збільшити тривалість сну, здійснювати особливий контроль за ними під час праці, ігор, занять, вивчити умови життя в сім’ї. Тут повинні бути тісними педагогічні і медичні контакти.

Відповідно до контексту нашого дослідження, поряд із загальноприйнятою методикою проведення занять, про яку достатньо написано в спеціальній літературі, ми запропонували введення засобів української народної фізичної культури. На нашу думку, саме ці засоби, особливо в умовах сільської місцевості, можуть сформувати у дітей позитивне ставлення до занять фізичною культурою.
Висновок. Експериментальна робота показала, що застосування на заняттях з фізичної культури засобів і методів формування у старших дошкільників позитивного ставлення до занять фізичною культурою, удосконалення їх змісту, спрямованого на підвищення рівня грамотності з питань фізичної культури, регулярний контроль за оздоровчою діяльністю дітей сприяли формуванню у них системи знань про фізичну культуру та здоровий спосіб життя; умінь і навичок самостійно займатися фізичними вправами; розвитку основних фізичних якостей. Переконання дітей, вихователів та батьків у значущості фізичної культури сприяли формуванню у них інтересу до оздоровчих занять, а поєднання фізичних вправ із засобами загартування, засобами народної фізичної культури забезпечило покращення фізичного та психічного здоров’я дітей.
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Abstract. In the article the features of forming of the positive attitude toward a physical culture studies of the pupils under school age in the conditions of rural preschool establishments open up.
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