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Çàì³ñíà ï³äòðèìóâàëüíà òåðàï³ÿ
äëÿ íàðêîçàëåæíèõ â Óêðà¿í³

Ñ. Â. Äâîðÿê, Ã. À. Ïð³á, Â. Â. Øòåíãåëîâ
Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò äîñë³äæåíü ïîë³òèêè ùîäî ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

êòóàëüí³ñòü. Ñïåö³àëüí³ ñîö³îëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ îö³íþþòü ðîçì³ð ãðó-
ïè Ñ²Í â Óêðà¿í³ â³ä 325 äî 425 òèñ.
îñ³á (åêñòåíñèâíèé ïîêàçíèê ñòàíî-
âèòü 687,4–898,9 íà 100 òèñ. íàñå-

ëåííÿ) [1], ó ñâîþ ÷åðãó áëèçüêî 90% Ñ²Í ñòðàæ-
äàþòü íà çàëåæí³ñòü â³ä îï³î¿ä³â [2]. Â îñòàíí³
äâà ðîêè ç’ÿâèëèñü ïîçèòèâí³ îçíàêè òîãî, ùî
ïîïóëÿðí³ñòü ³í’ºêö³éíî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä ìî-
ëîä³ çíèæóºòüñÿ [2–4]. Ïðîòå íàéá³ëüø ðèçè-
êîâàíîþ ãðóïîþ ñåðåä íàðêîñïîæèâà÷³â íà òå-
ïåð³øí³é ÷àñ îñòàºòüñÿ ãðóïà ³ç òðèâàë³ñòþ
âæèâàííÿ îï³î¿ä³â â³ä 3 äî 5 ðîê³â òà á³ëüøå
[5–7]. Ïèòàííÿ íàäàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äî-
ïîìîãè ñàìå ö³é ãðóï³ íàðêîñïîæèâà÷³â çàëè-
øàºòüñÿ ïð³îðèòåòíèì [8]. Â³äîìî, ùî ñïîæè-
âà÷³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â çàëèøàþòüñÿ îñíîâ-
íèì ðåñóðñîì ï³äòðèìêè ðîçâèòêó åï³äåì³¿
Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³.

Çã³äíî ç îô³ö³éíèìè äàíèìè ÌÎÇ [9–10], íà
1 ÷åðâíÿ 2009 ðîêó ÷èñåëüí³ñòü ëþäåé, ÿê³ ïåðå-
áóâàþòü â Óêðà¿í³ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ç
ïðèâîäó Â²Ë/ÑÍ²Ä, ñòàíîâèòü 94,442 òèñ. (åêñ-
òåíñèâíèé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 204,5 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ) [9]. Àëå ñïåö³àëüí³ îö³íêè ó 2005 ðîö³

ñâ³ä÷àòü ïðî áëèçüêî 377 òèñ. äîðîñëèõ æèòåë³â
Óêðà¿íè, ³íô³êîâàíèõ Â²Ë (åêñòåíñèâíèé ïîêàç-
íèê ñòàíîâèâ ïðèáëèçíî 1500 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ) [11–12].

Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè
³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Ä [13], ó ïåð³îä 1987–2009 ðî-
ê³â çàðåºñòðîâàíî 149 663 âèïàäêè ³íô³êóâàí-
íÿ Â²Ë. Áëèçüêî 51% öèõ âèïàäê³â ïîâ’ÿçàíî ç³
ñïîæèâàííÿì ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî Ñ²Í ñêëàäàþòü á³ëüø³ñòü ëþäåé, ÿê³
æèâóòü ³ç Â²Ë (ËÆÂ) — áëèçüêî 60–70% [13].
Åï³äåì³ÿ Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³ ïîøèðþºòüñÿ ãîëîâ-
íèì ÷èíîì çà ðàõóíîê Â²Ë-³íô³êîâàíèõ Ñ²Í [13].
Â îñòàíí³ ðîêè äðóãèì ïîòóæíèì øëÿõîì ðîç-
ïîâñþäæåííÿ Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³ ñòàº ñòàòåâèé
øëÿõ. Ïðîòå, ÿê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç, äæåðåëîì çà-
ðàæåííÿ Â²Ë ïåðåâàæíî ñòàþòü ñàìå Ñ²Í, ÿê³ º
ñòàòåâî àêòèâíîþ ÷àñòèíîþ íàñåëåííÿ [14].

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [15], â êðà¿íàõ, äå åï³-
äåì³ÿ ïåðåâàæíî ïîøèðþºòüñÿ çàâäÿêè ³í’ºê-
ö³éíîìó ñïîæèâàííþ íàðêîòèê³â, ãîëîâíèì
÷èííèêîì, ùî ìîæå ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà çà-
ïîá³ãàííÿ ðîçïîâñþäæåííþ Â²Ë/ÑÍ²Ä, º ë³êó-
âàííÿ íàðêîçàëåæíîñò³, äå íàéá³ëüø åôåêòèâ-

À
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Ðîçä³ë 1. Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ òà àääèêòîëîã³ÿ

íèì ìåòîäîì ââàæàºòüñÿ ÇÏÒ [16–17]. Ïðîòå,
íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ íàóêîâ³ äàí³ òà îô³-
ö³éí³ ðåêîìåíäàö³é àâòîðèòåòíèõ ì³æíàðîäíèõ
îðãàí³çàö³é ùîäî çàñòîñóâàííÿ ÇÏÒ ìåòàäîíîì
³ áóïðåíîðô³íîì [16–19], öåé ìåòîä äîñ³ ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê êîíòðîâåðñ³éíèé òà âèêëèêàº ñó-
ïåðå÷êè ñåðåä ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ, íàâ³òü
ñåðåä ôàõ³âö³â — ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â òà íàð-
êîëîã³â.

Òàêà ñèòóàö³ÿ íå º óí³êàëüíà äëÿ Óêðà¿íè. Òàê,
çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü àìåðèêàíñüêèõ
â÷åíèõ [20], âñòàíîâëåíî, ùî, «íåçâàæàþ÷è íà
áåçïåðå÷í³ äîêàçè åôåêòèâíîñò³ ÇÏÒ â ë³êóâàíí³
ðîçëàä³â, âèêëèêàíèõ âæèâàííÿì îï³î¿ä³â, ³ñíóº
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïåðåøêîä íà øëÿõó âïðîâàä-
æåííÿ öüîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ íàâ³òü ó ÑØÀ,
äå éîãî çàñòîñîâóþòü ç 1965 ðîêó». Â Óêðà¿í³
³ñòîðè÷íî âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ òðàäèö³¿ íàäà-
âàòè ìåäèêî-ñîö³àëüíó äîïîìîãó, ñïèðàþ÷èñü
íà äîñë³äæåííÿ íàóêîâö³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì
äîêàç³â ôàêò³â, ïåðåâàæàº óõâàëåííÿ ð³øåíü íà
ï³äñòàâ³ àïåëþâàííÿ äî òàê çâàíîãî çäîðîâîãî
ãëóçäó, ÿêèé äóæå ÷àñòî º í³÷èì ³íøèì, ÿê ñóì³ø-
øþ ïîøèðåíèõ çàáîáîí³â, íåâ³ãëàñòâà òà ïðè-
ì³òèâíî¿ ³äåîëîã³¿.

Êð³ì «³ñòîðè÷íèõ ïåðåïîí» ïðè âïðîâàäæåí³
ÇÏÒ â Óêðà¿í³ âèíèêàþòü ïèòàííÿ, ÿê³ íàñïðàâä³
º íå ëèøå ìåäè÷íèìè, à é ãëèáîêèìè, çíà÷íîþ
ì³ðîþ ô³ëîñîôñüêèìè, à ñàìå:
• ïî-ïåðøå, ÷è âèíåí ïàö³ºíò ó ñâî¿é õâîðîá³,

÷è íå ñàì â³í ¿¿ ñîá³ ñïðè÷èíèâ ³ ÷åðåç öå ÷è íå
âàðòèé â³í îñóäæåííÿ òà ïîêàðàííÿ;
• ïî-äðóãå, ÿêîþ ì³ðîþ ëþäèíà â³äïîâ³äàº

çà ñâî¿ â÷èíêè, íàñê³ëüêè ¿¿ âîëÿ êåðîâàíà ³ êîëè
º ïðèêëàäè òîãî, ùî äåõòî ìîæå ïîâí³ñòþ ï³äêî-
ðèòè ñîá³ âëàñí³ áàæàííÿ òà ïîòðåáè ³ ä³ÿòè çà
ïåâíèì êîäåêñîì, òî ³ âñ³ì ëþäÿì ìîæíà ñòà-
âèòè îäíàêîâ³ çàâäàííÿ ³ âèìàãàòè â³ä íèõ äî-
òðèìàííÿ çàãàëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè.

²ñíóº äâ³ ïðîòèëåæí³ äóìêè òà â³äïîâ³äíî äâ³
âåëèê³ ãðóïè ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³ ùî ¿õ ïîä³ëÿ-
þòü. Îäí³ ñòàâëÿòüñÿ äî ïðîáëåìè ñóòî ïðîôå-
ñ³éíî ³ ââàæàþòü, ùî íàðêîçàëåæí³ñòü — õðî-
í³÷íà õâîðîáà, ïðè ÿê³é õâîðèé íå â çìîç³ êåðó-
âàòè ñâî¿ìè ïîòÿãàìè ³ êîíòðîëþâàòè ñåáå â
òîìó, ùî ñòîñóºòüñÿ ñïîæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí, à òîìó òðåáà ä³ÿòè ïðàãìàòè÷íî ³ íà-
ìàãàòèñÿ äîïîìîãòè õâîðîìó âñ³ìà ñïîñîáàìè,
ÿê³ äîâåëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü. Ïðè öüîìó äàíà
ïîçèö³ÿ îá´ðóíòîâóºòüñÿ íàóêîâèìè äàíèìè òà
êë³í³÷íèìè ôàêòàìè. Ïðåäñòàâíèêè äðóãî¿ ãðó-
ïè âïåâíåí³, ùî íàðêîçàëåæí³ — ðîçáåùåí³ òà

ïîãàíî âèõîâàí³ ëþäè, ÿê³ ï³ñëÿ ïåâíîãî ìåäè÷-
íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ìîæóòü «âçÿ-
òè ñåáå â ðóêè» ³ áóòè «òàêèìè, ÿê óñ³». Ë³êàð³-
íàðêîëîãè, ùî íàëåæàòü äî äàíî¿ ãðóïè, ââàæà-
þòü, ùî îñíîâíèì ¿õ çàâäàííÿì º ïåðåâèõîâàí-
íÿ ñâî¿õ ïàö³ºíò³â, çì³íà ¿õí³õ æèòòºâèõ îð³ºí-
òèð³â, ñìàê³â ³ ïîâåä³íêè. Îñíîâíîþ ìåòîþ âè-
çíà÷àºòüñÿ â³äìîâà â³ä íàðêîòèê³â, íàâ³òü ÿêùî
äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî çðóéíóâàòè äåÿê³ çîíè
ìîçêó ïàö³ºíòà [21]. Òàêèì ÷èíîì, íà íàø ïîãëÿä,
îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì º òå, ùî ÿê ³ ôàõ³âö³
(ë³êàð³-íàðêîëîãè), òàê ³ ìàéæå àáñîëþòíà
á³ëüø³ñòü ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí âïåâíåí³, ùî
ìåòîþ ë³êóâàííÿ íàðêîçàëåæíîãî ìàº áóòè
ëèøå àáñòèíåíö³ÿ.

Ñó÷àñíà íàðêîëîã³÷íà íàóêà íà ï³äñòàâ³ äî-
ñë³äæåíü â³äîêðåìëþº äâà çíà÷óùèõ ôàêòè ïðè
âæèâàíí³ íàðêîòèê³â: ôàêò íàÿâíîñò³ çàëåæ-
íîñò³ â³ä ïåâíîãî íàðêîòèêó é ôàêò ³ñíóâàííÿ
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàëåæí³ñòþ ïðîáëåì. Ïðîòå ö³
ôàêòè âíàñë³äîê ì³öíîãî ñò³éêîãî ïðè÷èííî-íà-
ñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó (çàëåæí³ñòü ïîðîäæóº ïðî-
áëåìè, óñóíåííÿ çàëåæíîñò³ ¿õ ïðèïèíÿº) íå
çàâæäè ðîçä³ëÿþòüñÿ íà ïðàêòèö³. Òîìó ó ñó-
÷àñíî¿ ïàðàäèãì³ íàäàííÿ íàðêîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè íîâ³òíüîþ òåçîþ º ï³äõ³ä, çà ÿêîãî îñíîâ-
íå çàâäàííÿì ë³êàðÿ — äîïîìîãòè ïàö³ºíòó
áîðîòèñü ³ç íàñë³äêàìè, âèêëèêàíèìè çëîâæè-
âàííÿì íàðêîòèê³â, ë³êóâàòè ðîçëàäè, ùî âæå
âèíèêëè, à íå îö³íþâàòè òà âèïðàâëÿòè éîãî
«ìîðàëüíèé ñòàí» [22].

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ó õâîðèõ
íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü ñìåðòí³ñòü ó 13 ðàç³â
âèùå, í³æ ó îäíîë³òê³â áåç çàëåæíî¿ ïîâåä³í-
êè [23]. Àëå áåçïîñåðåäíüî äî ñìåðò³, îêð³ì
ä³¿ îï³î¿ä³â, ïðèçâîäÿòü íàñòóïí³ ÷èííèêè:
• íåäîñòàòí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî âæèâàí-

íÿ îï³î¿ä³à òà ÿê íàñë³äîê — ïåðåäîçóâàííÿ;
• â³äñóòí³ñòü ó Ñ²Í äîñòóïó äî åôåêòèâíèõ

çàñîá³â øâèäêî¿ äîïîìîãè ïðè ïåðåäîçóâàíí³
(éäåòüñÿ ïðî íàëîêñîí);
• ñìåðò³ â³ä ÑÍ²Ä, òóáåðêóëüîçó, ãåïàòèòó,

òðàâìóâàííÿ, ñåïòè÷íèõ ñòàí³â òîùî;
• æèòòÿ ó ìàðã³íàëüíîìó, íàï³âêðèì³íàëüíî-

ìó ñåðåäîâèù³, ùî îáìåæóº äîñòóï äî ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè.

Âèõîäÿ÷è ³ç âèùåâèêëàäåíîãî, ìåòîþ äà-
íîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëà îö³íêà ñòàíó âïðî-
âàäæåííÿ ÇÏÒ äëÿ íàðêîçàëåæíèõ â Óêðà¿í³ ÿê
òàêîãî ìåòîäó, ùî âïëèâàº íà âèùåíàâåäåí³
ôàêòîðè. Âèõîäÿ÷è ³ç ìåòè îñíîâíèì çàâäàí-
íÿì âèçíà÷åíî — çàïðîïîíóâàòè øëÿõè ïî-
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ë³ïøåííÿ âïðîâàäæåííÿ ÇÏÒ äëÿ íàðêîçàëåæ-
íèõ â Óêðà¿í³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà äàíèìè
ñï³ëüíîãî çâ³òó ÂÎÎÇ/ ÓÎÎÍÍÇ /ÞÍÅÉÄÑ [23],
30–40% Ñ²Í ³ç çàëåæí³ñòþ â³ä îï³î¿ä³â ïîâèíí³
ìàòè äîñòóï äî çàì³ñíî¿ òåðàï³¿, ùîá âïëèíóòè
íà ðîçâèòîê îáîõ åï³äåì³é — íàðêîñïîæèâàí-
íÿ òà Â²Ë-³íôåêö³¿. Äëÿ Óêðà¿íè, äå îö³íî÷íà
ê³ëüê³ñòü Ñ²Í ñêëàäàº 300–420 òèñ., ïîòðåáà ó
ÇÏÒ ñêëàäàº 60–200 òèñ. êóðñ³â. Ðîçðàõóíêîâà
ê³ëüê³ñòü Ñ²Í â êðà¿í³ ñòàíîâèòü 300 òèñ. Äëÿ
äîñÿãíåííÿ ïîêàçíèê³â ë³êóâàííÿ ó ÇÏÒ ð³âíÿ
ªâðîïåéñüêîãî ñîþçó (25% íàðêîçàëåæíèõ â³ä
îï³î¿ä³â, ïåðåâàæíî ãåðî¿íó, ïåðåáóâàþòü íà
ë³êóâàíí³) ïîòð³áíî çàáåçïå÷èòè ë³êóâàííÿì
ùîíàéìåíøå 75 òèñ. õâîðèõ. Àëå íà òåïåð³øí³é
÷àñ â Óêðà¿í³ íàðàõîâóºòüñÿ ëèøå 4 òèñ. îñ³á, ÿê³
îòðèìóþòü ÇÏÒ, òîáòî òðîõè á³ëüøå 5% â³ä ïî-
òð³áíî¿ ê³ëüêîñò³ é âñüîãî 1,3% â³ä ðîçðàõóíêî-
âî¿ ê³ëüêîñò³ Ñ²Í.

Çà ðåçóëüòàòàìè âëàñíèõ äîñë³äæåíü [24]
âñòàíîâëåíî, ùî ö³ ïîêàçíèêè º íèçüêèìè, à ãî-
ëîâíîþ ïðè÷èíîþ íèçüêîãî äîñòóïó íàðêîçà-
ëåæíèõ äî ÇÏÒ âèçíà÷åíî íèçüêó ìîòèâàö³þ

ó öüîìó íàïðÿìêó ïðåäñòàâíèê³â íàðêîëîã³÷-
íî¿ òà â ö³ëîìó ìåäè÷íî¿ ñëóæáè. Ô³íàíñóâàí-
íÿ âèòðàò íà ìåäè÷íó äîïîìîãó çä³éñíþºòüñÿ
â òàêèé ñïîñ³á, ùî ë³êàð³ íå çàö³êàâëåí³ â ï³äâè-
ùåíí³ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â. Äåðæàâà ô³íàíñóº óñ-
òàíîâè (ë³æêà), à íå íàäàííÿ ïîñëóã. Àíàë³ç
ñòðèìóþ÷èõ ÷èííèê³â ùîäî ïîøèðåííÿ ÇÏÒ äîç-
âîëèâ ðîçðîáèòè ìåõàí³çì ô³íàíñóâàííÿ, ÿê³é
çá³ëüøèâ çàö³êàâëåí³ñòü ë³êàð³â ùîäî çàëó÷åí-
íÿ íàðêîçàëåæíèõ ó ïðîãðàìè ÇÏÒ. Òàê, âèêî-
íàâö³ ïðîåêò³â ÇÏÒ íà ì³ñöÿõ îòðèìóþòü êîøòè
â³äïîâ³äíî äî ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ïîñëóã, òîáòî
ìåäè÷íèé ïåðñîíàë îòðèìóº îïëàòó çà ë³êóâàí-
íÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà. Äàíèé ï³äõ³ä ñóòòºâî çì³-
íèâ ñèòóàö³þ òà çàáåçïå÷èâ ä³éñíå îõîïëåííÿ òå-
ðàï³ºþ íàðêîçàëåæíèõ. Ïåðø³ ï³ëîòí³ ïðîåêòè
ÇÏÒ ïî÷àëèñü ó 2004 ðîö³, êîëè ÇÏÒ áóïðåíîðô-
³íîì îòðèìàëî áëèçüêî 80 ïàö³ºíò³â ó äâîõ ì³ñòàõ
Óêðà¿íè. Íà ê³íåöü ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ 2009 ðîêó â
Óêðà¿í³ ïîíàä 4 òèñÿ÷³ Ñ²Í ë³êóºòüñÿ ìåòàäîíîì
òà áóïðåíîðô³íîì.

Äèíàì³êó çàëó÷åííÿ íàðêîñïîæèâà÷³â ó ÇÏÒ
â Óêðà¿í³ çà ïåð³îä 2004–2009 ðîê³â â³äîáðà-
æåíî íà ðèñóíêó.

Äèíàì³êà çàëó÷åííÿ íàðêîñïîæèâà÷³â ó ïðîãðàìó ÇÏÒ
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Ðîçä³ë 1. Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ òà àääèêòîëîã³ÿ

Áåíåô³ö³àðè. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ â Óêðà¿í³ îäèí
íàðêîçàëåæíèé ñïîæèâà÷ îï³àò³â â ñåðåäíüîìó
âèòðà÷àº ùîäíÿ áëèçüêî 100 ãðí íà ïðèäáàííÿ
íàðêîòèêó. Çàðàç ë³êóâàííÿ îòðèìóþòü áëèçüêî
4 òèñ. îñ³á. Òàêèì ÷èíîì, ðîçðàõóíêîâ³ ïîêàçíèêè
íàñòóïí³: 100 õ 4000 = 400 000 òèñ. ãðí/äåíü.
Ñò³ëüêè ùîäíÿ íåäîîòðèìàº íàðêîá³çíåñ çàâ-
äÿêè âïðîâàäæåííþ ÇÏÒ â Óêðà¿í³. Âîäíî÷àñ,
ÿêùî âðàõîâóâàòè íåïðÿì³ âòðàòè (â³äîìî, ÷àñ-
òî, ùîá îòðèìàòè ñâî¿ ñåðåäí³ 100 ãðí íà íàð-
êîòèêè, Ñ²Í ìàº íàíåñòè øêîäó ñóñï³ëüñòâó â
çíà÷íî á³ëüøîìó ðîçì³ð³), íàâàíòàæåííÿ åêîíî-
ì³÷íèõ âòðàò çðîñòàº ó äåñÿòü ðàç³â. Íàïðèêëàä,
ç àâòîìîá³ëÿ âêðàëè íîóòáóê, ïðè öüîìó áóëî
ðîçáèòî ñêëî. Çà öåé íîóòáóê íàðêîñïîæèâà÷
îòðèìàâ áëèçüêî 100–150 äîëàð³â ÑØÀ, õî÷à
âîëîäàðþ â³í êîøòóâàâ ïîíàä òèñÿ÷ó, ïëþñ ðå-
ìîíò ïîøêîäæåíî¿ ìàøèíè áëèçüêî 250 äî-
ëàð³â. ² öå íå âðàõîâóþ÷è çáèòê³â â³ä âòðàòè
äàíèõ, ùî áóëè ó âêðàäåíîìó êîìï’þòåð³.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ 1:10 ìîæíà ââàæàòè óí³âåð-
ñàëüíèì. Òîáòî, ÿêùî íàðêîá³çíåñ íåäîðàõî-
âóºòüñÿ 400 òèñ. ãðí íà äåíü, òî ñóñï³ëüñòâî çáå-
ð³ãàº áëèçüêî 4 ìëí ãðí íà äåíü.

Îêð³ì òîãî, â³äîìî, ùî çàâäÿêè ÇÏÒ çíà÷íî
çíèæóºòüñÿ ðèçèêîâàíà ïîâåä³íêà. Çà äàíèìè
Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó äîñë³äæåíü ïîë³òèêè
ùîäî ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ (Ó²ÄÏÃÇ) [24–26],
³í’ºêö³éíà àêòèâí³ñòü ïàö³ºíò³â çìåíøóºòüñÿ â
10–12 ðàç³â, ùî ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäæóº ðåçóëü-
òàòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü àìåðèêàíñüêèõ
íàóêîâö³â (D. Metzger, A. Moss, J. Ball) [27] ñòî-
ñîâíî çìåíøåííÿ ðèçèêó çàðàæåííÿ Â²Ë. Çàðàç
â Óêðà¿í³ íàðàõîâóºòüñÿ 4000 Ñ²Í, ÿê³ º êë³ºíòà-
ìè ïðîãðàì ÇÏÒ. Ç íèõ 51%, òîáòî 2040, âðà-
æåí³ Â²Ë. Ðåøòà — 1960 îñ³á — çàëèøàþòüñÿ
íå³íô³êîâàíèìè. ßêáè âîíè íå îòðèìóâàëè ÇÏÒ,
ñóäÿ÷è ³ç äèíàì³êè ðîçïîâñþäæåííÿ ÑÏ²Ä/Â²Ë,
çà ð³ê ³íô³êóâàëîñÿ á Â²Ë íå ìåíø ÿê 12%, àáî
ïðèáëèçíî 235 îñ³á [24–26]. Çàâäÿêè ÇÏÒ ð³âåíü
ñåðîêîíâåðñ³¿ çìåíøóºòüñÿ íà äâ³ òðåòèíè [27].
Öå îçíà÷àº, ùî ïîñòðàæäàº ëèøå 78 îñ³á. Ð³çíè-
öÿ çà îäèí ð³ê ñòàíîâèòü 157 ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê,
ÿê³ íå áóäóòü ³íô³êîâàí³.

Çà äàíèìè àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³â [28],
ââàæàºòüñÿ, ùî ñåðåäíÿ âàðò³ñòü ïîæèòòºâî¿
àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ñêëàäàº $310 000.
Â³äïîâ³äíî, ë³êóâàííÿ 157 õâîðèõ íà ÑÍ²Ä îá³é-
äåòüñÿ ñóñï³ëüñòâó ó $48,67 ìëí. Öå çíà÷íî
á³ëüøå, í³æ óñ³ âèäàòêè íà âïðîâàäæåííÿ ÇÏÒ
â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ òðè ðîêè. Êð³ì òîãî, îäíèì
³ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ÇÏÒ º çàáåçïå÷åííÿ ïðîô³-

ëàêòèö³ ãåïàòèòó Ñ, ë³êóâàííÿ ÿêîãî òàêîæ ïî-
â’ÿçàíî ³ç çíà÷íèìè ô³íàíñîâèìè âèòðàòàìè —
â³ä 20 äî 30 òèñ. äîëàð³â ÑØÀ íà ð³ê (íå ìåíø
ÿê 5% óñ³õ ³íô³êîâàíèõ ïîòðåáóþòü ë³êóâàííÿ â
íàéáëèæ÷³ 5–10 ðîê³â).

Âàæëèâèì ÷èííèêîì, ÿêèé âïëèíóâ íà øèðî-
êå âïðîâàäæåííÿ ÇÏÒ â Óêðà¿í³, ñòàëè âèäàííÿ
Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè [29], íàêàç³â Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [30–35] òà ä³ÿëüí³ñòü Ãëî-
áàëüíîãî Ôîíäó äëÿ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Ä, òóáåðêó-
ëüîçîì òà ìàëÿð³ºþ, ÿêèé ô³íàíñóº ïðàêòè÷íî âñ³
âèòðàòè íà âïðîâàäæåííÿ ³ ðîçâèòîê ÇÏÒ â Óê-
ðà¿í³, Ì³æíàðîäíîãî àëüÿíñó ç Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³,
Âñåóêðà¿íñüêî¿ ìåðåæ³ ËÆÂ, ÿê³ º îñíîâíèì ðå-
öèï³ºíòàì ãðàíòó, à òàêîæ áåçïîñåðåäí³õ âèêî-
íàâö³â — óêðà¿íñüêèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â òà Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó äîñë³äæåíü
ïîë³òèêè ùîäî ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ.

Àíàë³çóþ÷è ñòàí âïðîâàäæåííÿ ÇÏÒ â Óêðà¿í³,
ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî îäí³ºþ ç âàæëèâèõ â³õ
öüîãî áàãàòîôàêòîðíîãî ïðîöåñó ñòàëî ñòâî-
ðåííÿ Ðåñóðñíîãî öåíòðó ³ç ÇÏÒ. Äàíèé öåíòð
âèíèê â 2005 ðîö³ çà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè
ÌÁÔ «Ì³æíàðîäíèé àëüÿíñ ç Â²Ë/ÑÍ²Ä» â Óêðà-
¿í³ íà áàç³ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó äîñë³äæåíü
ïîë³òèêè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ. Äî ñêëàäó Ðå-
ñóðñíîãî öåíòðó ÿê êîíñóëüòàíòè ââ³éøëè ãî-
ëîâíèé íàðêîëîã ÌÎÇ Óêðà¿íè, ôàõ³âö³ Êè¿âñüêî¿
ì³ñüêî¿ íàðêîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ «Ñîö³îòåðàï³ÿ»,
ïðîâ³äí³ íàóêîâö³ êàôåäðè íàðêîëîã³¿ Õàðê³â-
ñüêî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ïðåäñòàâ-
íèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè òà ïðîô³ëüíèõ íåóðÿäîâèõ
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é. Çóñèëëÿìè ôàõ³âö³â
ðîçðîáëåí³ ìîäåë³ íàäàííÿ ÇÏÒ â Óêðà¿í³, ï³äãî-
òîâëåí³ ïåðø³ ïîñ³áíèêè äëÿ ë³êàð³â, ñîö³àëü-
íèõ ïðàö³âíèê³â. Á³áë³îòå÷íèé ôîíä íàðàõîâóº
áëèçüêî 1000 íàéìåíóâàíü, îõîïëþþ÷èõ çàêî-
íîäàâ÷³, åï³äåì³îëîã³÷í³, ìåäèêî-ñîö³àëüí³, ïñè-
õîëîã³÷í³ òà ³íø³ ïèòàííÿ ñòîñîâíî ÇÏÒ. Ðîçðîá-
ëåíî âåá-ñàéò www.uiphp.org.ua, ùî ì³ñòèòü äàí³
ïðî ïðîåêòè ÇÏÒ, çàêîíîäàâñòâî òà íàêàçè ÌÎÇ
Óêðà¿íè ùîäî ÇÏÒ, ³íñòðóìåíòè ìîí³òîðèíãó òà
îö³íþâàííÿ, ìàòåð³àëè äëÿ íàâ÷àííÿ, ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ òîùî.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ñòàí âïðîâàäæåííÿ ÇÏÒ â
Óêðà¿í³, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî â òåïåð³øí³é ÷àñ
ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäèòüñÿ ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ êîìàíä äëÿ íàäàííÿ ÇÏÒ
íà ì³ñöÿõ. Íàâ÷àííÿ ïðîéøëè ôàõ³âö³ ç³ 110 êî-
ìàíä. ²íøîþ ôîðìîþ íàâ÷àííÿ º ìîí³òîðèíãîâ³
òà íàñòàâíèöüê³ â³çèòè, çàâäÿêè ÿêèì âäàëîñÿ
íàäàòè êîíñóëüòàòèâíó, ³íôîðìàö³éíó òà åêñïåðò-
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íó äîïîìîãó ë³êàðÿì-ïðàêòèêàì òà ôàõ³âöÿì ³íøèõ
ñïåö³àëüíîñòåé (ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíè-
êè), ùî ïðàöþþòü â ïðîãðàìàõ ÇÏÒ, à òàêîæ ñïðè-
ÿòè íàëàãîäæóâàííþ ðîáîòè íà ì³ñöÿõ.

Âïðîâàäæåííÿ ÇÏÒ â Óêðà¿í³ áàçóºòüñÿ íà
ì³æíàðîäíèõ ï³äõîäàõ ÿêîñò³ íàäàííÿ äîïîìî-
ãè. Òàê, ñï³ëüíî ç Áþðî Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, åêñïåðòàìè ³ç Øâåé-
öàð³¿ òà Ëèòâè ïðîâîäÿòüñÿ äîñë³äæåííÿ, çà-
âäÿêè ÿêèì îòðèìàíî óí³êàëüí³ äàí³ ùîäî ÿêîñò³
òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ â ïðîãðàìàõ ÇÏÒ.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äîêëàäàëèñÿ íà áàãà-
òüîõ ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ ôîðóìàõ: ó Äåë³, Âàð-
øàâ³, Ñ³äíå¿, Ï’ºòðàñàíò³, Á³àðð³ö³, Îðëàíäî òà ³í.,
äå Óêðà¿íà âèñâ³÷óâàëà ñâ³é ñòàí äîñÿãíåíü â
ãàëóç³ ë³êóâàííÿ íàðêîçàëåæíîñò³ òà ïðîô³ëàê-
òèêè Â²Ë/ÑÍ²Ä â ñåðåäîâèù³ Ñ²Í.

Ó 2007 ðîö³ ðîçïî÷àëîñÿ ô³íàíñóâàííÿ VI ðà-
óíäó ãðàíòó Ãëîáàëüíîãî Ôîíäó, äå ïåðåä óêðà-
¿íñüêèìè óðÿäîâèìè òà íåóðÿäîâèìè îðãàí³çà-
ö³ÿìè ïîñòàëî çàâäàííÿ íàäàòè äîïîìîãó ó ïðî-
ãðàìàõ ÇÏÒ 6000 îñ³á òà ðîçïî÷àòè âïðîâàäæó-
âàòè ³íòåãðîâàíó äîïîìîãó Ñ²Í íà ïëàòôîðì³
ÇÏÒ. Ãîëîâíèì ðåöèï³ºíòîì öüîãî êîìïîíåíòà
ñòàëà Âñåóêðà¿íñüêà ìåðåæà ËÆÂ. Âïðîâàäæåí-
íÿ ³íòåãðîâàíî¿ äîïîìîãè ñòàëî íîâèì êðîêîì
íà øëÿõó îðãàí³çàö³¿ ñó÷àñíîãî íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ Ñ²Í. Çàðàç â
Óêðà¿í³ ïðàöþº âæå ùîíàéìåíøå 10 öåíòð³â
³íòåãðîâàíî¿ äîïîìîãè. Âîíè ï³äòðèìóþòüñÿ ÿê
çà ðàõóíîê ãðàíòó Ãëîáàëüíîãî Ôîíäó, òàê ³
USAID òà Â²Ë/ÑÍ²Ä ²í³ö³àòèâè Ôîíäó Â³ëüÿìà
Äæ. Êë³íòîíà. Ãîëîâíèìè ö³ëÿìè ïðè îðãàí³çàö³¿
³íòåãðîâàíî¿ äîïîìîãè âèçíà÷åíî:
• ïî-ïåðøå, îòðèìàííÿ õâîðèì êâàë³ô³êîâà-

íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íå ëèøå ç íàðêîçàëåæ-
íîñò³, àëå ïðàêòè÷íî ç óñ³õ ³ñíóþ÷èõ ìåäè÷íèõ
ïðîáëåì: Â²Ë/ÑÍ²Ä, ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, òó-
áåðêóëüîçó òîùî;
• ïî-äðóãå, íàäàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ³íôîðìà-

ö³éíî¿ ï³äòðèìêè ùîäî áåçïå÷íîãî âæèâàííÿ
íàðêîòèê³â;
• ïî-òðåòº, íàäàííÿ äîïîìîãè ó âñòàíîâëåíí³

ñòîñóíê³â ç ïðîãðàìàìè çìåíøåííÿ øêîäè.
Íàóêîâå-ïðàêòè÷íå âïðîâàäæåííÿ ÇÏÒ â

Óêðà¿í³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ñó÷àñíèì ³íñòðóêòèâíî-
ìåòîäè÷íèì ñóïðîâîäæåííÿì, à ñàìå:

1) íàö³îíàëüíèì ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ Â²Ë-
ïîçèòèâíèõ Ñ²Í;

2) îíîâëåíèìè ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿ-
ìè «Çàì³ñíà ï³äòðèìóâàëüíà òåðàï³ÿ â ë³êóâàíí³
õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì çàëåæíîñò³ â³ä îï³î¿ä³â».

3) íàâ÷àëüíèì ìîäóëåì ç òðåí³íã³â äëÿ ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíèõ êîìàíä;

4) ñïåöêóðñîì ïî ÇÏÒ äëÿ ë³êàð³â-íàðêîëîã³â,
ÿê³ ïðîõîäÿòü êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
(ï³äãîòîâëåíî êàôåäðîþ íàðêîëîã³¿ Õàðê³âñüêî¿
ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè).

Óçàãàëüíþþ÷è ïåðø³ êðîêè âïðîâàäæåííÿ
ÇÏÒ â Óêðà¿í³, ìîæíà çàçíà÷èòè:

1. ÇÏÒ º åôåêòèâíèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ íàð-
êîçàëåæíîñò³ òà ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Ä â ñåðå-
äîâèù³ Ñ²Í.

2. Â Óêðà¿í³ ñòâîðåíî ä³ºâó ³íôðàñòðóêòóðó, ÿêà
äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè, à òàêîæ ðîçøèðþâàòè ÇÏÒ.

3. Ó÷àñòü ó âïðîâàäæåíí³ ÇÏÒ º ÷èííèêîì,
ÿê³é çì³íèâ ñòàâëåííÿ ë³êàð³â-íàðêîëîã³â, ÿê
ñóòî ó íàðêîëîã³÷íîìó, òàê é ó çàãàëüíîìåäè÷-
íîìó íàïðÿìêó.

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ äëÿ ïîäàëüøîãî âïðîâàä-
æåííÿ ÇÏÒ â Óêðà¿í³ ïîòð³áíî:
• âíåñòè çì³íè äî ðåãóëÿòèâíî¿ áàçè ùîäî

îá³ãó íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí;
• çìåíøèòè âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ;
• àêòèâ³çóâàòè ó÷àñòü ó öüîìó ïðîöåñ³ ÌÎÇ

òà ³íøèõ äåðæàâíèõ ³íñòèòóò³â, çîêðåìà ÌÂÑ,
Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³
³ ñïîðòó;
• çíà÷íî ðîçøèðèòè âïðîâàäæåííÿ ó äîïî-

ìîç³ Ñ²Í ³íòåãðîâàíîãî ï³äõîäó, ÿêèé º ñó÷àñ-
íèì, íîâèì òà ïåðñïåêòèâíèì, ùî äîçâîëÿº
çíà÷íî ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ë³êóâàííÿ òà çìåíøè-
òè ñìåðòí³ñòü ³ çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä Ñ²Í.

Çà âèñíîâêàìè ì³æíàðîäíèõ åêñïåðò³â —
Àìáðîñà Óõòåíãàãåíà, ïðîôåñîðà Öþð³õñüêîãî
óí³âåðñèòåòó, òà äîêòîðà Åì³ë³ñà Ñóáàòè, äîöåí-
òà Â³ëüíþñüêîãî óí³âåðñèòåòó [36], äëÿ ïîêðà-
ùåííÿ ïðîãðàìè ÇÏÒ â Óêðà¿í³ íåîáõ³äíî:
• âäîñêîíàëèòè çàêîíîäàâ÷³ àêòè, ÿê³ ðåãóëþ-

þòü ïðîâåäåííÿ ÇÏÒ; ïîòð³áíà á³ëüøà ãíó÷ê³ñòü
ïðîãðàì ÇÏÒ ³ á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ äîïîìîãè, ñîö³àëüíî¿ ðå³íòåãðàö³¿,
ïðàöåâëàøòóâàííÿ;
• çàáåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæåííÿ

ÇÏÒ ó âèïàäêàõ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â (ÑÍ²Ä,
òóáåðêóëüîç òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ);
• çàáåçïå÷èòè çâ’ÿçîê ïðîãðàì ÇÏÒ ç îðãà-

í³çàö³ÿìè, ùî íàäàþòü ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó. Òðå-
í³íãè äëÿ ïåðñîíàëó ÍÓÎ ç ïèòàíü îö³íêè ïî-
òðåá êë³ºíò³â ïðîãðàì ÇÏÒ ³ íàäàííÿ ñîö³àëüíî¿
äîïîìîãè;
• çàáåçïå÷èòè ñàéòè ÇÏÒ äîäàòêîâèìè ïðè-

ì³ùåííÿìè äëÿ êîíô³äåíö³éíîãî êîíñóëüòóâàí-
íÿ é ³íøî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè;
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• ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ êîìàíäè ïîâèíí³
ï³äâèùèòè ÿê³ñòü îö³íêè ïñèõîñîö³àëüíèõ é ìå-
äè÷íèõ ïîòðåáè ïàö³ºíò³â, ðîçðîáëÿþ÷è ³íäèâ³-
äóàëüíèé ïëàí äîïîìîãè, à òàêîæ ðåãóëÿðíî
éîãî ïåðåãëÿäàòè;
• ñòâîðèòè ñèñòåìó ïîñò³éíîãî ï³äâèùåííÿ

êâàë³ô³êàö³¿ ïåðñîíàëó ç òàêèõ ïèòàíü: îö³íþ-
âàííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ïîòðåá ïàö³ºíò³â; ðîç-
ðîáëåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ïëàíó ë³êóâàííÿ; ÇÏÒ
ÿê îäèí ç ï³äõîä³â ó ñôåð³ ãðîìàäñüêîãî çäîðî-
â’ÿ; ³íôîðìóâàííÿ ïðî ìàéáóòí³ ïðîãðàìè ÇÏÒ
ìåòàäîíîì;
• çà ðàõóíîê â³äïîâ³äíèõ çì³í ó ïðàâîâèõ

àêòàõ ï³äâèùèòè òåðàïåâòè÷íó ãíó÷ê³ñòü, ïðè
öüîìó çàáåçïå÷óþ÷è ìîæëèâ³ñòü âèäà÷³ çàì³-
ñíîãî ïðåïàðàòó äîäîìó, ïðîäîâæåííÿ ÇÏÒ
ó âèïàäêàõ ãîñï³òàë³çàö³¿, çìåíøåííÿ îáñÿãó
îáîâ’ÿçêîâèõ çàïèñ³â; âîäíî÷àñ âæèâàòè çà-
õîä³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçêðàäàííÿì çàì³ñíî-
ãî ïðåïàðàòó.

Âèñíîâêè. Óñï³øíå ³ àäåêâàòíå âïðîâàä-
æåííÿ ÇÏÒ â Óêðà¿í³ ìîæëèâå, à ðèçèêè â³ä-
õèëåííÿ â³ä âèìîã ìîæíà êîíòðîëþâàòè. ÇÏÒ º
âèñîêîåôåêòèâíîþ ïðîãðàìîþ çìåíøåííÿ âæè-
âàííÿ íåëåãàëüíèõ íàðêîòèê³â ³ ïðîÿâ³â ðèçè-
êîâàíî¿ ïîâåä³íêè, ùî àñîö³þºòüñÿ ç ³íô³êóâàí-
íÿì Â²Ë. ÇÏÒ çíà÷íî ïîêðàùóº ñîìàòè÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â. ÇÏÒ çìåíøóº ïðîÿâè êðèì³-
íàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïàö³ºíò³â ³ ñïðèÿº ¿õí³é ñîö³-
àëüí³é ðå³íòåãðàö³¿.

Øëÿõàìè ïîë³ïøåííÿ âïðîâàäæåííÿ ÇÏÒ º:
• ³í³ö³þâàííÿ çì³í ðåãóëÿòîðíî¿ ïîë³òèêè, à

ñàìå çðîáèòè ìîæëèâèì ïðîäîâæåííÿ ÇÏÒ ó
ðàç³ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòà àáî ïîçáàâëåííÿ
éîãî âîë³, à òàêîæ ùîá äîçâîëèòè ïàö³ºíòó â
ñòàá³ëüíîìó ñòàí³ îòðèìóâàòè çàì³ñíèé ïðåïà-
ðàò íà ïåâíèé ÷àñ äëÿ âæèâàííÿ âäîìà;
• ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåðñîíà-

ëó â ïèòàííÿõ îðãàí³çàö³¿ ÇÏÒ;
• âïðîâàäæåííÿ ³íòåãðàòèâíî¿ äîïîìîãè;
• åôåêòèâí³ ³íòåãðàö³¿ çàõîä³â çìåíøåííÿ

øêîäè ³ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ
÷åðåç êðîâ;

• îïòèì³çàö³ÿ óìîâ ïðàö³ ïåðñîíàëó òà ï³ä-
âèùåííÿ ÿêîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó â ö³ëîìó.

Ðîçøèðåííÿ ïðîãðàì ÇÏÒ º åôåêòèâíèì çà-
ñîáîì ó ãàëóç³ îõîðîíè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ,
îñîáëèâî äëÿ êîíòðîëþ åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿.
ÇÏÒ ìàº áóòè íåâ³ää³ëüíèì åëåìåíòîì íàö³î-
íàëüíî¿ ïîë³òèêè ïðîòèä³¿ ïîøèðåííþ íåëåãàëü-
íèõ íàðêîòèê³â, à òàêîæ ñèñòåìè äîïîìîãè ñïî-
æèâà÷àì íàðêîòèê³â.

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåíî àíàë³ç âïðîâàäæåííÿ
çàì³ñíî¿ ï³äòðèìóâàëüíî¿ òåðàï³¿ â Óêðà¿í³. Ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ìåäèêî-ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³ òà çàêîíîäàâ÷³
ñêëàäîâ³, ÿê³ º ÷èííèêàìè ùî ñòðèìóþòü àáî ñïðè-
ÿþòü âïðîâàäæåííþ çàì³ñíî¿ ï³äòðèìóâàëüíî¿ òåðàï³¿
â Óêðà¿í³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàì³ñíà ï³äòðèìóâàëüíà òåðàï³ÿ
(ÇÏÒ), â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè (Â²Ë), ñïîæèâà÷³
³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â (Ñ²Í).

Äâîðÿê Ñ. Â. Ïðèá Ã. À., Øòåíãåëîâ Â. Â. Çàìå-
ñòèòåëüíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ äëÿ íàðêî-
çàâèèìûõ â Óêðàèíå

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç âíåäðåíèÿ
çàìåñòèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè â Óêðàè-
íå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè-
÷åñêèå è çàêîíîäàòåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå äàííîãî
ïðîöåññà êàê ôàêòîðû, êîòîðûå ñäåðæèâàþò èëè îêà-
çûâàþò ñîäåéñòâèå âíåäðåíèþ çàìåñòèòåëüíîé ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè â Óêðàèíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàìåñòèòåëüíàÿ ïîääåðæèâà-
þùàÿ òåðàïèÿ (ÇÏÒ), âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
(ÂÈ×), ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ).
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Abstract. The paper presents the analysis of in-
troduction of substitution maintenance therapy in
Ukraine. The authors examines medico-social, eco-
nomical and legal components, which are the factors
to restrain or to assist introduction of substitution
maintenance therapy in Ukraine.
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