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Все виды повреждения окружающей 
среды пропорциональны численности на-
селения (Desvaux M., 2007; de V. van 
Niekerk J.P., 2008). Глобальное перенасе-
ление является основной причиной не-
хватки пищевых продуктов и питьевой воды 
(Greep R.O., 1998). В недалеком будущем 
ожидается снижение качества жизни мно-
гих миллионов людей вследствие безра-
ботицы, тесноты и загрязнения окружаю-
щей среды (Robey B., 1990). Чрезмерно 
интенсивное сельское хозяйство ведет 
к эрозии земель и распространению пу-
стынь. Достаточное количество пищевых 
продуктов может производиться лишь 
в течение ограниченного времени, за счет 
необратимого повреждения экосистем; 
в будущем неизбежна нарастающая не-
хватка продовольствия (Reddy P.H., 1989). 
Уничтожение лесов в перенаселенных 
тропических регионах ведет к изменениям 
климата, наводнениям и другим стихийным 
бедствиям. Повышение средних темпера-
тур и расширение пустынь служит одной 
из причин миграций и увеличения числа 
«экологических беженцев». На основании 
демографических исследований делается 
вывод, что страны, характеризующиеся 
высоким естественным приростом, не пе-
рейдут в обозримом будущем на уровень 
суженного воспроизводства населения 
(Lutz W., Qiang R., 2002). В литературе 
по демографии признается факт, что че-
ловечество зашло в тупик в области на-
родонаселения, повреждения окружающей 
среды, снабжения продуктами питания 
и пресной водой (Вишневский А.Г., 2005); 
однако эффективного решения демогра-
фических проблем не предлагается. Оче-
видно, что такое решение потребовало бы 
пересмотра некоторых общепринятых 
на сегодня этических норм. 

На протяжении всей истории перена-
селение периодически устранялось с по-
мощью войн, эпидемий и голода. Сегодня 
имеется возможность противодействовать 
перенаселению с помощью более цивили-
зованных и гуманных, научно обоснован-
ных методов, сознательно выбирая между 
снижением рождаемости и повышением 
смертности (Russell C., Russell W.M., 2000). 
Широкому применению таких методов 
препятствуют устаревшие этические нор-
мы, согласно которым деторождение от-
носится к неотъемлемым правам человека. 
Наиболее надежным методом ограничения 
рождаемости является стерилизация, ко-
торая особенно эффективна среди групп 
населения с высоким естественным при-
ростом. Массовая стерилизация более 
гуманна по сравнению с экономическими 
мерами. Такие меры, чтобы быть эффек-
тивными, должны включать санкции против 
многодетных семей, например отказ в пра-

ве на бесплатное образование или меди-
цинскую помощь. Пострадают от таких мер 
в первую очередь дети.

Для различных регионов и групп на-
селения, с учетом экономических и эколо-
гических реалий, необходимо определить 
оптимальный уровень рождаемости. При 
приеме последних (или единственных) 
родов целесообразно чаще использовать 
операцию кесарева сечения, которая, хотя 
и требует больших затрат по сравнению 
с естественными родами, сопровождается 
меньшим риском для новорожденного 
и позволяет попутно выполнить стерили-
зацию путем перевязки фаллопиевых труб. 
Женская стерилизация — это наиболее 
надежный способ ограничения рождаемо-
сти, позволяющий достигнуть статистичес-
ки предсказуемого уменьшения числен-
ности населения. Современные методы 
женской стерилизации характеризуются 
высоким уровнем надежности и безопас-
ности (Chapman L., Magos A., 2008). Муж-
ская стерилизация (вазэктомия), простая 
и безвредная процедура (Adams C.E., 
Wald M., 2009), также должна использо-
ваться как можно шире; она будет особен-
но эффективной в группах населения, где 
распространены многоженство или про-
мискуитет. 

Стерилизация позволит разрешить 
противоречия, связанные с экономически-
ми миграциями. В развитых странах нарас-
тает недовольство в связи с притоком 
иммигрантов, которые привозят с собой 
детей и производят на свет новых, что 
ведет к перегрузке систем здравоохране-
ния и образования. С другой стороны, 
экономика иногда нуждается в импорте 
рабочей силы. Решением могла бы стать 
стерилизация в качестве желательного 
или обязательного условия при заключе-
нии контрактов на работу в развитых стра-
нах или получении вида на жительство. 
Преимуществом такого подхода к пробле-
ме перенаселения является то, что он 
не требует дискриминации по расовому, 
этническому или иным признакам. Огра-
ничение рождаемости автоматически за-
тронет в первую очередь популяции с вы-
соким естественным приростом.

Предлагаемые меры потребуют зна-
чительных капиталовложений и организа-
ционных усилий, однако более простые 
и дешевые решения неизбежно будут 
менее гуманными. В качестве источника 
финансирования можно использовать 
доходы от продажи нефти и других энер-
гоносителей, которые не всегда тратятся 
рационально. В прошлом высокая рож-
даемость более или менее сознательно 
использовалась как средство борьбы 
за национальную независимость, а сегод-
ня иногда рассматривается как гарантия 

суверенитета. В условиях глобализации, 
когда все более очевидным становится 
единство жизненных интересов всего 
человечества, следует пропагандировать 
новые этические принципы, направлен-
ные на снижение деторождения. Пример 
такого принципа: уровень рождаемости 
среди национальных меньшинств не дол-
жен быть выше, чем у основной (титуль-
ной) нации данного государства. Соблю-
дение этого принципа послужит предпо-
сылкой добрососедских отношений, 
поскольку непропорционально высокий 
рост численности национальных мень-
шинств ведет к этническим конфликтам. 
Ни одна группа населения не должна по-
лучать политические или иные преимуще-
ства вследствие своего количественного 
роста. 

Очевидно, что по этическим соображе-
ниям контрацепция и стерилизация пред-
почтительнее по сравнению с голодом, 
эпидемиями и войнами, которые регули-
ровали народонаселение на протяжении 
всей истории. На пути эффективных реше-
ний стоят противоречия между националь-
ными и общечеловеческими интересами, 
что видно на примере России, где прини-
маются меры к повышению рождаемости. 
Пропаганда иногда ведется с использова-
нием неверной информации о тяжелых 
осложнениях контрацепции и абортов 
(Jargin S.V., 2009). В заключение следует 
отметить, что международное соревнова-
ние по деторождению бесперспективно 
и противоречит интересам человечества.
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