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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäî-

âàíèé è ïóáëèêàöèé. Ñåãîäíÿ 
òðàâìàòèçì ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíîé 
ïðîáëåìîé. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ 
îòðàñëåé íàóêè è ïðàêòèêè çàíè-
ìàþòñÿ ïðåäóïðåæäåíèåì òðàâ -
ìàòèçìà è ëèêâèäàöèåé åãî ïî-
ñëåäñòâèé. Ïî äàííûì ÂÎÇ, îä-
íà èç ñàìûõ òÿæåëûõ òðàâì 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà — ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà, 
îñîáåííî â òåõ ìåñòàõ, ãäå áî-
ëåå ïîäâèæíàÿ ÷àñòü åãî ïåðåõî-
äèò â ìåíåå ïîäâèæíóþ. 

Ïîä ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîç-
ãîâîé òðàâìîé ïîíèìàþò ìåõàíè-
÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íè-
êà èëè ñîäåðæèìîãî ïîçâîíî÷íîãî 
êàíàëà (ñïèííîãî ìîçãà, åãî îáî-
ëî÷åê è ñîñóäîâ, ñïèííîìîçãîâûõ 
íåðâîâ) [1, 4, 8]. 

Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäà-
ëèñü íåîñëîæíåííûå ïåðåëîìû 
íèæíåãðóäíûõ (Th

10
, Th

12
) è ïîÿñ-

íè÷íûõ ïîçâîíêîâ (L
1
—L

5
) — îò 

72,1—75,0 % äî 80,0—87,5 % 
ñëó÷àåâ [3, 9, 10], ïîâðåæäå-
íèÿ ñïèííîãî ìîçãà — 25,0—
27,9 % [3], ïðè÷åì 80 % ïàöè-
åíòîâ ñ òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà 
è ñïèííîãî ìîçãà — ëèöà ìîëî-
æå 40 ëåò, à 56 % ïîñòðàäàâøèõ 
â âîçðàñòå 15—30 ëåò [5].

Ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íè-
êà ñðåäè âñåõ ïîâðåæäåíèé ñêå-
ëåòà ñîñòàâëÿþò 14—17,7 %, 
à ñ âûõîäîì íà èíâàëèäíîñòü 
I—II ãðóïïû — 30—82 %, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ïðîãðåññèðóþùèì òå-
÷åíèåì òðàâìàòè÷åñêîé áîëåç-
íè, ðàçâèòèåì òÿæåëîé ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé ìèåëîïàòèè, ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ôóíêöèé òàçîâûõ 
îðãàíîâ, ñòîéêèì êîðåøêîâûì 

áîëåâûì ñèíäðîìîì, ðàçâèòè-
åì òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé [2—
3, 7]. 

Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ìî-
ãóò íàáëþäàòüñÿ äâèãàòåëüíûå, 
÷óâñòâèòåëüíûå, òðîôè÷åñêèå 
íàðó øåíèÿ â çîíå, ïîëó÷èâøåé 
èííåðâàöèþ ñ òðàâìèðîâàííî-
ãî î÷àãà, â âèäå âÿëîãî ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ïàðàëè÷à íîã, óòðàòû 
÷óâñòâèòåëüíîñòè íèæå ïóïàðòî-
âîé ñâÿçêè â îáëàñòè ïðîìåæíîñ-
òè, à òàêæå çàäåðæêè ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ è äåôåêàöèè, ñìåíÿþùåé-
ñÿ íåäåðæàíèåì ìî÷è è êàëà.

Â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé 
ïî âîññòàíîâëåíèþ ïàöèåíòîâ 
ñ çàêðûòûìè ïîçâîíî÷íî-ñïèí-
íîìîçãîâûìè òðàâìàìè ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà, êðîìå ìåäè-
öèíñêèõ âîçäåéñòâèé (ìåäèêà -
ìåíòîçíîãî, õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ), áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèò-
ñÿ ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëü-
íîé è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 
(ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêå, ìàññàæó, 
ðåôëåêñîòåðàïèè, ôèçèîòåðà-
ïèè è äð.).

Íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíå-
íèÿ ïî êàðäèíàëüíûì âîïðîñàì 
òàêòèêè â ëå÷åíèè çàêðûòûõ ïî-
âðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà è ñïèí-
íîãî ìîçãà, ÷òî äåçîðèåíòèðó-
åò ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé è ÷àñ-
òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà 
ëå÷åíèè ïîñòðàäàâøèõ, à ïðèìå-
íåíèå ìíîæåñòâà ýôôåêòèâíûõ 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ è ìåòîäîâ áåç ó÷åòà âèäà 
ïîâðåæäåíèé ïðèâîäèò ê íåãà-
òèâíîìó ðåçóëüòàòó [9].

Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëü -
íàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàêðû-
òîé ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé 
òðàâìû ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, îñî -
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áåííî ó ëèö òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà, òÿæåñòü êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé, âûñîêàÿ èí-
âàëèäèçàöèÿ òðàâìèðîâàííûõ 
ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëü-
íîñòè äàííîé ïðîáëåìû è íå-
îáõîäèìîñòè äàëüíåéøèõ íàó÷-
íî îáîñíîâàííûõ ðàçðàáîòîê 
âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé 
äëÿ äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ, òðå-
áóþùèõ íîâûõ ïîäõîäîâ è êîìï-
ëåêñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ 
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ñâÿçü ñ íàó÷íûìè è ïðàê-

òè÷åñêèìè çàäàíèÿìè. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñîãëàñ-
íî Ñâîäíîìó ïëàíó ÍÈÐ ¹ 4.1.3 
“Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå îñíî-
âû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 
ïðè ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà”, 
íà áàçå Îòäåëåíèÿ âîññòàíîâè-
òåëüíîé îðòîïåäèè è ðåàáèëèòà-
öèè ñïèíàëüíûõ áîëüíûõ êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 4 ã. Êèåâà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óñî -
âåðøåíñòâîâàòü ïðîãðàììó ôè-
çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ çà-
êðûòîé ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîç-
ãîâîé òðàâìîé ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ 
Ñó Äæîê Îííóðè-òåðàïèè (ñà-
ìîðåôëåêñîòåðàïèè, òî÷å÷íîãî 
ìàññàæà, âîçäåéñòâèÿ öâåòîì, 
ñåìåíàìè ðàñòåíèé).

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâà-

íèÿ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàë ñÿ 
ìåòîä ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå -
ðèìåíòà — âûÿâëåíèå ïðåèìó-
ùåñòâà ïðåäëîæåííîé íàìè 
ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè îòíîñèòåëüíî ñòàí-
äàðò íûõ ïðîãðàìì. 

Öåëü ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà — ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ó ëèö ñ çàêðûòîé ïîç-
âîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâ-
ìîé ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà.

Äëÿ ðàçíîñòîðîííåãî àíàëè-
çà è îöåíêè îòäåëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê áîëüíûõ íàìè áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ àíêåòà, 
áàçèðóþùàÿñÿ íà ìåòîäå îöåí-
êè îáùåé êîìïåíñàöèè áîëüíûõ 
ñ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé 
òðàâìîé [8]. 

Ïðè ðàññìîòðåíèè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó òåìàòè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ íàìè èçó÷àëèñü è 

îöåíèâàëèñü: óðîâåíü áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà; ìûøå÷íûé òîíóñ; 
÷óâñòâèòåëüíîñòü; äâèãàòåëüíàÿ 
àêòèâíîñòü (â ïîëîæåíèè ëåæà, 
ñèäÿ, ñòîÿ); ôóíêöèÿ õîäüáû; âû-
ðàæåííîñòü îñëîæíåíèé îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ (íåéðîãåííûå 
íàðóøåíèÿ ôóíêöèé òàçîâûõ îð-
ãàíîâ, íåéðîãåííûå íàðóøåíèÿ 
òðîôèêè òêàíåé â ïîðàæåííûõ 
ñåãìåíòàõ); ñîìàòè÷åñêèé ñòà-
òóñ; ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ àäàï-
òàöèÿ áîëüíîãî. Êàæäûé ïî-
êàçàòåëü îöåíèâàëñÿ íàìè ïî 
øåñòèáàëëüíîé øêàëå, â îñíî-
âå êîòîðîé çàëîæåí óðîâíåâûé 
ïðèíöèï äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîãî 
ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ýôôåêòà:

0 áàëëîâ — ïîêàçàòåëü íå èñ-
ñëåäîâàëñÿ;

1 áàëë — íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûé óðîâåíü; êîìïåíñà-
öèÿ äîñòèãàåòñÿ ðåçåðâíûìè è 
âíåø íèìè êîìïîíåíòàìè;

2 áàëëà — ìèíèìàëüíûé óðî-
âåíü, êîìïåíñàöèÿ äîñòèãàåòñÿ 
ðåçåðâíûìè è íåñïåöèôè÷åñêè-
ìè êîìïîíåíòàìè;

3 áàëëà — óäîâëåòâîðèòåëü-
íûé óðîâåíü, êîìïåíñàöèÿ äî-
ñòèãàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà 
ñ÷åò íåñïåöèôè÷åñêèõ êîìïî-
íåíòîâ, ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöè-
ôè÷åñêèõ è ðåçåðâíûõ;

4 áàëëà — îïòèìàëüíûé óðî-
âåíü, êîìïåíñàöèÿ äîñòèãàåòñÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ñïå-
öèôè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ñ ïðè-
âëå÷åíèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ;

5 áàëëîâ — êîìïåíñàöèÿ äî-
ñòèãàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà 
ñ÷åò ñïåöèôè÷åñêèõ êîìïîíåí-
òîâ, ñ ïðèâëå÷åíèåì íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ è ñîîòâåòñòâóåò âàðè-
àíòó íîðìû. 

Ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà áàë-
ëîâ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà è 
âåëè÷èíû êàæäîãî èç âêëþ÷åííûõ 
â èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé. 
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ìî-
ãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ñóììîé 
áàëëîâ, ïðîöåíòíûì îòíîøåíè-
åì ê âàðèàíòó íîðìû, ãðàôè÷åñ-
êèì èçîáðàæåíèåì â âèäå êðè-
âîé ëèíèè èëè äèàãðàììû.

Ïðè äðóãîì ïîäõîäå ñ ïî-
ìîùüþ äîñòàòî÷íî ïðîñòîé ôîð-
ìóëû ìîæíî âû÷èñëèòü òèïî-
÷óâñòâèòåëüíûé êîýôôèöèåíò:

ãäå  — àíàëèçè-
ðóåìûå ïîêàçàòåëè; 

n — êîëè÷åñòâî ïîêàçàòåëåé, 
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå.

Ïîëó÷åííûé êîýôôèöèåíò, 
íàçâàííûé íàìè êîýôôèöèåíòîì 
êîìïåíñàöèè (Êê), ïîçâîëÿ-
åò èíòåãðàëüíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
áîëüíîãî ñ ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-
ìîçãîâîé òðàâìîé. Ó ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà Êê = 1,0, 
ó áîëüíîãî ñ ÏÑÌÒ Êê > 0, íî 
< 1,0. Ìèíèìàëüíîå è ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà 
êîìïåíñàöèè ñîñòàâèëè ñî îò-
âåòñòâåííî 0,22 ± 0,05 è 0,92 ± 
± 0,07. Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷è-
íû Ê

ê
 óñëîâíî ðàçäåëåí íà:

1 — íèçêèé (0,27—0,35), ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîìó óðîâíþ êîìïåíñàöèè;

2 — íèæå ñðåäíåãî (0,36—
0,5), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìèíè-
ìàëüíîìó óðîâíþ êîìïåíñàöèè;

3 — ñðåäíèé (0,51—0,7), ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò óäîâëåòâîðèòåëü-
íîìó óðîâíþ êîìïåíñàöèè;

4 — âûøå ñðåäíåãî (0,71—
0,8), óðîâåíü êîìïåíñàöèè ðàñ-
øèðåííûõ âîçìîæíîñòåé áîëü-
íîãî;

5 — âûñîêèé (0,81—0,92), ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò îïòèìàëüíîìó 
óðîâíþ êîìïåíñàöèè, ïîêàçàòå-
ëè êîòîðîãî ìàêñèìàëüíû è ïðè-
áëèæàþòñÿ ê íîðìå. 

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ïðî-
ãðàììà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè îòëè÷àåòñÿ îò ñòàíäàðòíèõ 
ïðîãðàìì êîìïëåêñíûì ïîä-
õîäîì, êðîìå èñïîëüçîâàíèÿ 
îáùåïðèíÿòûõ ñðåäñòâ è ìå-
òîäîâ ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àåò 
òàêæå íåòðàäèöèîííûå âîçäåé-
ñòâèÿ (Ñó Äæîê Îííóðè-ìåòî-
äû), êîòîðûå âîçäåéñòâóþò êàê 
íà ñîñòîÿíèå ðåôëåêñîãåí-
íèõ çîí è ÷åðåç íèõ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íà ñîñòîÿíèå êîñòåé, 
ìûøö òóëîâèùà, íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, âíóòðåííèõ îðãàíîâ, 
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ñåãìåíòàðíûé àïïàðàò ïîçâî-
íî÷íèêà è íåðâíûõ ñòðóêòóð, òàê 
è íà âåñü îðãàíèçì [6].

Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ôè-
çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ïîçä-
íåì ïåðèîäå âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

 îðòîïåäè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî ìåòîäèêå ëå÷åáíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ;

 ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó (ïðî-
öåäóðà ïðîâîäèëàñü åæåäíåâíî 
â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ðåàáèëè-
òàöèè ïî 30—45 ìèí ïî ìåòîäè-
êå ëå÷åáíîãî öåíòðà);

 êëàññè÷åñêèé ìàññàæ (ïðî-
âîäèëñÿ åæåäíåâíî ïî 15—
20 ìèí 10 ñåàíñîâ); 

 íèçêî÷àñòîòíóþ ìàãíèòîòå-
ðàïèþ (ÌÀÃ — 30; ÌÀÃ — 30Ì 
ïî ìåòîäèêå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ);

 èäåîìîòîðíóþ ãèìíàñòè-
êó;

 ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîð-
íûé ñàìîìàññàæ (êàæäûé äåíü 
ïî 3—5 ìèí 10 ñåàíñîâ, äî ñòè-
õàíèÿ áîëåâûõ òî÷åê);

 Ñó Äæîê Îííóðè-ìåòîäû 
(ñàìîìàññàæ è àïïëèêàöèÿ ñå-
ìÿí).

Ñ ïåðâûõ äíåé ïîñëå îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà (îñìîòð, 
òåñòîâàÿ îöåíêà) äîáàâëÿåòñÿ ê 
âîçäåéñòâèÿì:

 òî÷å÷íûé ñàìîìàññàæ ñ 
äåéñòâèåì íà òî÷êó (ïî õîäó ÷à-
ñîâîé ñòðåëêè) äî 0,5 ñ, 2—3 ðà-
çà â äåíü ïî 1—5 ìèí ïî ñðåäèí-
íîé ëèíèè òûëà ëàäîíè â çîíàõ 
ñîîòâåòñòâèÿ ãðóäíîãî è ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà â 
îñíîâíîé ñèñòåìå ñîîòâåòñòâèÿ 
(ðèñ. 1) è â ñèñòåìå „íàñåêîìî-
ãî” (ðèñ. 2); 

 ñàìîìàññàæ òî÷åê I ïÿñò-
íîé êîñòè ïî åå ñðåäèííîé ëè-
íèè;

 òî÷å÷íûé ñàìîìàññàæ íà 
ðàññòîÿíèè 2—3 ìì îò ñðåäèí-
íîé ëèíèè ñ äâóõ ñòîðîí I ïÿñò-
íîé êîñòè;

 ñàìîìàññàæ â ìåæïÿñò-
íîì ïðîìåæóòêå ìåæäó IV è III 
ïÿñòíûìè êîñòÿìè ïåðïåíäèêó-
ëÿðíî ñðåäèííîé ëèíèè;

 ñàìîìàññàæ III è IV ïÿñòíûõ 
êîñòåé ïîä óãëîì 60° ñî ñòîðîíû 
ìåæïÿñòíîãî ïðîìåæóòêà;

 ñàìîìàññàæ ïî ñðåäèííîé 
ëèíèè òûëà îñíîâíîé ôàëàíãè 
II—V ïàëüöåâ (ñèñòåìà “íàñåêî-
ìîãî”);

 ñàìîìàññàæ íà ðàññòîÿ íèè 
3 ìì îò ñðåäèííîé ëèíèè ïîä 
óãëîì 60° ê òåëó îñíîâíîé ôàëàí-
ãè ëþáîãî ïàëüöà. Íà íàçâàííûå 
âûøå çîíû ñîîòâåòñòâèÿ äëÿ 
óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ íàêëàäûâàþò 
àïïëèêàöèè ñåìÿí (ãðå÷èõè, ÿá-
ëî÷íûõ çåðåí, æåíüøåíÿ è äð.), 
ïðîâîäÿ ïî çåðíàì ìàññàæ (öó-
áîòåðàïèÿ), à òàêæå èñïîëüçóÿ 
ýíåðãåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñåìÿí;

 ñàìîìàññàæ ñåãìåíòàðíûõ 
çîí ñêëåðîòîìíûõ òî÷åê:

ãðóäíûõ ñåãìåíòîâ — ðåáåð-
íûå ñåãìåíòàðíûå çîíû;

ïîÿñíè÷íûõ — ñåãìåíòàðíûå 
çîíû L1 — L3 êîðåøêîâ, êðûëüÿ 
ïîäâçäîøíûõ êîñòåé: ãðåáåíü 
êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè — 
L1; çîíà íà 1,5 ñì íèæå ãðåáíÿ 
êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè — L2; 
çîíà íà 3 ñì íèæå ãðåáíÿ êðûëà 
ïîäâçäîøíîé êîñòè — L3;

 äîïîëíåíèå ê ïðèìåíå-
íèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé: 
çà 15 ìèí äî íà÷àëà ëå÷åáíîé 
ãèìíàñòèêè ïðîâîäèòñÿ ñàìî-
ìàññàæ ïî çîíàì ñîîòâåòñòâèÿ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìàññàæíûì 
êîëüöîì â îñíîâíîé ñèñòåìå ñî-
îòâåòñòâèÿ è çîí ñîîòâåòñòâèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå òðàâìû 
(1—3 ìèí).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

è èõ îáñóæäåíèå. Íàìè îñìîò-
ðåíî 20 ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòîé 
ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé 

Ðèñóíîê 2 — Ñòàíäàðòíàÿ ñèñòåìà “íàñåêîìîãî” íà ïàëüöå

Ïðàâàÿ áîêîâàÿ 
ïîâåðõíîñòü

Èíü-
ïîâåðõíîñòü

ßíü-
ïîâåðõíîñòü

Ëåâàÿ áîêîâàÿ 
ïîâåðõíîñòü

Ðèñóíîê 1 — Ñèñòåìà ñîîòâåòñòâèÿ ïîçâîíî÷íèêó, ðåáðàì è òàçîâûì êîñòÿì 
íà ëåâîé êèñòè

I—VIII ãðóäíûå 
ïîçâîíêè è ðåáðà

Øåéíûé îòäåë 
ïîçâîíî÷íèêà

Çàòûëîê

IX—XII — ãðóäíûå 
ïîçâîíêè è ðåáðà

Ïîÿñíè÷íûé îòäåë 
ïîçâîíî÷íèêà

Ïðàâàÿ òàçîâàÿ êîñòü

Êîï÷èê

Êðåñòåö
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òðàâ ìîé ïîÿñíè÷íîãî óðîâíÿ: 13 
ïàöèåíòîâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) 
è 7 ïàöèåíòîâ (îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà), 5 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí â 
âîçðàñòå îò 22 äî 60 ëåò. 

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êàæäî-
ãî ïàöèåíòà ïðîâîäèëàñü äî è 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè ïî ïðèâåäåííîé 
âûøå òåñòîâîé ìåòîäèêå. Â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îòìå÷à-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
âîññòàíîâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè. Íî íåáîëüøàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñ-
òè ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è äàòü 
êà÷åñòâåííóþ ñðàâíèòåëüíóþ 
îöåíêó ïðèìåíÿåìîé ïðîãðàììû 
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðèâîäèì 
ïðèìåð îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà äî è ïîñëå ïðîâåäåííîé 
ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êîýôôèöèåíòà êîìïåíñàöèè. 

Áîëüíàÿ Ê., 35 ëåò, 02.06. 
2006 ã., â àâòîäîðîæíîé àâàðèè 
ïîëó÷èëà êîìïðåññèîííûé ïåðå-
ëîì L1 ïîçâîíêà. Ëå÷èëàñü êîí-
ñåðâàòèâíî. Ïîñòóïèëà íà ðåà-
áèëèòàöèþ ñ æàëîáàìè íà áî-
ëè â ìåñòå òðàâìû è â ïðàâîé 
íîãå, ñíèæåíèå ñèëû è ñëàáîñòü 
â ïðàâîé íîãå. Â ðåçóëüòàòå îá-
ñëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè êîìïåíñàöèè: 
4,0; 3,0; 3,0; 3,5; 3,5; 2,5; 3,0; 
4,5; 4,0. Ñóììà áàëëîâ âñåõ 9 
ïîêàçàòåëåé ðàâíà 31,0 áàëëó, à 
Êê = 31: (5*9) = 0,68 (68 %), ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó óðîâíþ 
êîìïåíñàöèè. Ïîñëå ïðîâåäåí-
íîé ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìåíå-
íèåì ìåòîäîâ Ñó Äæîê Îííóðè-
òåðàïèè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè êîìïåíñàöèè: 4,0; 
3,0; 3,5; 3,5; 4,0; 3,5; 3,0; 4,5; 
4,0. Ñóììà áàëëîâ âñåõ 9 ïîêàçà-
òåëåé ðàâíà 33,0 áàëëàì, à Êê = 
= 33 : (5*9) = 0,73 (73 %), ÷òî 

ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ êîìïåíñà-
öèè âûøå ñðåäíåãî. Íîìîãðàì-
ìà èíòåãðàëüíîé îöåíêè îáùåé 
êîìïåíñàöèè áîëüíîé Ê. 

Óâåëè÷åíèå Êê ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëü-
òàòå âîçäåéñòâèÿ ðàçðàáîòàí-
íîé ïðîãðàììû íà ëèö ñ çàêðû-
òîé ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé 
òðàâìîé ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà

Âûâîäû

 Íåäîñòàòî÷íîå âîññòàíîâ-
ëåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëèö 
ñ çàêðûòîé ïîçâîíî÷íî-ñïèí-
íîìîçãîâîé òðàâìîé ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà â ïîçäíåì ïåðèîäå 
òðåáóåò ïîèñêà äîïîëíèòåëüíûõ 
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè.

 Äëÿ êàòåãîðèè áîëüíûõ, ó 
êîòîðûõ îòñóòñòâóåò íàðóøåíèå 
ôóíêöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, 
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðèìå-
íåíèå òî÷å÷íîãî ñàìîìàññàæà 
çîí êèñòåé (Ñó Äæîê Îííóðè-
òåðàïèÿ) è ñêëåðîòîìíûõ çîí 
L1—L3 ñåãìåíòîâ â îáëàñòè 
êðûëüåâ ïîäâçäîøíûõ êîñòåé.

 Ñåãìåíòàðíûé ñàìîìàñ-
ñàæ, ïðîâîäèìûé ïåðåä íà÷à-
ëîì ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå àêòèâíîìó è 
ñâîáîäíîìó âûïîëíåíèþ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

 Ïðèìåíåíèå òî÷å÷íîãî ñà-
ìîìàññàæà ïî çîíàì ñîîòâåò-
ñòâèÿ êèñòè ñïîñîáñòâóåò óìåíü-
øåíèþ áîëåâûõ ïðîÿâëåíèé â 
çîíå òðàâìû è â íèæíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ.

 Ïðîâîäèìàÿ êîìïëåêñíàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñàìîìàññàæà, àïïëè-
êàöèè ñåìÿí ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
è, ñîîòâåòñòâåííî, ôèçè÷åñêîãî 
ñîñ òîÿíèÿ ëèö ñ çàêðûòîé ïîç-
âîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâ-
ìîé ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà. 
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