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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.  Àíà -

ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-

ë³êàö³é. Äîñâ³ä ïåðåäîâî¿ ïðàê-
òèêè ñâ³ä ÷èòü ïðî òå, ùî òðåíó-
âàëüíà òà çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü 
ñïîðòñìå íîê âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ïîâ’ÿ çàíà ç òåìïàìè ñòàíîâëåí-
íÿ ñïîð òèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ íà 
åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
[2, 7].

Â³äîìî, ùî åôåêòèâí³ñòü çìà -
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä 
â³êó ñïîðòñìåíîê òà çá³ãàºòüñÿ 
ç îïòèìàëüíèìè â³êîâèìè ïåð³î-
äàìè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ñòâîðþþòü-
ñÿ ñïðèÿòëèâ³ ïðèðîäí³ ïåðåä-
óìîâè äîñÿãíåííÿ ñïîðòñìåíêà-
ìè âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòà-
ò³â ó çàïëàíîâàí³é âàãîâ³é êàòå-
ãîð³¿ [5, 6].

Ðàçîì ç òèì ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, 
ùî íà ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ 
äåÿê³ ñïîðòñìåíêè îäí³º¿ ³ ò³º¿ 
ñàìî¿ âàãîâî¿ êàòåãîð³¿, àëå ð³ç-
íîãî â³êó äîñÿãàþòü îäíàêîâî âè-
ñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Íà äàíèé ÷àñ âæå ðîçðîáëåíî 
â³êîâ³ ìîäåë³ ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ 
ñòàò³ òà ð³çíèõ âàãîâèõ êàòåãîð³é. 
Àëå â ñó÷àñíîìó æ³íî÷îìó ïàóåð-
ë³ôòèíãó öå ïèòàííÿ ùå ìàëî 
âèâ÷åíå [1, 3, 4].

Îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ ï³äãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîê íà çàêëþ÷íèõ 
åòà ïàõ ñïîðòèâíîãî óäîñêîíàëåí-
íÿ º çíàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé äè -
íàì³êè ñòàíîâëåííÿ âèùî¿ ñïîð-
òèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, îáóìîâëå-
íå â³êîâèìè ïåð³îäàìè, óðàõóâàí-
íÿ ÿêèõ º ïðèíöèïîâèì ÷èííè-
êîì äëÿ ðàö³îíàëüíî¿ ïîáóäîâè 
áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ðàçîì ñ 
öèì ó ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ çàãàëü-
í³ òåðì³íè òðèâàëîñò³ ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåíîê, ÿê³ ïåðåäóâàëè åòà-

ïàì ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ìîæ ëèâîñòåé òà çáåðåæåííÿ 
ñïîð òèâíèõ äîñÿãíåíü.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³ä-
æåíü òà ç’ÿñóâàííÿ òåìï³â ñòàíîâ-
ëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà 
òåðì³í³â ïåðåáóâàííÿ íà çàêëþ÷-
íèõ åòàïàõ ñïîðòèâíîãî óäîñêî-
íàëåííÿ â ïàóåðë³ôòèíãó ñïîðò-
ñìåíîê âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Çâ’ÿçîê ç íàóêîâèìè òà 

ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Ðî-
áîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî Çâå-
äåíîãî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ 
ðîáîòè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó íà 2006—2010 ðð. çà òå-
ìîþ: 2.1.2. “Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ 
îñ íî âè ïîáóäîâè ï³äãîòîâêè êâà-
ë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â äî ãî-
ëîâíèõ çìàãàíü îë³ìï³éñüêîãî 
öèêëó íà çàêëþ÷íèõ åòàïàõ ñïîð-
òèâíîãî óäîñêîíàëåííÿ”.

 Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçðî-
áèòè â³êîâ³ ìîäåë³ íàéñèëüí³øèõ 
ñïîðòñìåíîê Óêðà¿íè ð³çíèõ âà-
ãîâèõ êàòåãîð³é, âñòàíîâèòè 
òåìïè ñòàíîâëåííÿ ñïîðòèâíî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ òà òåðì³íè ïåðåáó-
âàííÿ íà çàêëþ÷íèõ åòàïàõ ñïîð-
òèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: âè -
â÷åííÿ òà àíàë³ç íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ïåðåäîâîãî 
äîñâ³äó ðîáîòè òðåíåð³â ³ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â; îïèòóâàííÿ 
ïðîâ³äíèõ òðåíåð³â ³ ñïîðòñìåí³â; 
ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà 
òðåíóâàëüíîþ òà çìàãàëüíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ ñïîðòñìåí³â; ìåòîäè 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Îòðèìàíèé ìà-
òåð³àë ïðî â³êîâ³ ïîêàçíèêè ó÷àñ-
íèöü ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó 2005 òà © Æàííà ²âàíîâà, 2008

Резюме

Рассмотрена соревновательная 
деятельность сильнейших 
спортсменок Украины; выявлены 
возрастные периоды, в которых 
спортсменки добиваются 
наивысших результатов на 
чемпионатах мира и Европы. 
Разработаны возрастные модели 
сильнейших спортсменок Украины 
разных весовых категорий, 
установлены темпы становления 
спортивного мастерства и 
периоды пребывания на 
заключительных этапах 
спортивного совершенствования.

Summary

Competition activity of elite female 
athletes of Ukraine is considered; 
age periods during which the female 
athletes achieve their best results at 
the world and European are shown 
up.  Age models of elite female 
athletes of Ukraine in different 
weight classes are developed, 
rates for making sports skill and 
the periods of stay at the fi nal 
stages of sports enhancement are 
determined.

Æàííà ²âàíîâà Òåìïè ñòàíîâëåííÿ ñïîðòèâíî¿ 

ìàéñòåðíîñò³ òà òåðì³íè 

ïåðåáóâàííÿ íà çàêëþ÷íèõ 

åòàïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ 

ñïîðòñìåíîê âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ 

ó ïàóåðë³ôòèíãó
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2007 ðð., ÷åìï³îíàò³â ªâðîïè 
2005 òà 2006 ðð. ïîêàçàâ, ùî 
ñåðåäí³é â³ê ÷åìï³îíîê ñâ³òó òà 
ªâðîïè ç Óêðà¿íè âñ³õ âàãîâèõ 
êàòåãîð³é êîëèâàºòüñÿ â³ä 24,3 ± 
± 8,5 ðîê³â íà ÷åìï³îíàò³ ñâ³òó 
2005 ð., 23,6 ± 2,5 ðîê³â — íà 
÷åìï³îíàò³ ªâðîïè ó 2005 ð.; äî 
22 ðîê³â — íà ÷åìï³îíàò³ ñâ³òó 
2007 ð. Ó ïðèçåðîê ÷åìï³îíàò³â 
ñâ³òó òà ªâðîïè íàéâèùèé ïîêàç-
íèê â³êó áóâ ó 2006 ð. (37 ðîê³â), 
íà ðåøò³ ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó â³í ïå-
ðåáóâàâ ó ìåæàõ â³ä 24,2 ± 6,6 
ðîê³â ó 2005 ð., äî 27,75 ± 8 ðî-
ê³â — ó 2007 ð. (òàáë. 1).

Îäíèì ³ç êðèòåð³¿â â³äáîðó 
äî ãîëîâíèõ çìàãàíü ðîêó íà 
çàê ëþ÷íèõ åòàïàõ ñïîðòèâíî-
ãî óäîñêîíàëåííÿ º â³êîâå ñï³â-
â³äíîøåííÿ íàéñèëüí³øèõ ñïîðò -
ñìåíîê Óêðà¿íè, ÿê³ áðàëè 
ó÷àñòü ó ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó òà 
ªâðîïè. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ â³êîâîãî 
ñï³ââ³äíîøåííÿ íàéñèëüí³øèõ 
ñïîðòñìåíîê Óêðà¿íè, ÿê³ áðà-
ëè ó÷àñòü ó ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó 
òà ªâðîïè, óñ³õ ñïîðòñìåí³â áó-
ëî ïîä³ëåíî íà òàê³ â³êîâ³ ãðóïè: 
1-øà ãðóïà — ñïîðòñìåíêè â³êîì 
äî 20 ðîê³â; 2-ãà — â³êîì 20—23 
ðîêè; 3-òÿ — â³êîì 24—28 ðîê³â; 
4-òà — â³êîì 29—35 ðîê³â; 5-òà — 
â³êîì 36 ³ ïîíàä 36 ðîê³â.

Àíàë³ç äàíèõ ïîêàçóº, ùî 
íàé á³ëüøà ê³ëüê³ñòü íàéñèëüí³ -
øèõ ñïîðòñìåíîê Óêðà¿íè (35 %), 
ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ÷åìï³îíàòàõ 
ñâ³òó òà ªâðîïè, ìàëè â³ê 20—
23 ðîêè, 20 % ñïîðòñìåíîê — 
äî 20 ðîê³â ³ ïî 15 % — 24—28, 

29—35 ³ 36 òà ïîíàä 36 ðîê³â. 
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó æ³íîê 
ðîçêâ³ò ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé â 
ïàóåðë³ôòèíãó ïðèïàäàº íà â³ê 
20—23 ðîêè (ðèñ. 1).

 Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî äî-
ñÿãíåííÿ íàéñèëüí³øèõ ñïîðò-
ñìåíîê Óêðà¿íè ð³çíèõ âàãîâèõ 
êàòåãîð³é, ÿê³ ïîñ³äàëè ïðèçîâ³ 
ì³ñöÿ íà ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó 
òà ªâðîïè. Äëÿ öüîãî âàãîâ³ 
êàòåãîð³¿, ÿêèõ áóëî äî 2007 ð. 
10, à íàðàç³ ¿õ 9 (íåìàº âàãîâî¿ 
êàòåãîð³¿ äî 44 êã), áóëî ïîä³ëåíî 
íà 5 ãðóï: 1-øà — 44—48 êã, 
2-ãà — 52—56 êã, 3-òÿ — 60—

67,5 êã, 4-òà — 75—82,5 êã ³ 
5-òà — 90 òà ïîíàä 90 êã.

Òðèâàë³ñòü ï’ÿòîãî òà øî-
ñòîãî åòàï³â ó íèõ ïåðåáóâàº 
ó ìåæàõ 3—5 ðîê³â. Íàéìåíøà 
òðèâàë³ñòü åòàï³â ìàêñèìàëüíî¿ 
ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé òà çáåðåæåííÿ ñïîðòèâ-
íèõ äîñÿãíåíü áóëà ó ãðóï³ âàãî-
âèõ êàòåãîð³¿ 90 òà ïîíàä 90 êã — 
3 ðîêè, â ³íøèõ ãðóïàõ âàãîâèõ 
êàòåãîð³é ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü 
ï’ÿòîãî òà øîñòîãî åòàï³â ïåðå-
áóâàëà â ìåæàõ 5 ðîê³â (ðèñ. 2).

Âèíÿòêîì º Îðîáåöü ²ííà (âà-
ãîâà êàòåãîð³ÿ äî 90 êã), ÿêà ñòà-
ëà ïðèçåðîì ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó ó 
1993 ³ 2007 ðîêàõ.

Àíàë³ç äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ó á³ëüøîñò³ ñïîðòñìå-
íîê (44 %) òðèâàë³ñòü åòàï³â 
ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òà çáå-
ðåæåííÿ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü 
ñòàíîâèòü 6—10 ðîê³â, ïî 28 % 

ñïîðòñìåíîê ìàþòü òðèâàë³ñòü 
öèõ åòàï³â äî 6 ðîê³â òà 11 ³ 
á³ëüøå ðîê³â.

Íàñòóïíèì åòàïîì íàøèõ 
äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåííÿ 
â³êó, â ÿêîìó íàéñèëüí³ø³ ñïîðò-
ñìåíêè Óêðà¿íè ïî÷àëè çàéìàòè-
ñÿ ïàóåðë³ôòèíãîì, à òàêîæ â³êó, 
â ÿêîìó âîíè âèêîíàëè íîðìàòè-
âè ìàéñòðà ñïîðòó (ÌÑ) òà ìàé-
ñòðà ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó 
(ÌÑÌÊ).

Ò à á ë è ö ÿ  1  — Â³ê ñïîðòñìåíîê, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ 2005—2007 ðð.

Прізвище
Чемпіонат 

світу 2005 р.
Прізвище

Чемпіонат 
Європи 2005 р.

Прізвище
Чемпіонат 

Європи 2006 р.
Прізвище

Чемпіонат 
cвіту 2007 р.

Архипенко 21 Архипенко 22 Дудка 37 Клименко 22

Чепіль 34 Дмитрук 22 Архипенко 22 Дмитрук 24

Плаксива 17 Применчук 33 Дмитрук 23 Применчук 35

Применчук 33 Плаксива 17 Чепіль 35 Абдуліна 39

Скрипка 18 Соловйова 26 Клименко 20 Булгакова 18

Гуминська 24 Скрипка 18 Іванова 21 Соловйова 28

Стародуб-
цева

21 Стародуб-
цева

22 Скрипка 19 Іванова Ж. 23

Бородай 21 Оробець 34 Багрій 32 Іванова Є. 19

Оробець 34 Яворська 24 Стародуб-
цева

22 Оробець 36

Олениця 20 Олениця 21 Олениця 21

Ðèñóíîê 1 — Â³êîâ³ ãðóïè 
óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåíîê, ÿê³ áðàëè 
ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ 
2005—2007 ðð. (n = 21)
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Ðèñóíîê 2 — Òðèâàë³ñòü 
åòàï³â ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òà 
çáåðåæåííÿ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü 
íàéñèëüí³øèõ ñïîðòñìåíîê Óêðà¿íè 
çà ãðóïàìè âàãîâèõ êàòåãîð³é
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Îòæå, ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
á³ëü ø³ñòü ñïîðòñìåíîê, ÿê³ 
óâ³éøëè äî ñêëàäó çá³ðíî¿ êî-
ìàíäè Óêðà¿íè, ïî÷àëè çàé-
ìàòèñÿ ïàóåðë³ôòèíãîì ó â³ö³ 
16,75 ± 6,4 ðîê³â (òàáë. 2). Õî-
÷à º âèíÿòêè — ²âàíîâè Æàííà 
òà ªëèçàâåòà, ÿê³ ïî÷àëè çàé-
ìàòèñÿ ïàóåðë³ôòèíãîì ó 9 ðî-
ê³â, à òàêîæ Ïðèìåí÷óê Òåòÿíà ³ 
Àáäóë³íà Â³êòîð³ÿ, ÿê³ ïî÷àëè çàé-
ìàòèñÿ ïàóåðë³ôòèíãîì ó â³ö³ 
28 ðîê³â. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ïàóåðë³ôòèíãîì ìîæíà ïî÷èíàòè 
çàéìàòèñÿ ó áóäü-ÿêîìó â³ö³.

Îäíèì ç êðèòåð³¿â â³äáîðó 
òà ïåðñïåêòèâíîñò³ ñïîðòñìå-
íîê º òåðì³í âèêîíàííÿ ñïîð-
òèâíèõ íîðìàòèâ³â ÌÑ òà ÌÑÌÊ. 
Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî íàéá³ëüø 
ïåðñïåêòèâí³ ñïîðòñìåíêè ïðî-
õîäÿòü ö³ åòàïè äóæå øâèäêî.

Àíàë³ç äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî íàé-
ñèëüí³ø³ ñïîðòñìåíêè Óêðà¿íè âè-
êîíóþòü íîðìàòèâ ìàéñòðà ñïîð-
òó ó ñåðåäíüîìó â 18,5 ± 5,6 ðî-
ê³â, à íîðìàòèâ ìàéñòðà ñïîðòó 
ì³æíàðîäíîãî êëàñó — â 19,9 ± 
± 5, ðîê³â, òîáòî â ñåðåäíüîìó 
÷åðåç 2 ðîêè.

Âèñíîâêè

 Âèçíà÷åíî â³êîâ³ ìåæ³ íàé-
âèùèõ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü, â³ê 
ïî÷àòêó çàíÿòü ïàóåðë³ôòèíãîì, 
òåðì³íè âèêîíàííÿ íîðìàòèâ³â 
ìàéñòðà ñïîðòó òà ìàéñòðà 
ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó òà 
òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ íà çàêëþ÷-
íèõ åòàïàõ ñïîðòèâíîãî óäî-
ñêîíàëåííÿ íàéñèëüí³øèõ ñïîð-
òñìåíîê Óêðà¿íè.

 Ç’ÿñîâàíî â³êîâ³ ìåæ³ íàé-
âèùèõ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü 
ñïîðòñìåíîê íà ìîìåíò çìàãàíü 
ç óðàõóâàííÿì âàãîâèõ êàòåãîð³é. 

Ñåðåäí³é â³ê ïðèçåð³â ÷åìï³îíàò³â 
ñâ³òó ó 2005 — 2007 ðð. ð³çíèõ 
âàãîâèõ êàòåãîð³é ñòàíîâèâ — 
24,9 ðîê³â.

 Ïåð³îä ÷àñó ì³æ òåðì³íàìè 
ïî÷àòêó çàíÿòü ïàóåðë³ôòèíãîì 
òà âèõîäîì íà çàêëþ÷í³ åòàïè 
ñïîðòèâíîãî óäîñêîíàëåííÿ ó 
íàé ñèëüí³øèõ ñïîðòñìåíîê ñâ³òó 
ó ñåðåäíüîìó òðèâàº 6 ðîê³â .

 Âñòàíîâëåíî, ùî òðèâà -
ë³ñòü ïåðåáóâàííÿ íàéñèëüí³øèõ 
ñïîðòñìåíîê Óêðà¿íè íà ï’ÿòîìó 
òà øîñòîìó åòàïàõ ñïîðòèâíî-
ãî óäîñêîíàëåííÿ çíàõîäèòüñÿ ó 
ìåæàõ â³ä 5 äî 14 ðîê³â. 
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ïåðåáóâàííÿ çà çàêëþ÷íèõ åòà-
ïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ 
íàéñèëüí³øèõ ñïîðòñìåíîê ñâ³òó 
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ñïîðòñìåíêàìè.
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Звання Вік
Вік по-
чатку 

занять

Вік ви-
конання 

нормати-
вів МС

Вік ви-
конання 
норма-

тивів 
МСМК

Вік 
6-ки 

України

Вік 
6-ки 

Європи

Вік 
6-ки 
світу

МСМК 21 18 18 19 19
МСМК 23 9 13 14 15 18 19
МСМК 39 28 28 29 28 33 33
ЗМС 24 15 16 16 19 19 19

ЗМС 27 11 14 16 14 18 20
МСМК 24 15 17 19 19 21 22
МСМК 22 13 14 17 14 17 22
МСМК 19 9 12 16 16 17 19
ЗМС 34 20 24 25 27 27 27

МСМК 24 15 16 17 17 18 18
ЗМС 37 20 22 23 21 21 29

МСМК 35 28 28 28 28 31 34

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 21.03.08




