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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñ-
òàíí³ì ÷àñîì íàâ÷àëüí³ çàêëàäè 
Óêðà¿íè âñå àêòèâí³øå çàëó÷àþòü 
äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñòóäåí-
ò³â ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Àëå 
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ìîæóòü âèíè-
êàòè ïðîáëåìè, çóìîâëåí³ îáìå-
æåííÿì ðóõëèâîñò³ àáî áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿ-
ìè çàõâîðþâàííÿ òà îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíò³â-³íâàë³ä³â. Ç îãëÿäó íà 
öå ïîøóê îïòèìàëüíîãî ïîºäíàí-
íÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
(ùî ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåäæåí-
íÿ íåãàòèâíèõ âïëèâ³â ã³ïîäèíà-
ì³¿ ó ñòóäåíò³â ç îñîáëèâèìè ïî-
òðåáàìè) òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåê-
ö³¿ º àêòóàëüíîþ, åêîíîì³÷íî òà 
ñîö³àëüíî çíà÷óùîþ ïðîáëåìîþ.

Ñåðåä ïðè÷èí äèòÿ÷î¿ ³íâàë³ä-
íîñò³ âíàñë³äîê çàõâîðþâàíü, ùî 
¿¿ çóìîâèëè, ïåðøå ì³ñöå ïîñ³äà-
þòü õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ 
îðãàí³â ÷óòòÿ. Äî ö³º¿ ãðóïè íàëå-
æèòü äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïà-
ðàë³÷ (ÄÖÏ), ïîøèðåí³ñòü ÿêîãî 
äîð³âíþº 19,4 íà 10 000 ä³òåé [2].

Äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïà-
ðàë³÷ º ñêëàäíèì çàõâîðþâàííÿì 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
ïðèçâîäèòü íå ò³ëüêè äî ðóõîâèõ 
ïîðóøåíü, à é ñïðè÷èíþº çíà÷-
íó çàòðèìêó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, 
ìîâëåííºâó íåäîñòàòí³ñòü, ïîðó-
øåííÿ ñåíñîðíèõ ôóíêö³é òîùî. 
Â óñ³õ õâîðèõ íà ÄÖÏ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ðîçëàäè ðóõîâèõ ôóíêö³é ó 
âèãëÿä³ ïàðàë³÷³â, ïàðåç³â òà ³í-
øèõ ïîðóøåíü ì’ÿçîâîãî òîíóñó. 
Òîìó ïðèðîäíî, ùî îñíîâíèì çà-
âäàííÿì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³-
òåé ³ç òàêèì ïàðàë³÷åì º êîðåêö³ÿ 
ì’ÿçîâîãî òîíóñó [3, 7, 8].

Ïðîòå ð³çí³ ïðîÿâè ïîðóøåíü 
ìîòîðèêè íà ï³çí³é ðåçèäóàëü-
í³é ñòàä³¿ íå ìîæóòü áóòè â³äíå-

ñåí³ ò³ëüêè äî ïàòîëîã³¿ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, îñê³ëüêè öå º 
íåäîîö³íêîþ íåâðîëîã³÷íî¿ ñóò³ 
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ïàòîëî-
ã³÷íèõ óñòàíîâîê ³ äåôîðìàö³é ó 
ê³íö³âêàõ. Ïàòîëîã³÷íà ³ìïóëüñà-
ö³ÿ, ùî íàäõîäèòü â ìîçîê â³ä 
çì³íåíèõ ì’ÿç³â, çâ’ÿçîê ³ ñóã-
ëîá³â, º àêòèâíèì ñòèìóëÿòîðîì 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó â öåíòðàëüíèõ â³ä-
ä³ëàõ ðóõîâîãî àíàë³çàòîðà [2, 3, 
5, 6]. Îòæå, ïðèïèíåííÿ ë³êóâàí-
íÿ õâîðîãî íà ÄÖÏ íàâ³òü íà ï³ç-
í³é ðåçèäóàëüí³é ñòàä³¿, çîêðåìà 
ç³ ñïàñòè÷íèìè ôîðìàìè, ïðèç-
âîäèòü äî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
êîíòðàêòóð ³ äåôîðìàö³é ³ ïîã³ð-
øóº ñòàí ïàö³ºíòà.

Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïó-
áåðòàòíîãî ïåð³îäó, êîëè ïðè-
ñêîðþºòüñÿ çðîñòàííÿ, ³ ãîðìî-
íàëüí³ çì³íè ðîáëÿòü ðóõè íåç-
ãðàáíèìè ³ ð³çêèìè, êîëè õâîð³ 
íàéá³ëüøå ñõèëüí³ äî ñîö³àëüíî-
íåãàòèâíîãî âïëèâó ñåðåäîâèùà 
³ ñóñï³ëüñòâà [2, 5, 6]. 

Ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ, ã³ïîäèíà-
ì³ÿ ³ ñêóò³ñòü õâîðèõ íà ÄÖÏ íå-
ð³äêî ñòâîðþþòü ïîìèëêîâå âðà-
æåííÿ íàÿâíîñò³ ó íèõ âèðàæåíî¿ 
çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. 
Ïðîòå ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ³ ñï³ë-
êóâàíí³ âèÿâëÿþòüñÿ ³íòåëåêòó-
àëüíå çáåðåæåííÿ ³ äèôåðåíö³éî-
âàí³ñòü åìîö³é, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ãëèáîê³ îñîáèñò³ñí³ ðåàêö³¿ — îá-
ðàçëèâ³ñòü, ïåðåæèâàííÿ ñâîãî 
äåôåêòó, à â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ³ 
íàâ÷àííÿ çàçíà÷àºòüñÿ ñïðèÿò-
ëèâà äèíàì³êà ïñèõîåìîö³éíîãî 
ðîçâèòêó.

Â³äíîâíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
ï³çí³é ðåçèäóàëüí³é ñòàä³¿ äèòÿ-
÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó º 
îñîáëèâî ñêëàäíèì. Íà öåé ÷àñ 
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óñòàíîâêè ³ ïîçè ó õâîðèõ ñòà-
þòü ñò³éêèìè, ôîðìóþòüñÿ êîíò-
ðàêòóðè ³ äåôîðìàö³¿ ê³íö³âîê, ùî 
âèçíà÷àþòü ïàòîëîã³÷íèé õàðàê-
òåð ðóõîâîãî ñòåðåîòèïó. Îáìå-
æåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü ðóõ³â ó ñóã-
ëîáàõ ïîñòóïîâî ïðèçâîäèòü äî 
ñòðóêòóðíèõ çì³í ó ì’ÿçàõ, ñóãëî-
áàõ, çâ’ÿçêîâîìó àïàðàò³ [5, 6].

Ñêëàäí³ñòü ïðîâåäåííÿ â³ä-
íîâëþâàëüíèõ çàõîä³â, à ³íîä³ 
³ çíà÷íå îáìåæåííÿ àáî íàâ³òü 
âèêëþ÷åííÿ ïåâíèõ çàñîá³â ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà ï³çí³é ðå-
çèäóàëüí³é ñòàä³¿ ÄÖÏ âèçíà-
÷àº íàÿâí³ñòü ñóäîì àáî ñõèëü-
í³ñòü äî åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â, 
çóìîâëåíó ïîðóøåííÿì ìîçêî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñåðåä ñó÷àñíèõ ìåòîä³â âè-
â÷åííÿ ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè â íîðì³ ³ ïðè ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàíàõ íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèì º åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ 
(ÅÅÃ), ÿêà â³äîáðàæàº íå ò³ëüêè 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êîðè âå-
ëèêèõ ï³âêóëü, à é ñêëàäí³ ê³ðêî-
âî-ï³äê³ðêîâ³ âçàºìèíè, íåñïå-
öèô³÷í³ ñèñòåìè. Â³äîìî, ùî ÅÅÃ 
çäîðîâî¿ ëþäèíè â³äîáðàæàº 
îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ àê-
òèâóþ÷èõ ³ ãàëüì³âíèõ âïëèâ³â íà 
âõîäàõ òàëàìîêîðòèêàëüíî¿ ñèñ-
òåìè. Íà ÅÅÃ õâîðèõ íà ÄÖÏ òàê³ 
â³äíîñèíè ïîðóøåí³, çâàæàþ-
÷è íà ã³ïåðàêòèâàö³þ ï³äê³ðêîâèõ 
ìîçêîâèõ ñòðóêòóð ³ çíèæåííÿ 
ãàëüì³âíîãî âïëèâó íà íèõ êîðè 
âåëèêèõ ï³âêóëü. Âèõîäÿ÷è ç òî-
ãî, ùî íà êàðòèíó ÅÅÃ ³ ¿¿ ñïåêòðè 
îñíîâíèé âïëèâ ðîáèòü àôåðåí-
òíà àêòèâí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç ð³ç-
íîãî ðîäó ñåíñîðíèìè âïëèâà-
ìè, ïåðåâàæíî ç ðóõîâîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó 
õâîðèõ íà ÄÖÏ ó ðèñóíêó á³î-
åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïåðå-
äóñ³ì â³äáèâàºòüñÿ ôîíîâà àôå-
ðåíòàö³ÿ, çóìîâëåíà ïàòîëîã³÷-
íèì ðóõîâèì ñòåðåîòèïîì [7]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íî îá´ðóíòóâàòè òà 
ðîçðîáèòè êîìïëåêñíó ïðîãðàìó 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ³ç ÄÖÏ 
íà ï³çí³é ðåçèäóàëüí³é ñòàä³¿.

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ç íà-

óêîâèìè ïëàíàìè, òåìàìè. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³ä-
íî äî Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó 
ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2006—2010 ðð. Ì³í³ñòåðñ-
òâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìî-
ëîä³ òà ñïîðòó, òåìà 3.2.3 “Ôîð-
ìóâàííÿ ³ â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ëþäåé ð³çíîãî â³êó â ïðîöåñ³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿” (íîìåð äåðæðåºñòðà-
ö³¿ 0107U001056).

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:

1. Óäîñêîíàëèòè ìåòîäè-
êó êîðåêö³¿ ðóõîâî¿ ñôåðè â îñ³á 
³ç äèòÿ÷èìè öåðåáðàëüíèìè ïà-
ðàë³÷àìè àëüòåðíàòèâíèì ìåòî-
äîì â³äíîâëåííÿ — þìåéõî-òå-
ðàï³ºþ.

2. Âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü 
ðîç ñëàáëþþ÷îãî âïëèâó íà 
ñïàçìîâàí³ ì’ÿçè òà öåíòðàëü-
íó íåðâîâó ñèñòåìó îñ³á ³ç öå-
ðåáðàëüíèìè ïàðàë³÷àìè òðà-
äèö³éíî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ìîäèô³-
êîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè 
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, äîïîâíå-
íî¿ íåòðàäèö³éíèìè ìåòîäèêà-
ìè ìàíóàëüíîãî âïëèâó; ïåðåâ³-
ðèòè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîåí-
öåôàëîãðàô³¿ òà äîñë³äèòè öå íà 
ïðàêòèö³ íà ó÷íÿõ ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ 
ó ñïåö³àë³çîâàíîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-

ñë³äæåííÿ:

1. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçà-
ãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà äîñâ³äó ïå-
ðåäîâî¿ ïðàêòèêè. 

2. Êîíòåíò-àíàë³ç ìåäè÷íèõ 
êàðòîê ó÷í³â ³ç äèòÿ÷èìè öåðåá-
ðàëüíèìè ïàðàë³÷àìè.

3. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ìîçêîâî¿ 
àêòèâíîñò³ çà äîïîìîãîþ åëåêò-
ðîåíöåôàëîãðàô³¿.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 
áàç³ Æèòîìèðñüêîãî âèùîãî 
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî ó÷èëèùà.

Ê³ëüê³ñòü îáñòåæóâàíèõ — 
69 îñ³á (39 — ÷îëîâ³÷î¿ òà 30 — 
æ³íî÷î¿ ñòàò³) â³êîì 15—20 ðîê³â 
ç ãåì³ïàðåòè÷íîþ ôîðìîþ ÄÖÏ 
(27 îñ³á), ñïàñòè÷íîþ äèïëåã³ºþ 
(32) òà ã³ïåðê³íåòè÷íîþ ôîðìîþ 
(10 îñ³á). Óñ³ îáñòåæóâàí³ áóëè 

ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ³äåíòè÷í³ ãðó-
ïè. Â îñíîâí³é ãðóï³ (32) íà çà-
íÿòòÿõ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä 
þìåéõî-òåðàï³¿. Îáñòåæóâàíèì 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (37 îñ³á) áó-
ëà ïðèçíà÷åíà ïðîãðàìà ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî ïåðåäáà÷àëà 
çä³éñíåííÿ òîí³çóþ÷îãî âïëèâó 
íà ïàðåòè÷í³ ì’ÿçè òà ðåëàêñóþ-
÷îãî âïëèâó íà ì’ÿçè ç ï³äâèùå-
íèì òîíóñîì ³ç âèêîðèñòàííÿì 
ê³íåçèòåðàï³¿, ìàñàæó, ô³ç³îòå-
ðàï³¿, ô³òîòåðàï³¿.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü 
ó äâà åòàïè. Íà ïåðøîìó áóëà 
ðîçðîáëåíà êîìïëåêñíà ïðî-
ãðàìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, 
ùî âêëþ÷àëà ìåòîäèêè êîðåê-
ö³¿ íîðìàë³çàö³¿ òîíóñó òà ìîòî-
ðèêè äèòèíè, íà äðóãîìó åòàï³ 
àïðîáîâàíà ìåòîäèêà äëÿ çíè-
æåííÿ ñïàñòèêè ì’ÿç³â, ðîçâèò-
êó ìàí³ïóëÿòèâíèõ ôóíêö³é. Òðè-
âàë³ñòü êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ ñòà-
íîâèëà 3 òèæí³, ïðîòÿãîì ÿêèõ 
ïðîâåäåíî 15 ïðîöåäóð þìåé-
õî-òåðàï³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³ä ÷àñ äîñë³ä-
æåííÿ çàñòîñîâóâàëè êîìïëåê-
ñíó ïðîãðàìó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿, ùî âêëþ÷àëà ê³íåçèòåðà-
ï³þ, ìàñàæ ³ç äèôåðåíö³éîâàíèì 
âïëèâîì íà ì’ÿçîâ³ ãðóïè ó÷í³â ³ç 
ÄÖÏ, ô³ç³îòåðàï³þ, ô³òîòåðàï³þ, 
à òàêîæ ì’ÿêîòêàíèííó ìåòîäèêó 
þìåéõî-òåðàï³¿ [4]. Äîá³ð åëå-
ìåíò³â ìàíóàëüíîãî âïëèâó ïðè 
ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³ ÄÖÏ áóâ ³í-
äèâ³äóàëüíèé.

Ê³íåçèòåðàïåâòè÷í³ çàíÿòòÿ 
áóëè ñïðÿìîâàí³ íà íîðìàë³çà-
ö³þ ì’ÿçîâîãî òîíóñó (çì³öíåííÿ 
îñëàáëåíèõ ì’ÿç³â òà ðîçñëàá-
ëåííÿ ñïàçìîâàíèõ). Çàíÿòòÿ 
ïðîâîäèëè ³íäèâ³äóàëüíî òà ìà-
ëîãðóïîâèì ñïîñîáîì ùîäåííî 
ïðîòÿãîì 3 òèæí³â.

Êëàñè÷íèé ìàñàæ áóâ ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ïîë³ïøåííÿ òðîô³êè 
ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè, óìîâ ä³ÿëüíîñò³ 
íåðâîâèõ åëåìåíò³â òà ðåöåï-
òîð³â îáì³íó, ñòèìóëÿö³þ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ðîçãèíà÷³â 
ê³íö³âîê ³ òóëóáà. Âîäíî÷àñ âèíè-
êàëî ãàëüìóâàííÿ àíòàãîí³ñò³â-
çãèíà÷³â, ùî ³ ñòâîðþâàëî óìîâè 
äëÿ ðîçâèòêó ïðàâèëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿ ì’ÿç³â-àíòàãîí³ñò³â.



35

Ìåòà ìàñàæó — íîðìàë³çà-
ö³ÿ òîíóñó ì’ÿç³â, ïîë³ïøåííÿ çà-
ãàëüíîãî êðîâîîá³ãó òà ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ îáì³ííèõ òà òðîô³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, â³äíîâëåííÿ ïîðóøå-
íèõ ðóõîâèõ ôóíêö³é [1, 3].

Åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³þ ïðî-
âîäèëè íà åíöåôàëîãðàô³ DX-400 
Practic. Àíàë³ç âêëþ÷àâ â³çóàëüíó 
îö³íêó ÅÅÃ ³ òîïîãðàô³÷íå êàðòó-
âàííÿ. Âïðîäîâæ îäíîãî êóðñó 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ îáñòåæóâàëè äî 
ïî÷àòêó êóðñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ³ ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ îö³íêè ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ìîçêó õâîðèõ íà 
ÄÖÏ äî ë³êóâàííÿ íåòðàäèö³éíè-
ìè ìåòîäàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ áóëè âèä³ëåí³ òàê³ íàéá³ëüø 
³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè: àìï-
ë³òóäà , - òà -ðèòì³â.

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòà-
ìè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åëåêòðîåí-
öåôàëîãðàô³¿ ñåðåäí³é ïîêàçíèê 
àìïë³òóäè -ðèòìó â ïàö³ºíò³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè äî êóðñó ðåà-
á³ë³òàö³¿ ñòàíîâèâ 113,28 ìêÂ, 
ï³ñëÿ êóðñó — 92,16 ìêÂ, â³ä-
ïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè ñåðåäí³é ïîêàçíèê àìï-
ë³òóäè -ðèòìó äî êóðñó ðåàá³ë³-
òàö³¿ — 132,3 ìêÂ, ï³ñëÿ êóðñó — 
127,11 ìêÂ (ðèñ. 1). Îòæå, åôåê-
òèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â 
â îñíîâí³é ãðóï³ ïîë³ïøèëàñÿ 
íà 21,12 ìêÂ, à ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ — ëèøå íà 5,19 ìêÂ.

Ïîêàçíèê àìïë³òóäè -ðèòìó â 
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè äî êóðñó 
ðåàá³ë³òàö³¿ ñòàíîâèâ 24,28 ìêÂ, 

ï³ñëÿ íüîãî — 16,59 ìêÂ, â³ä-
ïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè ñåðåäí³é ïîêàçíèê àìï-
ë³òóäè -ðèòìó äî êóðñó ðåàá³ë³-
òàö³¿ — 23,86 ìêÂ, ï³ñëÿ êóðñó — 
22,11 ìêÂ (ðèñ. 2). Òàêèì ÷èíîì, 
åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â â îñíîâí³é ãðóï³ ïîë³ïøè-
ëàñÿ íà 7,69 ìêÂ, à ó êîíòðîëü-
í³é — íà 1,75 ìêÂ.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åëåêòðîåí-
öåôàëîãðàô³¿ ñåðåäí³é ïîêàçíèê 
àìïë³òóäè -ðèòìó ó ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè äî êóðñó ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ñòàíîâèâ 46,5 ìêÂ, ï³ñëÿ êóð-
ñó — 38,47 ìêÂ, â³äïîâ³äíî ó ïà-
ö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè — 49,22 
³ 46,73 ìêÂ (ðèñ. 3). Îòæå, åôåê-
òèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â 
ó îñíîâí³é ãðóï³ ïîë³ïøèëàñÿ íà 
8,03 ìêÂ, à ó êîíòðîëüí³é — ò³ëü-
êè íà 2,49 ìêÂ (òàáë. 1).

Òàêà êàðòèíà ÅÅÃ ó õâîðèõ íà 
ÄÖÏ, ìàáóòü, â³äîáðàæàº ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ öèêë³÷íèõ 
ê³ðêîâî-ï³äê³ðêîâèõ (òàëàìîêîð-
òèêàëüíèõ) çâ’ÿçê³â ³ç ïðèãí³÷åí-

íÿì àáî ïîðóøåííÿì îñíîâíî-
ãî ê³ðêîâîãî ðèòìó çà ðàõóíîê ÿê 
ä³¿ íà ìîçîê ïàòîëîã³÷íî¿ àôå-
ðåíòàö³¿ ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð, 
òàê ³ íåäîñòàòíîñò³ ãîðèçîíòàëü-
íèõ ê³ðêîâèõ çâ’ÿçê³â, ùî áåðóòü 
ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ ì³æöåíòðàëü-
íî¿ âçàºìîä³¿. Ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî çì³íà çàãàëüíîãî ðèñóí-
êà ÅÅÃ ³ ñêëàäîâèõ éîãî ðèòì³â 
âèÿâëÿºòüñÿ âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ 
ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà àêòèâà-
ö³¿ ÿê ïî âëàñòèâèõ óðàæåí³é çîí³ 
ìîçêó çâ’ÿçêàõ, òàê ³ ïî íîâèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ çâ’ÿçêàõ, ùî çóìîâëþ-
þòü ïàòîëîã³÷íó âçàºìîä³þ â êîí-
ñòåëÿö³¿ öåíòð³â.

Òàêèì ÷èíîì, äàí³ ÅÅÃ ñâ³ä-
÷àòü ïðî âåëèê³ êîìïåíñàòîð-
í³ ìîæëèâîñò³ ìîçêó ä³òåé ç óðà-
æåííÿì ë³âî¿, äîì³íàíòíî¿, ï³â-
êóë³, ä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿ àêòèâ³çóºòüñÿ 
íà òë³ êîðåêö³¿ ðóõîâèõ ïîðóøåíü 
ìåòîäîì þìåéõî-òåðàï³¿.

Íåéðîô³ç³îëîã³÷íèé àíàë³ç 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìîçêó 
õâîðèõ ³ç ðåçèäóàëüíîþ ñòàä³ºþ 

Ðèñóíîê 1 — Ïîêàçíèêè àìïë³òóäè 
-ðèòìó â îñ³á îñíîâíî¿ (1) òà êîíò-
ðîëüíî¿ (2) ãðóï

Ðèñóíîê 2 — Ïîêàçíèêè àìïë³òóäè 
-ðèòìó â îñ³á îñíîâíî¿ (1) òà êîíò-
ðîëüíî¿ (2) ãðóï

Ðèñóíîê 3 — Ïîêàçíèêè àìïë³òóäè 
-ðèòìó â îñ³á îñíîâíî¿ (1) òà êîíò-
ðîëüíî¿ (2) ãðóï

Група 
обстежуваних

Показник

  

частота, 
Гц

амплітуда, 
мкВ

частота, 
Гц

амплітуда, 
мкВ

частота,
Гц

амплітуда, 
мкВ

Основна 
(n = 23)

до 10,28 113,28 26,13 24,28 4,88 46,5

після 9,56 92,16 24,78 16,59 4,47 38,47

Контрольна 
(n = 27)

до 10,73 132,3 27,03 23,86 5,22 49,22

після 10,41 127,11 24,62 22,11 5,3 46,73

Ò à á ë è ö ÿ  1  —  ×àñòîòà òà àìïë³òóäà , - ³ -ðèòì³â îñ³á ³ç ÄÖÏ îñíî-

âíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï äî òà ï³ñëÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ
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ÄÖÏ íà òë³ êîðåêö³¿ ðóõîâèõ ðîç-
ëàä³â ìåòîäîì þìåéõî-òåðàï³¿ 
âèÿâèâ âèðàæåí³ ïåðåáóäîâè â 
³íòåãðàö³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó, 
ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ íå ò³ëü-
êè ê³ëüê³ñíèìè, à é ÿê³ñíèìè çì³-
íàìè; éìîâ³ðíî, öå ïîÿñíþºòü-
ñÿ äåÿêîþ íîðìàë³çàö³ºþ ñòàðèõ 
³ óòâîðåííÿì íîâèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ çâ’ÿçê³â, ùî ðåàë³çîâóþòüñÿ 
øëÿõîì ðîçøèðåííÿ ³ ÷àñòêîâî¿ 
íîðìàë³çàö³¿ ïàòåðí³â ðåãóëÿö³¿ 
ðóõ³â. Õàðàêòåð çì³í á³îåëåêò-
ðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó ñâ³ä-
÷èòü ïðî îñëàáëåííÿ ïàòîëîã³÷-
íèõ âïëèâ³â íà êîðó ãëèáèííèõ 
óòâîðåíü ìîçêó, çì³öíåííÿ ìå-
õàí³çìó ê³ðêîâîãî ãàëüìóâàííÿ, à 
òàêîæ ïðî àêòèâ³çàö³þ ë³âî¿, äî-
ì³íàíòíî¿, ï³âêóë³, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ ï³ä âïëèâîì þìåéõî-òåðà-
ï³¿. Çì³íè â ñï³ââ³äíîøåíí³ ÷àñ-
òîòíèõ ä³àïàçîí³â â³äîáðàæàþòü 
ïåðåõ³ä íà îíòîãåíåòè÷íî äî-
ñêîíàë³øèé ð³âåíü ê³ðêîâî-ï³ä-
ê³ðêîâèõ âçàºìèí ³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
íîâ³ ìîæëèâîñò³ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ ìîçêó õâîðèõ íà 
ÄÖÏ, ùî ñòâîðþþòü ïðèéíÿò-
í³ø³ óìîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Þìåé-

õî-òåðàï³ÿ ÷èíèòü îïîñåðåäêî-
âàíèé íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ íà 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ìîçêó õâî-
ðèõ íà ÄÖÏ. Â³äñóòí³ñòü íåãàòèâ-
íî¿ äèíàì³êè é àêòèâíå â³äíîâ-
ëåííÿ ÅÅÃ-êàðòèíè çà êîðîòêèé 
ïåð³îä ï³äòâåðäæóº àäåêâàòí³ñòü 
òà åôåêòèâí³ñòü öüîãî àëüòåðíà-
òèâíîãî ìåòîäó ðåàá³ë³òàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàí-
íÿ êîìïëåêñíî¿ ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿, âäîñêîíàëåíî¿ àëüòåð-
íàòèâíèì ìåòîäîì êîðåêö³éíî-
ãî âïëèâó, äëÿ îñ³á ³ç äèòÿ÷èì 
öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì ó ï³ç-
í³é ðåçèäóàëüí³é ñòàä³¿ äîçâîëÿº 
çàáåçïå÷èòè ï³äâèùåííÿ ðîçó-
ìîâèõ çä³áíîñòåé ó÷í³â ç îáìå-
æåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì 
îðãàí³çìó, ë³êâ³äàö³þ íåãàòèâíèõ 
åôåêò³â ã³ïîäèíàì³¿.
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