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Çìàãàëüíèé ñêëàä òåõí³÷íèõ ä³é 

ó ãðåêî-ðèìñüê³é áîðîòüá³ 

íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó

Þð³é Þõíî

Резюме 

Рассмотрены актуальные про-
блемы соревновательной дея-
тельности борцов греко-римского 
стиля высокой квалификации. 
Исследуется соревновательный 
арсенал технических действий 
с учетом изменения правил на 
современном этапе ее развития.

Summary 

The actual problems of elite 
Greco-Roman wrestlers’ competitive 
activity have been considered. 
An arsenal of technical actions 
regarding the change of rules at the 
present stage of the Greco-Roman 
wrestling development has been 
studied. 

© Þð³é Þõíî, 2008

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-

ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-

áë³êàö³é.

Êîæíèé âèä ºäèíîáîðñòâ, ó 
òîìó ÷èñë³ é ãðåêî-ðèìñüêà áî-
ðîòüáà, âêëþ÷àº ÷èñëåííó ê³ëü-
ê³ñòü òåõí³÷íèõ ä³é [1, 2, 3].

Ñêëàä òåõí³÷íèõ ä³é ó ãðåêî-
ðèìñüê³é áîðîòüá³ âèçíà÷àºòü-
ñÿ, â îñíîâíîìó, äâîìà ôàêòîðà-
ìè — ðóõîâèìè ñïðîìîæíîñòÿìè 
ñïîðòñìåí³â ³ ïðàâèëàìè çìà-
ãàíü, ùî âíîñÿòü ïåâí³ îáìåæåí-
íÿ ó ñèñòåìó òåõí³êè öüîãî ñêëàä-
íîãî âèäó ñïîðòó [4]. Îäíàê, íå 
çâàæàþ÷è íà òàê³ îáìåæåííÿ, íà-
â³òü ó ¿õí³õ ðàìêàõ, ãðåêî-ðèì-
ñüêà áîðîòüáà ìàº äîñèòü çíà-
÷íèé ³ íå äî ê³íöÿ âèâ÷åíèé ïî-
òåíö³àë òåõí³êè, ñêëàä ³ ñòðóêòóðà 
ÿêîãî äóæå ð³çíîìàí³òí³, ³ óñå ùå 
íå ï³ääàþòüñÿ ïîâíîìó é âñåá³÷-
íîìó îïèñàííþ ³ ðåºñòðàö³¿. Çà-
ãàëüíó, ïîòåíö³éíî ìîæëèâó ê³ëü-
ê³ñòü òåõí³÷íèõ ä³é, ùî ì³ñòèòü 
òåõí³÷íèé àðñåíàë ãðåêî-ðèì-
ñüêî¿ áîðîòüáè, ìîæíà îõàðàê-
òåðèçóâàòè òàêèìè ïîíÿòòÿìè, 
ÿê îáñÿã ³ ñêëàä. Ó öüîìó äî-
ñë³äæåíí³ íå ñòàâèëîñÿ çàâäàí-
íÿ ï³äðàõóíêó çàãàëüíîãî îá-
ñÿãó é ñêëàäó ïðèéîì³â òåõí³êè 
ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè. Äîñë³-
äæóâàâñÿ ò³ëüêè çìàãàëüíèé îá-
ñÿã òåõí³÷íèõ ä³é ³ ¿õí³é ñêëàä. Öå 
ïîâ’ÿçàíî, íàñàìïåðåä, ç òèì, 
ùî áîðö³ ó çìàãàííÿõ ðåàë³çóþòü 
ñâî¿ ðóõîâ³ ñïðîìîæíîñò³ â óìî-
âàõ âåëèêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî é 
ô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ, ó ðåçóëü-
òàò³ ÷îãî ó íèõ çíèæóºòüñÿ íàä³é-
í³ñòü ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ñâî¿-
ìè ä³ÿìè. Äîñâ³ä÷åí³ ñïîðòñìåíè 
öå ðîçóì³þòü ³ íå õî÷óòü ðèçèêó-
âàòè, çíàþ÷è, ùî êîæíà òåõí³÷-
íà ïîìèëêà ìîæå êîøòóâàòè íå 
ò³ëüêè âòðàòè âèãðàøíèõ áàë³â, à 
é ìîæëèâî ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòó.

Öå íå îçíà÷àº, çâè÷àéíî, 
ùî ñïîðòñìåíè, ÿê³ ïðîâîäÿòü 
íà çìàãàííÿõ â³äíîñíî íåâåëè-
êó ê³ëüê³ñòü òåõí³÷íèõ ä³é, íå âî-
ëîä³þòü çíà÷íî á³ëüøîþ ê³ëüê³ñ-
òþ ïðèéîì³â. Çìàãàëüíèé îáñÿã 
òåõí³êè âèçíà÷àºòüñÿ, êð³ì óñüî-
ãî ³íøîãî, òàêòè÷íèìè ì³ðêóâàí-
íÿìè áîðö³â ³ ¿õí³õ òðåíåð³â. Çà-
ëåæíî â³ä ðàíãó çìàãàíü, ñòóïå-
íÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñïîðòñìåíè 
çàñòîñîâóþòü, ÿê ïðàâèëî, ò³ëü-
êè ò³ ïðèéîìè, ÿê³, íà ¿õíþ äóìêó, 
ìîæóòü äàòè ñòîâ³äñîòêîâèé ðå-
çóëüòàò. Áîðö³ ç ìåòîþ çíèæåí-
íÿ ðèçèêó é äîñÿãíåííÿ ïåðåâàãè 
çàñòîñîâóþòü ò³ëüêè ò³ ïðèéîìè, 
ó ðàç³ íå ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ âîíè íå 
ïîòðàïëÿþòü ó íåáåçïå÷íå ïîëî-
æåííÿ é çáåð³ãàþòü çíà÷í³ øàí-
ñè íà ïåðåìîãó. Âåëèêå çíà÷åííÿ 
ïðè âèáîð³ ïðèéîì³â, ïðîâåäåííÿ 
ÿêèõ ïîâèííå ïðèíåñòè óñï³õ çà 
ì³í³ìàëüíîãî ðèçèêó, ìàº òàêîæ 
àìïë³òóäà ðóõîâèõ ä³é, ùî â öüî-
ìó âèä³ ºäèíîáîðñòâ òàêîæ âèñî-
êî îö³íþºòüñÿ ñóääÿìè é ïðèíî-
ñèòü äîäàòêîâ³ áàëè.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
òåõí³÷íèé àðñåíàë ãðåêî-ðèìñüêî¿ 
áîðîòüáè äóæå áàãàòèé ³ ð³çíîìà-
í³òíèé. Àëå íèí³ îäí³ ïðèéîìè âè-
êîíóþòüñÿ ÷àñòî, à ³íø³ — í³, îä-
í³ òåõí³÷í³ ä³¿ º åôåêòèâí³øèìè, 
í³æ ³íø³. Ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ ïðà-
âèë çìàãàíü, íà íàøó äóìêó, ïî-
âèíåí çì³íèòèñÿ é òåõí³÷íèé àð-
ñåíàë çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òî-
ìó äëÿ âèçíà÷åííÿ  åôåêòèâí³øèõ 
ïðèéîì³â ³ ïðèéîì³â, ùî ÷àñòî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ, íàìè áóëî ïðî-
âåäåíî ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà çìàãàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ çà 
ñòàðèìè é íîâèìè ïðàâèëàìè. 

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ³ç íà-

óêîâèìè ïëàíàìè, òåìàìè. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå çã³äíî ç³ 
“Çâåäåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôå-
ð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó 
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Ò à á ë è ö ÿ  2  —  Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü 

ñïîðòñìåí³â ó ãðåêî-ðèìñüê³é áîðîòüá³ çà íîâèìè ïðàâèëàìè çìàãàíü 

(ï = 50)

Технічна дія
Кількість 

спроб

Кількість 
ефективних 

дій

Коефіцієнт 
ефектив-

ності

 Кількість 
прийомів, % 

загальної

 Ефективні 
дії, % 

загальних

Переведення 
ривком за руку

38 17 45 18 18

Кидок через спину 29 9 13 15 9

Кидок через стегно 12 7 58 6 7

Кидок через груди 21 13 62 10 13

Переведення 
накатом

15 7 47 7 7

Кидок зворотний 
пояс

43 21 49 21 21

Переведення руки й 
голови 

7 3 43 3 3

Кидок задній пояс 17 9 53 8 9

Кидок захопленням 
руки через плечі 

4 2 50 2 2

Кидок захопленням 
двох рук через груди

21 7 33 10 7

Разом 207 96 47 100 100

íà 2006—2010 ð.” Ì³í³ñòåðñòâà 
Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ 
òà ñïîðòó çà òåìîþ: 2.2.2 “Óäî-
ñêîíàëåííÿ çàñîá³â ³ ìåòîä³â òåõ-
í³÷íî¿ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â”. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âè-
çíà    ÷èòè çìàãàëüíèé àðñåíàë 
òåõí³÷íèõ  ä³é ó ãðåêî-ðèìñüê³é 
áîðîòüá³ ñïîðò ñìåí³â âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ç óðàõóâàííÿì íîâèõ 
ïðàâèë çìàãàíü.

Ìåòîäèêà é îðãàí³çàö³ÿ äî -

ñë³äæåííÿ. Âèð³øåííÿ ïîñòàâ-
ëåíîãî çàâäàííÿ çä³éñíþâàëîñÿ 
çà äîïîìîãîþ òàêèõ ìåòîä³â äî-
ñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ 
äàíèõ, óçàãàëüíåííÿ ïåðåäîâî-
ãî äîñâ³äó òðåíåð³â ³ ñïîðòñìå-
í³â, ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, 
ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ç 
âèêîðèñòàííÿì îêðåìèõ ïåäà -
ãî ã³÷íèõ ³ á³îìåõàí³÷íèõ ìåòî-
ä³â äîñë³äæåííÿ — â³äåîçéîìêè, 

êîíòðîëþ çà çìàãàëüíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ.

Íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 
100 çìàãàëüíèõ ïîºäèíê³â áîð-
ö³â ãðåêî-ðèìñüêîãî ñòèëþ ð³çíî¿ 
âàãîâî¿ êàòåãîð³¿ çà ñòàðèìè é 
íîâèìè ïðàâèëàìè. Ìè âèçíà÷à-
ëè ê³ëüê³ñòü òåõí³÷íèõ ä³é íà êîæ-
í³é õâèëèí³ çìàãàëüíîãî ïîºäèí-
êó, à òàêîæ òàê³ òåõí³÷í³ ä³¿, ùî 
íàéá³ëüøå çàñòîñîâóâàëèñÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 

òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïåäàãîã³÷-
í³ ñïîñòåðåæåííÿ, ïðîâåäåí³ íà 
íàéá³ëüøèõ çàãàëüíîíàö³îíàëü-
íèõ ³ ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ, ïî-
êàçàëè, ùî ñòðóêòóðà òåõí³÷íî-
ãî àðñåíàëó ñó÷àñíî¿ ãðåêî-ðèì-
ñüêî¿ áîðîòüáè â³äçíà÷àºòüñÿ 
âåëèêèì  ðîçìà¿òòÿì ðóõîâèõ ä³é 
ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ó çìàãàëüíèõ ä³ÿõ 
ïåðåâàæàþòü àòàêóþ÷³.

Íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòüñÿ 
òà ê³ òåõí³÷í³ ä³¿: çà ñòàðèìè ïðà-
âèëàìè — ïåðåâåäåííÿ íàêàòîì, 
ïåðåâåäåííÿ ðèâêîì çà ðóêó, êè-
äîê ÷åðåç ãðóäè; çà íîâèìè ïðà-
âèëàìè — êèäîê çâîðîòíèé ïîÿñ, 
êèäîê ÷åðåç ãðóäè, ïåðåâåäåííÿ 
ðèâêîì çà ðóêó (òàáë. 1, 2).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâó âèçíà-
òè, ùî íàçâàí³ òåõí³÷í³ ä³¿ º íàé-
àêòóàëüí³øèìè ïðèéîìàìè ãðå-
êî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè. Öå òàêîæ 
îçíà÷àº, ùî ñïîðòñìåíè, ÿê³ äî-
ñêîíàëî âîëîä³þòü íèìè, ìîæóòü 
³ç âåëèêèì ñòóïåíåì ³ìîâ³ðíî ñò³ 
ïðåòåíäóâàòè íà óñï³õ ó äâîáî-
ÿõ ó ðàç³ ïðàâèëüíîãî ¿õ âèêîðè-
ñòàííÿ.

Íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 50 
çìàãàëüíèõ äâîáî¿â çà ñòàðèìè ³ 
50 äâîáî¿â çà íîâèìè ïðàâèëà-
ìè. Ó ïîºäèíêàõ çà ñòàðèìè ïðà-
âèëàìè áóëî âèÿâëåíî òàê³ ïî-
êàçíèêè é çàêîíîì³ðíîñò³:

1. Ïðîâåäåíî 226 ñïðîá, ³ç 
íèõ 115 — ðåçóëüòàòèâíèõ.

2. Íàéïîøèðåí³ø³ ïðèéîìè — 
ïåðåâåäåííÿ íàêàòîì, êèäîê ÷å-
ðåç ãðóäè, êèäîê ÷åðåç ñòåã-
íî — ìàþòü ñòàá³ëüíó åôåêòèâ-
í³ñòü ïîíàä 50%. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 

Ò à á ë è ö ÿ  1  —  Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü 

ñïîðòñìåí³â ó ãðåêî-ðèìñüê³é áîðîòüá³ çà ñòàðèìè ïðàâèëàìè çìàãàíü 

(ï = 50 )

Технічна дія
Кількість 

спроб

Кількість 
ефективних 

дій

Коефіцієнт 
ефектив-

ності

 Кількість 
прийомів, 

% загальної

Ефективні 
дії, % 

загальних

Переведення ривком 
за руку

47 21 45 20 19

Кидок через спину 34 11 32 15  5

Кидок через стегно 18 12 67 8 10

Кидок через груди 27 14 52 12 12

Переведення 
накатом

23 18 78 10 16

Кидок зворотний 
пояс

14 7 50 6 6

Переведення руки й 
голови 

11 8 73 5 8

Кидок задній пояс 15 7 47 6 6

Кидок захопленням 
руки через плечі 

8 5 62 3 4

Кидок захопленням 
двох рук через груди

29 12 41 13 10

Разом 226 115 54,7 100 100
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åôåêòèâí³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü âè-
êîíàííÿ öèõ òåõí³÷íèõ ä³é ó çìà-
ãàëüí³é ïðàêòèö³.

Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ó 2004 ð. íî-
âèõ ïðàâèë çìàãàíü â³äáóëèñÿ 
çì³íè íå ò³ëüêè ó ñóää³âñòâ³, à é 
ó òåõí³÷íîìó àðñåíàë³ ñïîðòñìå-
í³â, áóëî âèÿâëåíî:

1. Ïðîâåäåíî 207 ñïðîá, ³ç 
íèõ 96 — ðåçóëüòàòèâíèõ.

2. Íàéïîøèðåí³ø³ ïðèéîìè — 
êèäîê çàäí³é ïîÿñ, êèäîê ÷åðåç 
ãðóäè, êèäîê ÷åðåç ñòåãíî — ìà-
þòü ñòàá³ëüíó åôåêòèâí³ñòü ïî-
íàä 50 %. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî åôåê-
òèâí³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü âèêîíàííÿ 
äàíèõ òåõí³÷íèõ ä³é ó çìàãàëüí³é 
ïðàêòèö³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè.

Âèñîêèé ñòóï³íü ðåàë³çàö³¿ 
íàçâàíèõ òåõí³÷íèõ ä³é ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî âîíè âèêîíóþòüñÿ ï³ñ-
ëÿ ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè é òî-
ä³, êîëè ñïîðòñìåí óïåâíåíèé, 
ùî öÿ òåõí³÷íà ä³ÿ áóäå âèêîíà-
íà (òàáë. 3).

²íø³ ïðèéîìè çàñòîñîâóâàëè-
ñÿ ó çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ íåçíà÷-

íó ê³ëüê³ñòü ðàç³â, òîìó ãîâîðèòè 
ïðî ÿê³ñü çàêîíîì³ðíîñò³ åôåê-
òèâíîñò³ ñêëàäíî.

Âèñíîâêè

Òåõí³êà ãðåêî-ðèìñüêî¿ áî-
ðîòüáè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó ñïðÿìîâàíà íà âåäåí-
íÿ äâîáî¿â â àòàêóþ÷îìó ñòèë³. 
Åôåêòèâí³ñòü äâîáî¿â äîñÿãàºòü-
ñÿ, â îñíîâíîìó, çà ðàõóíîê òà-
êèõ àòàêóþ÷èõ ä³é: êèäîê çâîðîò-
íèé ïîÿñ, êèäîê ÷åðåç ãðóäè, ïå-
ðåâåäåííÿ ðèâêîì çà ðóêó (49 % 
óñ³õ òåõí³÷íèõ ä³é). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷àòü, ùî âèêîðèñòàííÿ îòðèìà-
íèõ ïîêàçíèê³â çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñïîðòñìåí³â ãðåêî-ðèì-
ñüêîãî ñòèëþ íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü 
òðåíåðàì ó ìàéáóòíüîìó ÿê³ñíî 
ïîêðàùèòè ï³äãîòîâêó ñïîðòñìå-
í³â, êîðåêòóâàòè òà êîíòðîëþâàòè 
öåé ïðîöåñ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 

äîñë³äæåíü. Ó ïîäàëüøîìó ïëà-
íóºòüñÿ ðîçðîáèòè ïðîãðàìè 
óäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íî¿ ìàé-
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