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Ðîçðîáêà é îá´ðóíòóâàííÿ 

åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè 

ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 

ñòóäåíò³â

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðå-
çóëüòàòè ìàñîâèõ îáñòåæåíü ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ñâ³ä÷àòü, 
ùî òðàäèö³éí³ çàñîáè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ìàëîåôåêòèâí³. Ó öüî-
ìó çâ’ÿçêó ñòàº àêòóàëüíèì ïî-
øóê ³ îá´ðóíòóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
ÿê³ äîçâîëèëè á á³ëüø åôåêòèâíî 
âèð³øóâàòè öþ ïðîáëåìó.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç êîíöåï-
òóàëüíèõ ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â 
ñâ³ä÷èòü ïðî ôàêòè÷íó â³äñóò-
í³ñòü ÷³òêèõ, êîíñîë³äîâàíèõ óÿâ-
ëåíü ïðî òå, ÿêèì ïîâèííå áóòè 
ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ó âèùîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³ â óìîâàõ ïå-
ðåõîäó äî Áîëîíñüêî¿ ñèñòåìè 
îñâ³òè. Âîäíî÷àñ, âèíÿòêîâà çíà-
÷óù³ñòü â³äïîâ³äåé íà öå ïèòàííÿ 
îáóìîâëåíà òèì, ùî áåç íèõ íå-
ìîæëèâî âèçíà÷èòè, ó ÷îìó ïîëÿ-
ãàþòü ñóòí³ñòü ³ îñíîâíà ñïðÿìî-
âàí³ñòü çì³ñòó îñâ³òè ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³. Íåãàòèâíèì íàñë³äêîì 
öüîãî º íàïîâíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ 
ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ íåâëàñòèâèì äëÿ íå¿ çì³ñòîì 
ç ³íøèõ ôîðì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
íåäîîö³íêà ðîë³ îñâ³òíüîãî çì³ñ-
òó íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè. Âñå öå â 
ö³ëîìó ñïðè÷èíÿº íèçüêèé ð³âåíü 
åôåêòèâíîñò³ âèð³øåííÿ çàâäàíü 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿê îñâ³òí³õ, 
òàê ³ çàâäàíü ç ðîçâèòêó ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü 

³ ïóáë³êàö³é. Ñüîãîäí³ â ë³òåðà-
òóð³ ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðî-
á³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ïèòàííþ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³. Â îáãîâîðåíí³ ïðîáëåì 
ïðåâàëþº åìï³ðè÷íèé ï³äõ³ä, ùî 
áàçóºòüñÿ íà åêñïåðòí³é îö³í-

ö³ é çäîðîâîìó ãëóçä³. ¯õ âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü ñâ³ä÷èòü, ñêîð³øå, ïðî 
ôàêòè÷íó â³äñóòí³ñòü ìåòîäî-
ëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ï³äõîä³â 
äî îö³íêè íàÿâíîãî ñîö³àëüíî-
ãî äîñâ³äó ç ïðîáëåì ðåôîð-
ìóâàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 
ÂÍÇ ³ ¿¿ êîíñòðóêòèâíîãî âèð³-
øåííÿ. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó 
º çàãàëüíîâ³äîì³ ôàêòè ïðî òå, 
ùî, íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äî-
ñë³äæåííÿ, — öå ò³ëüêè áëèçü-
êî 50-òè íà ð³âí³ äèñåðòàö³éíèõ, 
ïðèñâÿ÷åíèõ âäîñêîíàëþâàííþ 
ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ñòóäåíò³â, äîòåïåð êàðäèíàëü-
íèõ çì³í ó âèð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè íå â³äáóëîñÿ [1, 2, 5, 6—13 òà 
³í.]. Ó ðåçóëüòàò³ ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â 
íå âèêîíóº ñâî¿ ôóíêö³¿. 

Òðàäèö³éíèé øëÿõ îñâîºí-
íÿ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç 
ïð³îðèòåòîì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà âèêîíàííÿ 
óí³ô³êîâàíèõ ïðîãðàìíèõ çàë³êî-
âèõ íîðìàòèâ³â, ìîæå ñòàíîâèòè 
ëèøå áàçèñ äëÿ ôîðìóâàííÿ âñ³º¿ 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, ùî äàëåêî íå âè÷åðïóþòü-
ñÿ ëèøå ô³çè÷íèìè êîíäèö³ÿìè 
ñòóäåíò³â. Ñàìå ö³ºþ îáñòàâèíîþ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíèé òîé 
ôàêò, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ðÿä, 
áåçóìîâíî, ïðîãðåñèâíèõ îçíàê 
ñâîãî ðîçâèòêó, ô³çè÷íà êóëüòó-
ðà íå ñòàëà ïîòðåáîþ á³ëüøîñò³ 
ëþäåé. Âîíà ôóíêö³îíóº íà âêðàé 
íèçüêîìó ð³âí³ â îñíîâíèõ ñôå-
ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè é 
ñóñï³ëüñòâà. Îäíà ³ç ïðè÷èí, ùî 
ñïðè÷èíÿþòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ðà-
äèêàëüíî¿ ïåðåáóäîâè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ â ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³-
òè, ïîâ’ÿçàíà ç ð³çêèì çàãîñòðåí-
íÿì ïèòàííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³. 

Резюме 

Определен комплекс организа-
ционно-педагогических меро-
приятий,  предусматривающий 
поэтапное формирование мотива-
ции к двигательной деятельности 
студентов в  процессе занятий 
по физическому воспитанию по 
авторской программе, включа-
ющей образовательный, диаг-
ностический, информационный, 
методический, моторный блоки, 
что позволило повысить эффек-
тивность процесса физического 
воспитания студентов в условиях 
образовательного учреждения.

Summary 

The complex of organizational-
educational actions providing for 
stepwise formation of motivation 
to student physical activity in the 
course of physical education on the 
author’s program has been defi ned. 
The program includes educational, 
diagnostic, informational, methodical 
and motor sets, which allows 
enhancing the effi ciency of student 
physical education in the setting of 
educational institution.
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Ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
íà öåé ÷àñ ñêëàëàñÿ òàêà ñèòóà-
ö³ÿ, êîëè áàãàòî ³ñíóþ÷èõ ïîëî-
æåíü, ÿê³ âêîð³íèëèñÿ â íàóö³, ó 
äåðæàâíèõ äîêóìåíòàõ, ìàñîâ³é 
ñâ³äîìîñò³, ãàëüìóþòü ³ííîâàö³é-
íó ä³ÿëüí³ñòü, ïåðåøêîäæàþòü 
ñòâîðåííþ åôåêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ 
³ òàêòèêè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. 
Ñôîðìîâàíå ïîëîæåííÿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ðîçðîáêà òåîð³¿ 
íå âñòèãàº çà çì³íàìè, ÿê³ â³ä-
áóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüíîìó æèòò³. 
Âñå öå ñòàâèòü ó ðÿä íàéá³ëüø 
àêòóàëüíèõ çàâäàíü âèÿâëåííÿ 
é àíàë³ç ïðè÷èí íèçüêî¿ åôåê-
òèâíîñò³ òðàäèö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é ³ îá´ðóíòóâàííÿ ïðèíöèïî-
âî íîâèõ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ 
ìåòè, çì³ñòó é îðãàí³çàö³éíèõ 
îñíîâ îñâ³òè â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè é ñïîðòó.

Íåîáõ³äí³ñòü ïîñèëåííÿ óâàãè 
äî ö³º¿ ïðîáëåìè ï³äêðåñëþºòü-
ñÿ Íàö³îíàëüíîþ äîêòðèíîþ ðîç-
âèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, 
ùî âèçíà÷èëà ðîçðîáêó êîíöåï-
òóàëüíèõ îñíîâ òåîð³¿ ³ ìåòîäè-
êè îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ÿê ñòðàòåã³÷íó ïðîáëåìó ñâîº¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íà íàéáëèæ÷³ ðîêè, ôîð-
ìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
çàëó÷åííÿ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ, é 
³íøèõ ãðóï íàñåëåííÿ äî àêòèâ-
íèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ 
òà ñïîðòîì. Íåîáõ³äí³ñòü ðåàë³-
çàö³¿ ö³º¿ ³äå¿ çäîáóëà îñîáëè-
âó àêòóàëüí³ñòü íà òë³ ãîñòðî¿ íå-
âäîâîëåíîñò³ ñòàíîì ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â, ùî â³äì³-
÷àºòüñÿ âñ³ìà, õòî ìàº äî íüîãî 
áóäü-ÿêå â³äíîøåííÿ. Ñüîãîäí³ 
ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ³ñíóþ÷à ñèñ-
òåìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ íå ñïðàâëÿºòüñÿ 
ç³ ñâî¿ìè çàâäàííÿìè. Âèâ÷åí-
íÿ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè [5—13] 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñïðàâåäëèâ³ñòü äóì-
êè ïðî òå, ùî äîòåïåð íå çíàéäå-
íî äîñèòü åôåêòèâíèõ ôîðì îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ, çäàò-
íèõ âò³ëèòè â íåñóïåðå÷ëèâèõ ïå-
äàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³ÿõ òå íîâå, 

ùî ñòâîðåíî íàóêîþ â ãàëóç³ òå-
îð³¿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³.

²ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè äî îð-
ãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 
ÂÍÇ [5—13]. Âîäíî÷àñ ñó÷àñí³ 
ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ó ÂÍÇ íå ì³ñòÿòü êîíêðåòíèõ ðå-
êîìåíäàö³é ç îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü ç³ 
ñòóäåíòàìè ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ 
ô³çè÷íîãî ñòàíó. Â îêðåìèõ ðî-
áîòàõ º ëèøå çàãàëüí³ âêàç³âêè 
äëÿ ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ùîäî 
äîäàòêîâèõ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ [2, 3], îá´ðóíòóâàííÿ 
ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ 
ð³âí³â ô³çè÷íîãî ñòàíó ñòóäåíò³â 
[6], òàêîæ îá´ðóíòîâóºòüñÿ íåîá-
õ³äí³ñòü äèôåðåíö³þâàííÿ ïðî-
öåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç óðà-
õóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
îðãàí³çìó ñòóäåíò³â [11]. Íåçâà-
æàþ÷è íà äîñòàòíþ îá´ðóíòîâà-
í³ñòü ïðåäñòàâëåíèõ ðîá³ò, ó íèõ 
íå â³äáèòî ñïåöèô³êó ôîðìóâàí-
íÿ óñâ³äîìëåíî¿ ïîòðåáè ó ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³é ä³ÿëüíîñ-
ò³ â ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ñòóäåíò³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âäî-
ñêîíàëåííÿ çì³ñòó é ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â íà îñíîâ³ 
ðîçðîáêè é âïðîâàäæåííÿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ â îñâ³òíüî-âèõîâ-
íîìó ïðîöåñ³, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ó ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷³é ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíà-
ë³ç ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè é äîêóìåíòàëüíèõ 
ìàòåð³àë³â, âèâ÷åííÿ é óçàãàëü-
íåííÿ ïåðåäîâîãî äîñâ³äó îñâ³ò-
í³õ óñòàíîâ ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, àíêåòóâàííÿ, îïèòóâàííÿ, 
ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ é ïå-
äàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò, ìåòîäè 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòàíîâëåííÿ 
ìîòèâ³â âèçíà÷àëî ö³ëüîâó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü êîíöåïö³¿ ïðîãðàìè 
çàíÿòü. Ó õîä³ ¿¿ ïîáóäîâè âðà-
õîâóâàëèñÿ ïðèíöèïè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ: ñâ³äîìîñò³ é àêòèâ-
íîñò³, íàî÷íîñò³, äîñòóïíîñò³, ³í-
äèâ³äóàë³çàö³¿, ñèñòåìàòè÷íîñò³. 

Îá´ðóíòóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ 
ïðîãðàìè çàíÿòü çä³éñíþâàëîñÿ 
â ðàìêàõ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ 
óÿâëåíü, ùî ðîçãëÿäàþòü äîñÿã-
íåííÿ é ï³äòðèìàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ÿê ïåðøî÷åðãî-
âå çàâäàííÿ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ 
ðóõîâà àêòèâí³ñòü º êëþ÷îâèì 
ôàêòîðîì äîñÿãíåííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ, ùî âèçíà÷àº 
ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü ëþäè-
íè. Ïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä, çàñíî-
âàíèé íà ïîä³ë³ çì³ñòó ïðîãðàìè 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà áëî-
êè, äîçâîëÿº òî÷í³øå ðîçñòàâè-
òè àêöåíòè, ùî ñïðèÿþòü á³ëüø 
ïðàâèëüíîìó ç’ÿñóâàííþ ñóò³ 
ïðîáëåì ñòóäåíòñüêî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè é øëÿõ³â ¿õ åôåêòèâíî-
ãî âèð³øåííÿ.

Ñïåö³àëüíî¿ óâàãè çàñëóãî-
âóº ïèòàííÿ ïðî ñòðóêòóðóâàí-
íÿ çì³ñòó ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ. Àíàë³ç çì³ñòó ³ñíóþ-
÷èõ ïðîãðàì ñâ³ä÷èòü ïðî äîñèòü 
ôîðìàëüíå ñòàâëåííÿ äî íüîãî, 
ùî ñïðè÷èíÿëî ïîÿâó ãðóáèõ ïî-
ìèëîê ó òåõíîëîã³÷íîìó çàáåç-
ïå÷åíí³ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ñòóäåíò³â. Îòæå, íà 
ï³äñòàâ³ íàÿâíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ ðóõîâèõ 
ä³é òà çàñâîºííÿì çíàíü áóëî 
âèä³ëåíî ê³ëüêà áëîê³â (òàáë. 1):

• îñâ³òí³é — õàðàêòåðèçóº ð³-
âåíü îñâ³÷åíîñò³ â ãàëóç³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè;

• ä³àãíîñòè÷íèé — äîçâîëÿº 
çä³éñíþâàòè îö³íêó âèõ³äíîãî 
ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó äîñë³äæó-
âàíîãî êîíòèíãåíòó;

• ³íôîðìàö³éíèé — ôîðìóº 
áàçó äàíèõ ïðî ðîçïîä³ë ñòóäåí-
ò³â çà ð³âíÿìè ô³çè÷íîãî ñòàíó 
é äîçâîëÿº îö³íþâàòè äèíàì³-
êó ðåçóëüòàò³â ïîêàçíèê³â ô³çè÷-
íîãî ñòàíó ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíî-
ãî ðîêó;

• ìåòîäè÷íèé — ñïðÿìîâà-
íèé íà âäîñêîíàëåííÿ êåðóâàí-
íÿ ïðîöåñîì ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ñòóäåíò³â;

• ìîòîðíèé — ñòàíîâèòü 
ïðàêòè÷íèé ðîçä³ë íàâ÷àëüíî¿ 
ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ é ñïðÿìîâàíèé íà çàñâîºí-
íÿ ñïîñîá³â âèêîíàííÿ ðóõîâèõ 
ä³é, ôîðìóâàííÿ âì³íü ¿õ äî-
ö³ëüíîãî âèêîðèñòàííÿ â ïðîöå-
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ñ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ íà îñíîâ³ 
âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé ñâîãî 
îðãàí³çìó.

Îñâ³òí³é áëîê ïðèïóñêàâ óòî÷-
íåííÿ íåîáõ³äíîãî é äîñòàòíüî-
ãî îáñÿãó òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³-
àëó íà âåñü ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó 
ÂÍÇ, éîãî ñïîëó÷åííÿ ³ç ñóì³æ-
íèìè êóðñàìè; ñòðóêòóðóâàí-
íÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó â³ä-
ïîâ³äíî äî éîãî îñîáëèâîñòåé: 
ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ ³ ð³âåíü ïðè-
êëàäíîñò³; ³íòåãðàö³ÿ çíàíü ³ç 
ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, ç ìåòîþ 
ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíèõ óÿâëåíü 
ïðî öå ñîö³àëüíå ÿâèùå, ¿õíÿ ãå-
íåðàë³çàö³ÿ íà îñíîâ³ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ íàóêîâèõ ³äåé, ïîíÿòü, 
ïðèíöèï³â, òåîð³é; ôîðìóâàííÿ 
êîìïîíåíò³â çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ; ôîðìóâàííÿ ñèñòåì-
íîãî óÿâëåííÿ ïðî åëåìåíòè ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ é 
êðèòåð³¿ ¿¿ ñôîðìîâàíîñò³; îñâî-
ºííÿ îñíîâ ìåòîäèêè ðîçðîáêè 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ô³çè÷-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Çà-
ñîáîì ðåàë³çàö³¿ çì³ñòó äàíî-
ãî áëîêó º ñèñòåìà ñïåö³àëüíèõ 
çíàíü, îñê³ëüêè ñàìå ô³çêóëüòóð-
íå çíàííÿ ñòàíîâèòü îñíîâíèé 
ñïåöèô³÷íèé çàñ³á ôîðìóâàííÿ 
ôóíäàìåíòàëüíèõ îñíîâ ³íòåëåê-
òóàëüíîãî êîìïîíåíòà ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³.

Ä³àãíîñòè÷íèé áëîê ïðèïóñêàâ 
ìîæëèâ³ñòü íàáóâàííÿ ñòóäåíòà-
ìè âì³íü çä³éñíþâàòè ìîí³òîðèíã 
ô³çè÷íîãî ñòàíó, îö³íþâàòè éî-
ãî äèíàì³êó ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íèõ 
âïðàâ ³ íà ö³é îñíîâ³ âíîñèòè êî-
ðåêòèâè äî ¿õ âèêîðèñòàííÿ. 

²íôîðìàö³éíèé áëîê âêëþ÷àâ 
ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî áàíêó 
äàíèõ ïðî ô³çè÷íèé ñòàí ñòóäåí-
ò³â, ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â íà ãðóïè 
ç íèçüêèì, ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì 
ð³âíåì ô³çè÷íîãî ñòàíó.

Ìåòîäè÷íèé áëîê ñïðÿìîâà-
íèé íà îçíàéîìëåííÿ ç³ çì³ñòîì 
ñó÷àñíèõ ñèñòåì ô³çè÷íèõ âïðàâ, 
ç îñíîâàìè ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëî-
ã³é ¿õ ³íäèâ³äóàëüíîãî âèêîðèñòàí-
íÿ, ìåòîäèêîþ ðîçâèòêó îêðåìèõ 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, óäîñêîíàëþ-
âàííÿ ðóõîâèõ ä³é. Íàéâàæëèâ³-
øå çíà÷åííÿ ìàëè äàí³, ïîâ’ÿçàí³ 
ç îðãàí³çàö³ºþ ñàìîñò³éíèõ çà-
íÿòü, íàïðèêëàä, òàê³, ÿê â³äì³í-
í³ ðèñè îðãàí³çàö³¿ ïðèíöèï³â ³ 
ïðàâèë çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðà-
âàìè ç ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷îþ 
é ñïîðòèâíî-òðåíóâàëüíîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ. Õàðàêòåðíèì áóëî 
ïðàãíåííÿ äî êóëüòóðè ðóõ³â, ãàð-
íî¿ ñòàòóðè, îïòèìàëüíîãî ô³çè÷-
íîãî ñòàíó îðãàí³çìó.

Ìîòîðíèé áëîê ì³ñòèâ ï³äõî-
äè, ùî ñïðèÿþòü ðîçøèðåííþ 
îáñÿãó çíàíü ïðî ð³çíîìàí³òí³ 
ôîðìè ô³çêóëüòóðíî¿ òà çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿õ ïðàêòè÷íå 

âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ âäîñêî-
íàëþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðóõî-
âèõ ìîæëèâîñòåé. Ó íàøèõ äî-
ñë³äæåííÿõ â îñíîâó ðîçðîáêè 
çì³ñòó öüîãî áëîêó ïîêëàäåíî 
ìîòèâè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñïðÿìî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ñòèìóëþþòü 
³ ìîá³ë³çóþòü ¿¿ íà âèÿâ àêòèâ-
íîñò³: îçäîðîâ÷èé, ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ïðàãíåííÿì ïðèñêîðèòè ïîë³ï-
øåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïîïåðå-
äèòè é ïîçáóòèñÿ ðÿäó õâîðîá, 
çìåíøèòè íàäëèøêîâó ìàñó ò³-
ëà; ñîö³àëüíèé, ïðîäèêòîâàíèé 
áàæàííÿì áóòè ðàçîì ³ç äðóçÿ-
ìè, ñï³ëêóâàòèñÿ, ïðàöþâàòè ç 
íèìè; äîòðèìàííÿ îáîâ’ÿçê³â, 
ïîâ’ÿçàíèé ç íåîáõ³äí³ñòþ â³ä-
â³äóâàòè çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, äîòðèìóâàòèñÿ âèìîã 
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè; îñîáèñò³ñ-
íèé, ùî õàðàêòåðèçóº ïðàãíåííÿ 
âèä³ëèòèñÿ, ñàìîñòâåðäèòèñÿ, 
çàâîþâàòè àâòîðèòåò, ï³äíÿòè 
ñâ³é ïðåñòèæ, áóòè ïåðøèì, äî-
ñÿãòè ÿêîìîãà á³ëüøîãî; íàñë³äó-
âàííÿ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðàãíåííÿì 
áóòè ñõîæèì íà òèõ, õòî äîñÿã 
ïåâíèõ óñï³õ³â ó ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ àáî ìàº 
îñîáëèâ³ ÿêîñò³, îòðèìàí³ â ðå-
çóëüòàò³ çàíÿòü; ñïîðòèâíèé, ùî 
ôîðìóº âèçíà÷àëüíå ïðàãíåí-
íÿ äîìîãòèñÿ çíà÷íèõ ðåçóëü-
òàò³â; ïðîöåñóàëüíèé, êîëè óâà-
ãó çîñåðåäæåíî íå íà ðåçóëüòàò³ 
ä³ÿëüíîñò³, à íà ñàìîìó ïðîöå-
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Ñòðóêòóðà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ

Блок

Освітній Діагностичний Інформаційний Методичний Моторний

З
а

в
д
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н

н
я

Формування спеціаль-
них фізкультурних знань, 
інструктивно-мето-
дичних умінь, спосо-
бів пізнання власного 
організму й доцільного 
впливу на його функції з 
метою оптимізації про-
цесу їх розвитку

Оцінка фізич-
ного здоров’я 
студентів, що 
включає діа-
гностику фізич-
ного розвитку, 
функціонального 
стану, працезда-
тності, фізичної 
підготовленості; 
врахування 
інтересів учнів

Створення 
інформаційного 
банку даних про 
фізичне здо-
ров’я студентів; 
розподіл на 
групи з низь-
ким, середнім і 
високим рівнем 
фізичного здо-
ров’я

Розробка рекомендацій з 
удосконалення керування 
процесом фізичного вихо-
вання студентів; організація 
процесу фізичного вихован-
ня із внесенням коректив у 
програми на основі по-
точного контролю фізич-
ного здоров’я студентів. 
Визначення оптимального 
співвідношення академічних, 
практичних занять на різних 
етапах навчального процесу

Формування рухових 
умінь і навичок, вплив 
на процес розвитку 
фізичних якостей, 
формування рухових 
здатностей; творче 
використання можли-
востей фізкультурно-
спортивної практики 
для задоволення фіз-
культурних інтересів 
і підвищення рівня 
фізичного здоров’я

Р
е

а
л

із
а

ц
ія

 к
о

м
п

о
н

е
н

та Підвищення цілеспря-
мованості пізнавальної 
й практичної діяльності; 
формування усві-
домленої потреби в 
систематичних заняттях 
фізичними вправами, 
націленість на здоровий 
спосіб життя

Відстеження 
показників 
фізичного здо-
ров’я на початку 
й наприкінці на-
вчального року

Підготовка звітів 
про фізичний 
стан студентів; 
заповнення 
“паспорта здо-
ров’я студентів”

Розробка диференційованих 
програм фізкультурно-оздо-
ровчих занять

Процес збагачення 
рухового досвіду й 
удосконалювання 
фізіологічних функцій, 
механізмів адаптації 
організму, що за-
безпечують рухову 
активність
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ñ³ çàíÿòü; ðîçâàæàëüíèé, ùî º 
çàñîáîì ðîçâàãè, íåðâîâî¿ ðîç-
ðÿäêè é â³äïî÷èíêó; åñòåòè÷íèé, 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ìîæëèâ³ñòþ íàâ÷è-
òèñÿ êðàñèâî ðóõàòèñÿ, ïîë³ïøè-
òè ïîñòàâó, õîäó, çîâí³øí³é âè-
ãëÿä, óñóíóòè âàäè ô³ãóðè. 

Òàê³ ãðóïè ìîòèâ³â óðàõîâóâà-
ëèñÿ íàìè â îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü ³ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî ïðèâî-
äèëî äî ñòâîðåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ 
ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè âðàõîâóþòü ³íòåðåñè 
é ñõèëüíîñò³ ñòóäåíò³â äî çàíÿòü 
ð³çíèìè âèäàìè ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³.

Êð³ì òîãî âðàõîâóâàâñÿ ïðèí-
öèï ôóíêö³îíàëüíî¿ äîö³ëüíîñò³ ó 
ï³äáîð³ âïðàâ, îáóìîâëåíèõ ñïå-
öèô³êîþ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó 
é â³êîâèõ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü ñòóäåíò³â. Âèá³ð âïðàâ 
âèçíà÷àâñÿ íåîáõ³äí³ñòþ çì³ö-
íåííÿ é â³äíîâëåííÿ íàéá³ëüø 
âàæëèâèõ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ 
ñèñòåì — ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äè-
õàëüíî¿, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó. Âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîçðîáö³ 
êîìïëåêñ³â íàäàâàëîñÿ åôåêòèâ-
íîìó ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíî¿ 
âèòðèâàëîñò³, ãíó÷êîñò³, ñïðèò-
íîñò³, êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñ-
òåé. Ïðè öüîìó âðàõîâóâàëèñÿ 
îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâè-
òêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ðîçðîáëå-
í³ â òåîð³¿ òà ìåòîäèö³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ. Ç îãëÿäó íà îñîáëè-
âîñò³ ìîòîðèêè äàíîãî â³êó, ï³ä-
áèðàëèñÿ ö³ë³ñí³, äèíàì³÷í³, òàí-
öþâàëüí³ âïðàâè, à òàêîæ âïðàâè 
äëÿ ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè é òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó òèõ, õòî çàéìà-
ºòüñÿ, âïðàâè ñèëîâî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³. Ôàêòîðè, ùî âèçíà÷àþòü 
çì³ñò êîìïëåêñ³â, òàê³: ð³âåíü ô³-
çè÷íîãî ñòàíó, ñòàòü, â³ê, ìîòè-
âè, ³íòåðåñè ñòóäåíò³â. 

Ìîòîðíèé áëîê ñêëàäàâñÿ ç 
ìîäóë³â. Îñíîâíà ³äåÿ ôîðìó-
âàííÿ ìîäóëüíîãî ïðèíöèïó ïî-
áóäîâè ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ïî-
ëÿãàëà â òîìó, ùî íà ï³äñòàâ³ 
äåêîìïîçèö³¿ íà ñêëàäåí³ ñòðóê-

òóðí³ åëåìåíòè ð³çíèõ âèä³â ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³, ìîæëèâå ¿õíº 
ïîäàëüøå îá’ºäíàííÿ, ùî äîçâî-
ëèòü ïîâí³øå ðåàë³çóâàòè ¿õí³é 
åôåêò. Ñòðóêòóðà ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòü ïåðåäáà÷àëà íàÿâí³ñòü ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ ìîäóë³â, ùî äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè âèá³ð-
êîâèé âïëèâ íà ð³çí³ êîìïîíåíòè 
ô³çè÷íîãî ñòàíó ñòóäåíò³â, çâî-
ðîòíèé çâ’ÿçîê ó âèãëÿä³ êîíòð-
îëþ ³ êîðåêö³¿ êîìïëåêñ³â ³ ìó-
çè÷íîãî ñóïðîâîäó çàíÿòü. Òàêèé 
ðîçïîä³ë º åôåêòèâíèì äëÿ ðÿäó 
äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ³ç äî-
ðîñëèì êîíòèíãåíòîì [4].

Ðåêîìåíäîâàíèé çì³ñò çàíÿòü 
âêëþ÷àâ ð³çí³ âàð³àíòè ô³çè÷-
íèõ âïðàâ. Çà ö³ëüîâîþ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ âèä³ëåíî ø³ñòü ìîäóë³â: 
íàâ÷àëüíèé, ïðîô³ëàêòè÷íèé, 
îçäîðîâ÷èé, êîíäèö³éíèé, ðåêðå-
àö³éíèé, çìàãàëüíèé (òàáë. 2).

Äàí³ ìîäóë³ ïðîïîíóâàëèñÿ 
ñòóäåíòàì ÿê îñíîâí³, äîäàòêîâ³ ³ 
ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ, ùî äîçâîëÿ-
þòü îäåðæóâàòè äîäàòêîâ³ áàëè 
çà ó÷àñòü ó âèäàõ çàíÿòü, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³.
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íåíñüêèé äåðæ. ãóìàí³òàðíèé óí-ò. — 
Ð³âíå, 2002. — 18 ñ.

2. Áîäíàð ².Ð. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 
ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³: Àâòîðåô. äèñ.. ... 
êàíä. íàóê ç ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîð-
òó: 24.00.02 / Âîëèíñüêèé äåðæ. 
óí-ò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè. — Ëóöüê, 
2000. — 20 ñ.

3. Áîíäàð÷óê Í.ß. Äèôåðåíö³éî-
âàíèé ï³äõ³ä äî ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèõ á³îãåîõ³ì³÷íèõ 
çîí Çàêàðïàòòÿ: Àâòîðåô. äèñ. … 
êàíä. íàóê ç ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 
/ 24.00.02. — Ëüâ³â, 2006. — 20 ñ.

4. Ãóáàðåâà Å.Ñ. Ðàçâèòèå ïå-
äàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè â îçäîðî-
âèòåëüíûõ âèäàõ ãèìíàñòèêè: Äèñ. 
… êàíä. íàóê ïî ôèç. âîñïèòàíèþ è 
ñïîðòó: 24.00.02. — 210 ñ.

5. Äîáðîâîëüñêàÿ Ñ.Â. Èíäèâè-
äóàëüíûé ïîäõîä ê íîðìèðîâàíèþ 
íàãðóçîê ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñ-
òè íà çàíÿòèÿõ îçäîðîâèòåëüíîé 
àýðîáèêîé ñî ñòóäåíòêàìè (íà ïðè-
ìåðå òåõíè÷åñêîãî âóçà): Àâòîðåô. 
äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê: 13.00.04 / Áå-
ëîðóññêèé ãîñ. óí-ò ôèç. êóëüòóðû. — 
Ìèíñê, 2005. — 20 ñ.

6. Äîëæåíêî Ë.Ï. Ô³çè÷íà ï³ä-
ãîòîâëåí³ñòü òà ôóíêö³îíàëüí³ îñî-
áëèâîñò³ ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì 

Ò à á ë è ö ÿ  2

Âàð³àíòè ìîäóë³â ô³çè÷íèõ âïðàâ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïîáóäîâ³ 

ìîòîðíîãî áëîêó

Основні варіанти

Модуль Зміст модуля (засоби) Переважна спрямованість

Н
а

-
в

ч
а

л
ь-

н
и

й Навчання техніки самоконтролю, 
самостраховки. Загальнорозви-
ваючі вправи

Розширення рухової бази, по-
передження травм

П
р

о
ф

іл
а

кт
и

ч
н

и
й Загартовування, самомасаж, вод-

ні процедури, дихальна гімнас-
тика, система Пілатес. Заняття у 
воді: аквааеробіка, дистанційне 
плавання. Елементи аеробіки, 
фітнесу, шейпінгу, бодібілдингу

Профілактика порушень опорно-
рухового апарату, профілактика 
порушень маси тіла, підвищення 
опірності організму до не-
сприятливих факторів довкілля, 
попередження найпоширеніших 
захворювань

О
з

д
о

р
о

в
ч

и
й Ходьба, біг, плавання та водні 

види рухової активності, танцю-
вальна аеробіка, фітнес-програ-
ми з використанням тренажерів, 
кардіоваскулярних та силових 
тренажерів, їзда на велосипеді

Удосконалення серцево-судинної 
й дихальної систем, розвиток 
гнучкості, сили й витривалості, 
підвищення рівня рухової актив-
ності

К
о

н
д

и
-

ц
ій

н
и

й Спортивні ігри, силове тренуван-
ня (атлетична гімнастика), інтер-
вальне тренування, хай-імпакт 
аеробіка, роуп-скіппінг

Підвищення фізичного стану 
до належного рівня, спортивне 
самовдосконалення

Додаткові

Р
е

кр
е

а
ц

ій
н

и
й Участь у туристичних походах, по-

дорожах, піших прогулянках. Тан-
ці, рекреаційні ігри, продуктивна 
рекреація, катання на лижах, 
відпочинок на воді, фізкультурно-
масові заходи

Активний відпочинок, відновлен-
ня, зміна видів діяльності

З
м

а
-

га
л

ь-
н

и
й Участь у змаганнях з різних видів 

спорту
Підвищення спортивної майстер-
ності



59

ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ: Àâòîðåô. äèñ. … 
êàíä. íàóê ç ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó: 
24.00.02 / Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿-
íè. — Ê., 2007. — 20 ñ.

7. Äîìàøåíêî À.Â. Îðãàí³çàö³é-
íî-ïåäàãîã³÷í³ çàñàäè ñèñòåìè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
Óêðà¿íè: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. íàóê 
ç ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó: 24.00.02 
/ Ëüâ³âñüêèé äåðæ. ³í-ò ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè. — Ë., 2003. — 20 ñ.

8. Êîòîâ ª.Î. Ï³äãîòîâêà ñòóäåí-
ò³â âèùèõ çàêëàä³â îñâ³òè äî ñàìî-
ñò³éíèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè: 
Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. íàóê ç ô³ç. âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó: 24.00.02 / Õàðê³â-
ñüêà äåðæ. àêàäåì³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè. — Õàðê³â, 2003. — 20 ñ.

9. Êðèâèöüêèé Ñ.É. Ï³äâèùåí-
íÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
â ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòó-
äåíò³â, ÿê³ ïðîæèâàëè íà òåðèòîð³ÿõ 
ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ: Àâòîðåô. 
äèñ. ... êàíä. íàóê ç ô³ç. âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó: 24.00.02 / Ð³âíåíñüêèé 
äåðæ. ãóìàí³òàðíèé óí-ò. — Ð³âíå, 
2002. — 22 ñ.

10. Êóçíºöîâà Î.Ò. Ô³çè÷íà ³ ðîçó-
ìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü ñòóäåíò³â ç íèçü-
êèì ð³âíåì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³: 
24.00.02. — Ëüâ³â, 2005. — 22 ñ.

11. Ïèëüíåíüêèé Â.Â. Îðãàí³çàö³é-
íî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè îçäîðîâ÷îãî òðå-
íóâàííÿ ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì 
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ: Àâòîðåô. äèñ. 
... êàíä. íàóê ç ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó: 
24.00.02. — Ëüâ³â, 2005. — 20 ñ.

12. Ðîìàíåíêî Â.Â. Âïëèâ ð³çíèõ 
ðåæèì³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íà ô³çè÷íèé 
ñòàí ñòóäåíòîê âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ: Àâòîðåô. 
äèñ. ... êàíä. íàóê ç ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîð-
òó: 24.00.02 / Ëüâ³âñüêèé äåðæ. ³í-ò ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè. — Ëüâ³â, 2003. — 26 ñ.

13. Ñàäîâíèêîâà Â.Â. Âàëåîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè çàíÿòèé 
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåí-
òîê îñíîâíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ 
âóçà: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê: 
13.00.04 / Áåëîðóññêèé ãîñ. ïåä. óí-ò 
èì. Ì. Òàíêà. — Ìèíñê, 2005. — 22 ñ.

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 11.05.2007 
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“АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ БІОМЕХАНІКИ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ”

Наукові напрями конференції:
Історія та сучасний розвиток біомеханіки фізичного 
виховання та спорту.
Біомеханічні, педагогічні, психологічні аспекти фізичного 
виховання та спорту.
Біомеханічні, інформаційні та комунікаційні технології у 
фізичному вихованні та спорті.
Технічні засоби при формуванні вмінь і навичок у 
фізичному вихованні та спорті.
Проблеми формування й удосконалення спортивно-
технічної майстерності.
Викладання біомеханіки фізичного виховання та спорту.

Адреса: 14013, Україна, м. Чернігів, 
вул. Гетьмана Полуботка, 53.




