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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íèí³ 
ó ñóñï³ëüñòâ³ çð³ñ ³íòåðåñ äî ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó ÿê äî 
åôåêòèâíîãî çàñîáó ïðîô³ëàêòè-
êè âàä ðîçâèòêó ³íâàë³ä³â ð³çíèõ 
ôîðì íîçîëîã³é, çîêðåìà äî ãëó-
õèõ ³ ñëàáêî÷óþ÷èõ ³íäèâ³ä³â. Ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ º ³íâàð³àíòíîþ 
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó ñïåö³àë³çîâàíèõ øê³ë-
³íòåðíàò³â. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 
ðîê³â â Óêðà¿í³ â³äêðèòî 26 ñïå-
ö³àëüíèõ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîð-
òèâíèõ øê³ë. Òàêà çàö³êàâëåí³ñòü 
ñóñï³ëüñòâà ïðîáëåìîþ ³íâàë³ä³â 
ïîòðåáóº ðîçðîáëåííÿ íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ³ íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñ³â.

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïè-
òàíü àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè òà ñïîðòó ä³òåé ç âàäàìè 
ðîçâèòêó, ùî ïîñòàº ïåðåä ïðåä-
ñòàâíèêàìè ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè, 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ, º îá’ºêòèâíà òà 
³íôîðìàòèâíà îö³íêà ð³âíÿ ¿õ ñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ÿê îäíîãî ç 
ãîëîâíèõ ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî 
ðîçâèòêó [2, 9].

Àíàë³ç ðîáîòè ñïåö³àëüíèõ 
øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ãëóõèõ òà 
ñëàáêî÷óþ÷èõ ä³òåé ïîêàçàâ, ùî 
íèí³ ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó â³äñóò-
íîñò³ îá’ºêòèâíî¿ ìåòîäèêè îö³í-
êè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé ³ç 
âàäàìè ñëóõó.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâè-
ìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òå-
ìàìè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ 
çã³äíî ç³ çâåäåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó 
ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2006—2010 ðð. çà òåìîþ 
“Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ àñïåêòè 
àäàïòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïîð³â-
íÿòè ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
ä³òåé ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç 

âàäàìè ñëóõó, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ³ 
íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ — ô³-
çè÷íà êóëüòóðà òà ñïîðò ä³òåé ç 
âàäàìè ñëóõó.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — ô³-
çè÷íà êóëüòóðà òà ñïîðò ÿê çàñ³á 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé ç âàäà-
ìè ñëóõó.

Ìåòîäè ³ ìåòîäîëîã³ÿ äî-
ñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ áàçó-
âàëîñÿ íà çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íà-
óêîâèõ óÿâëåííÿõ ïðî ñîö³àëüíó 
àäàïòîâàí³ñòü ÿê îäèí ç àñïåêò³â 
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ çàãàëüíî-
ãî ñòàíó ëþäèíè â ö³ëîìó (Study 
protocol for the World Health Org-
anizatin, 1993). 

Çà ìåòîäèêàìè Life Satisfac-
tion Index òà Modified Self-re port 
Measure of Cocial Adjustment (çà 
âåðñ³ºþ D. Wade, 1992) áóëî 
çä³éñíåíî îö³íêó ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ ä³òåé ñòàðøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó ç âàäàìè ñëóõó.

Îêðåìî áóëî ðîçðîáëåíî àí-
êåòó íà îñíîâ³ ïîíÿòü ïðî ìàêðî-, 
ìåçî- òà ì³êðîôàêòîðè ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ [1, 5—8].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ 
ñåðåä ó÷í³â 7—10-õ êëàñ³â ñïåö³-
àëüíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³í-
òåðíàò³â ¹ 9, 18 äëÿ ãëóõèõ òà 
ñëàáêî÷óþ÷èõ ä³òåé. Êîíòèíãåíò 
îïèòóâàíèõ — ä³â÷àòà òà þíàêè 
â³êîì 13—16 ðîê³â (ðàçîì 64), ç 
ÿêèõ 27 çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì — 
åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà (I) ³ 37 
— íå çàéìàþòüñÿ — êîíòðîëüíà 
ãðóïà (II).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³äîì³ ìåòîäè-
êè îö³íêè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, 
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñîö³àëü-
í³é ïðàêòèö³ — “Øêàëà ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³” 
Ðîäæåðñà—Äàéìîíäà, “Ìåòîäè-
êà âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ äåçà-
äàïòîâàíîãî ï³äë³òêà”, “Ìåòîäè-
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êà ä³àãíîñòèêè åãîöåíòðèçìó ó 
ï³äë³òê³â”, “Îïðîñíèê Ò.Ì. Àõåí-
áàõà”, “Êàðòà ïñèõîëîã³÷íî¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ï³äë³òêà”, “Ôðåéáóðçüñüêà 
àíêåòà”, òåñò “Ñîö³àëüíà óñòà-
íîâêà”, “Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é 
Å. Õàéìà”, “Êàðòà ñïîñòåðåæåíü 
Ñêîòà”. Ïðîòå ìè íå çíàéøëè 
ñïåö³àëüíî¿ ìåòîäèêè äëÿ îö³íêè 
ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé-
³íâàë³ä³â [4].

Âèâ÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ äàíèõ 
ïðî ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ â³ò÷èç-
íÿíèõ òà çàðóá³æíèõ àâòîð³â [1, 
5—8], äîçâîëèëî îòðèìàòè óÿâ-
ëåííÿ ïðî ìàêðî-, ìåçî- òà ì³êðî-
ôàêòîðè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ãëó-
õèõ ³ ñëàáêî÷óþ÷èõ ä³òåé. Äàë³, çà 
Çìàíîâñüêîþ [3], êåðóþ÷èñü òåî-
ð³ºþ ñòèãìàòèçàö³¿ (Å. Ëåìåðòà, 
Ã. Áåêêåðà) ³ äàíèìè ². Ãîôìàíà 
— ïðåäñòàâíèê³â òåîð³¿ äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè, — ìè ñêëàëè àíêåòó ³ç 
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â îö³íêè 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè [1, 5—8].

Çàïèòàííÿ áóëè ðîçïîä³ëåí³ 
â³äïîâ³äíî äî ð³âí³â ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ ó ðåâåðñèâíîìó ïîðÿä-
êó — â³ä çàãàëüíèõ (ì³êðîð³âåíü) 
äî ÷àñòêîâèõ (ìàêðîð³âåíü). Öå, 
íà íàøó äóìêó, ìàº çàáåçïå÷èòè 
ïðîñòîòó âèêîðèñòàííÿ àíêåòè, 
ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïåâíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè îïèòóâàíîãî êîíòèíãåí-
òó (ðèñ. 1, 2).

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåí-
ò³â (ïðîòîêîëó àíêåòè) íà ïîñòàâ-
ëåí³ çàïèòàííÿ äîçâîëÿº âèÿâèòè 
äåÿêó óçàãàëüíåíó ñòðóêòóðó ¿õ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Äîçâ³ëëÿ 
ä³òåé îáîõ ãðóï íå â³äð³çíÿºòüñÿ 
çà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ³ çì³ñòîì. 
Îñíîâíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé îáîõ ãðóï 
ìàº ïîñò³éí³ çàõîïëåííÿ, äåÿê³ ç 
íèõ ìàþòü òèì÷àñîâ³ çàõîïëåí-
íÿ, ³ íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ä³òåé 
îáîõ ãðóï ùå íå âèçíà÷èëàñÿ ç 
¿õ âèáîðîì. Ñòîñîâíî ïëàí³â íà 
ìàéáóòíº, ê³ëüê³ñòü òèõ, õòî âæå 
âèçíà÷èâñÿ ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿, 
á³ëüøà ñåðåä ä³òåé, ÿê³ çàéìà-
þòüñÿ ñïîðòîì. Ñòàâëåííÿ ä³òåé 
äî ïðàâèë ïîâåä³íêè âçàãàë³ ³ äî 
ïðàâèë ïîâåä³íêè ó øêîë³ ïîä³áí³ 
ó ñâî¿õ òåíäåíö³ÿõ; ìîæíà áóëî á 
î÷³êóâàòè á³ëüøó ð³çíèöþ â³äïîâ³-
äåé â³ä ä³òåé îáîõ ãðóï, îñê³ëüêè 

çàíÿòòÿ ñïîðòîì ïåðåäáà÷àþòü 
âèñîêó äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ïðîòå 
â³äïîâ³ä³ ñõîæ³. Öå ìîæíà ïîÿñ-
íèòè çíà÷íîþ âèõîâíîþ ðîëëþ 
ñïåö³àë³çîâàíèõ øê³ë ó æèòò³ 
ñëàáêî÷óþ÷èõ ä³òåé. Â³äïîâ³äü 
íà çàïèòàííÿ ïðî ñòàâëåííÿ äî 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó á³ëüøîñ-
ò³ âèïàäê³â ìàº á³ëüø åìîö³éíå, 
í³æ ðàö³îíàëüíå çàáàðâëåííÿ, 
ïðîòå ìîæíà â³äì³òèòè â³äíîñíî 
íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü ä³òåé ãðóïè I, 
ÿêèì ö³êàâî â÷èòèñÿ, ùî ìîæíà 

ïîÿñíèòè ñïðÿìîâàí³ñòþ ¿õí³õ 
³íòåðåñ³â ³ çàõîïëåíü íà ñïîðò. 
Ìîæíà â³äì³òèòè ï³äâèùåíó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ñëàáêî÷óþ÷èõ ä³òåé 
ïî â³äíîøåííþ äî ñâî¿õ çäîðî-
âèõ îäíîë³òê³â. Ìè ïîÿñíþºìî öå 
ïðîâ³äíîþ ðîëëþ ñ³ì’¿, äå º ä³òè 
ç âàäàìè ñëóõó. Íàÿâí³ñòü ó ãðóï³ 

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ àíêåòè ãðóïè I

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ àíêåòè ãðóïè ²²
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II òðüîõ ä³òåé, ÿê³ çîâñ³ì íå ìàþòü 
äðóç³â, ìè ìîæåìî ïîÿñíèòè òèì, 
ùî çàíÿòòÿ ñïîðòîì (îñîáëèâî 
êîìàíäíèìè âèäàìè) ñòàâëÿòü 
ï³äâèùåí³ âèìîãè äî óïðàâë³ííÿ 
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, ïî÷èíàþ÷è 
â³ä ñòîñóíê³â ³ç òðåíåðîì ³ çà-
ê³í÷óþ÷è ñòîñóíêàìè ç ÷ëåíàìè 
êîìàíäè. Ä³òè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ 
ñïîðòîì, ðîçøèðþþòü ñîö³àëü-
íå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó âîíè 
ìîæóòü øóêàòè äðóç³â ³ áóäóâàòè 
ñâî¿ ñòîñóíêè; à ä³òè, ÿê³ íå çà-
éìàþòüñÿ ñïîðòîì, íå ìàþòü 
íàçâàíèõ âèùå ìîæëèâîñòåé. Ó 
æèòò³ ñëàáêî÷óþ÷èõ ä³òåé íå âñå 
òàê äîáðå, ÿê õîò³ëîñÿ á, ïî÷è-
íàþ÷è â³ä îñîáèñòèõ ïðîáëåì ³ 
çàê³í÷óþ÷è ñòàâëåííÿì äåðæàâè 
äî ïðîáëåìè ³íâàë³ä³â. Ó ãðóï³ II 
÷³òêî âèð³çíÿºòüñÿ âèñîêèé ïðî-
öåíò ä³òåé, ð³øó÷å íàëàøòîâàíèõ 
íà áîðîòüáó ç³ ñâî¿ìè íåâäà÷àìè 
³ ïîìèëêàìè, ùî ìîæíà ïîÿñíè-
òè ñïåöèô³êîþ çàíÿòü ñïîðòîì, â 
ÿêîìó âñå ñïðÿìîâàíî íà ¿õ ïî-
äîëàííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâîãî ðåçóëüòàòó. 
Çàïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü âàä ó 

ðåñïîíäåíò³â ñêëàäíå ó çâ’ÿç-
êó ç íåîäíîçíà÷íèì ðîçóì³ííÿì 
ñëîâà “âàäè”, ïðîòå ìè áóëè çìó-
øåí³ ïîñòàâèòè éîãî äëÿ ïîâíî-
ãî ðîçóì³ííÿ ¿õíüî¿ ñàìîîö³íêè. 
Îïèòóâàííÿ ïîêàçàëî âèñîêó ñà-
ìîîö³íêó ä³òåé îáîõ ãðóï. (äèâ. 
ðèñ. 1, 2).

Âèñíîâêè
1. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ³íòåãðà-

ö³¿ ³íâàë³ä³â ó ñóñï³ëüñòâî ïèòàí-
íÿ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñòàº âñå àê-
òóàëüí³øèì.

2. Íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåç-
ïå  ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿  àäàïòàö³¿ 
ä³òåé-³íâàë³ä³â çàëèøàºòüñÿ íå-
äîñòàòí³ì, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü 
â³ä ñóòí³ñòü ñïåö³àëüíèõ ä³à-
ãíîñòè÷íèõ òåñò³â ¿õ ô³çè÷íîãî 
³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó òà ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³. Àíàë³ç çà-
ðóá³æíèõ äæåðåë òàêîæ ñâ³ä÷èòü 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ñïå-
ö³àëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê 
ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòî-
âàíîñò³.

3. Ñêëàäí³ñòü ðîçðîáêè íåîá-
õ³äíî¿ ìåòîäèêè çóìîâëåíà òðóä-
íîùàìè äîâåäåííÿ ¿¿ âàë³äíîñò³ 
ñòàòèñòè÷íî.

4. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 
äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâêè ùîäî 

ïðîâ³äíî¿ ðîë³ âèõîâíî¿ óñòàíîâè 
â ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ ñëàáêî÷ó-
þ÷èõ ä³òåé ñòàðøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó.
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