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Streszczenie. Celem pracy byto zbadanie zaleznosci miedzy ekspercka ocena kompetencji do gry klasyfikowang a
skutecznoscia w grach symulacyjnych (1x1, 2x2, 4x4) w kilku grupach 13...15 — letnich pi tkarzy . Przydatnos¢ do gry
klasyfikowanegj oceniono metody niezaleznych ekspertow, a skutecznos¢ dziatan indywidualnych i grupowych
osiagnieciami w grach 1x1, 2x2 i 4x4. Wyniki badax przeliczono na rangi i skorelowano ze soba. Dowiedziono, ze
gracz o wysokich umiegjetnosciach dziatania indywidualnego posiada rowniez nieprzecietne dyspozycje warunkujace
sprawne wspotdziatanie w grach matych i klasyfikowanych.

Annotation. Szwar c A. Relations between effectivenessin qualified games and achievementsin small games for
young soccer players. The aim of the research was to find out relations between effectiveness in qualified games and
achievements in small games one-to-one and two-to-two and four-to-four in some groups of young soccer players.
Usefulness for the qualified game was stated by the independent experts' method, and the efficiency of individual and
group activities — by the achievements in games one-to-one and two-to-two and four-to-four. The results of the
research were calculated into rank and were correlated with each other. It was proved that a player who is highly —

skilled inindividua playing is aso extremely capable of effective cooperation in small and qualified games.
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AnnoTtanms. lIBapu A. CBsI3H MeXKAY Y€TKOCTHIO AeiiCTBHIi B KBAJTH(PUKANMOHHBIX M MAIBIX NTPaX IOHOIIEH,

3aHuUMaomuxca pyroonom. Llenpio paboOTHl SBUIOCH HCCIEAOBAHUE B3aUMOCBSI3U MEXAY JKCIIEPTHON OLEHKON
3¢ PEKTHBHOCTH UI'POBBIX IEHCTBUH B KITaCCH(PHUKAIMOHHBIX U MaJbIX Urpax ¢ 3()(eKTUBHOCTHIO IEHCTBHUH B UTPax
monenbHbix (1x1, 2x2 wu 4x4) B Heckompkux rpymmax 13..15-metHux ¢yroéomucTor IIpurogHocts K
KBJTM(HMKAIMOHHOM UTPE OlLIEHMBAIACh METOJOM HE3aBHCHUMBIX J3KCIEPTOB a 3(P(PEKTUBHOCTh WHIAMBUIYAJIbHBIX U
TPYHIIOBBIX JEHCTBUI — pe3yJIbTATUBHOCTHIOB Urpax 1x1, 2x2 u 4x4. Pe3ynbTaThicCiieJOBaHUS ObUIN 110 IBEPIHY THI
PaAHI'OBO# OIIGHKE U KOPPEISIHOHHOMY aHalnu3y. Y CTAaHOBJIEHQ 4TO (yTOOIHCTB, JEMOHCTPUPYIOUIHE BBICOKYIO
3¢ PEKTUBHOCTD BBIITOJHEHHS WHAWBUAYAIBHBIX MIPOBBIX JCHCTBHH, TaK)Ke MPOSBIISIOT BBICOKYIO CIIOCOOHOCTH K
KOO EPAaTHBHBIM JEHCTBHSIM B MJIBIX U KJIaCCU(UKAIIMOHHBIX HTpaX.

Kaouessble cioBa: ¢yT00J;, paHT, KOPPEISIHs, SKCIEPT, FOHBIM.

AnoTanis. HIBapu A. 3B’ 13ku moMizk yiTkicTIo Aiii y kBadipikaniinux i Mmaaux irpax HakiB, siki 3aiimaroTbcst
¢pyroomom Ilinp mpami — JOCHIKEHHS B3a€EMO3B SI3KY THOMIK EKCHEPTHOIO OIIHKOI e(eKTUBHOCTI Aid Yy
KBaTiikaiiHUX 1 ManuX irpax 3 epeKTUBHICTIO il y irpax moxensHuX (1x1, 2x2 u 4x4) y rpynax 13...15-piurux
¢byroomictie [IpunaTHiCTh 10 KBai(hiKaiiHOT IPH OIMIHIOBAJIACS 32 METOIOM HE3AICKHHIX CKCIIEPTIB, a PEKTUBHICTD
IHAMBINYaJbHUX 1 TPYTOBUX JiH — pe3yJIbTaTUBHICTIOY irpax 1x1, 2x2 u 4x4. Pe3yyibTaTi 10CTIDKEHb Oy U mijiaHi
PaHTOBil OLIHII 1 KOpessiiiHOMY aHaii3y. BcTaHoBIEHO, 110 GyTOOIICTH, SIKi IEMOHCTPYIOTh BUCOKY €(pEKTHBHICTh
BUKOHAHHS 1HIMBIIYalbHUX i Yy Tpi, TaK0X BUSBISIOTH BUCOKY 3/IaTHICTh 0 KOONEPATHBHUX JAiH y MaiuX i
knacuQikaniitHuX irpax.

Karouogi ciioBa: ¢yT00I, paHr, KOpesiiis, eKCIepT, IOHHH.

Cedl pracy.

Sukces w zespotowej grze sportowej uwarunkowany jest skuteczndcia indywidualnych zachowan
zawodnikow oraz ich niezawodnoscia we wspotdziataniu. Wiasciwa ocena zintegrowanego oddziatywania dyspozycji
indywidualnych i zespotowych na sprawno$¢ dziatania druzyny jest zatem podstawa racjonaizacji procesu
treningowego.

Jedynym, rzetelnym zrodtem informacji o poziomie wykorzystania w grze potencjadu zawodnikow jest
wiel okrotna obserwacja ich wspotzawodniczenia w rzeczywistych warunkach startowych z przeciwnikiem o zblizonej
atrybucji sportowej. Tylko w oparciu o takie szacowanie aktywndci i niezawodnosci dziataniamoznaw przemyslany
sposob rozwijaé dyspozycje sportowaw: indywidualne - umystowe, ruchowe, kondycyjne i grupowe - organizacyjne,
emocjonalne, spoteczne [3, 8, 11].

Ocenianie w zespotowych grach sportowych jest zadaniem niezmiernie trudnym ze wzgledu na mnogosé
czynnikow wptywajacych na efekt koncowy dziadania gracza, wzajemne ich oddziatywanie oraz mozliwosé
kompensowania niskiego poziomu jednych zdolnosci wyzszym stanem innych dyspozycji. Ten stan rzeczy sprawia, ze
procedura trafhej oceny wymaga komplementarnego zastosowania réznych metod, rowniez i takich, ktore
uwzgledniaja wartosciowanie zawodnikow w aspekcie pozycji zagijmowanych w grze, Zozonosci sytuacji boiskowsy,
aktualnego wyniku rywalizacji oraz migjscai czasu dziataniagraczy [1, 2, 4, 6, 7].

Doswiadczenia praktyczne pokazuja, ze dziatania sportowcoéw ujawniane w symulowanych warunkach gry
rzeczywistej (w dynamicznych fragmentach gry i w matych grach) odpowiadaja najbardziej ich zachowaniom w grach
klasyfikowanych. Zaem, rzetelna ocena kompetencji graczy w takich sytuacjach powinna korespondowa z ich
startowa sprawnoscia dziatania.



Podstawg skutecznej rywalizacji w grze s3 pojedynki ,jeden przeciwko jednemu” (1x1). Nalezy przez nie
rozumie¢ zmagania dwoch graczy przeciwnych druzyn, ktorzy maja niezgodne cele. Gra 1x1 w atakowaniu to ogot
reakcji i dziatan zawodnika posiadajacego pitke, ktorych celem jest oswobodzenie sie od rywala i nieskrepowana
redizacja zadan gry. Natomiast zachowania zawodnika przeciwko graczowi z pitka w celu jej odebrania lub wybicia
to pojedynek ,,jeden przeciwko jednemu” w bronieniu [11].

Nie ulega watpliwosci, ze gracze o wybitnych umiejgtnosciach gry 1x1 stanowia 0 wartosci zespotu, aich
wspotdziatanie w grze (przede wszystkim w uktadach dwojkowych, trojkowych, czworkowych) powinno przyczynia
si¢ do poprawy osiagnie¢ catg druzyny. Wzagjemne pomaganie sobie podczas gry wywauje bowiem efekt
synergistyczny oraz zwiazane z nim efekty, facylitacyjny i organizacyjny — zjawiska magce decydujacy wptyw na
osigganie sukcesow w grach zespotowych [5]. Ale, czy tak dzigje sie zawsze?

W prezentowanej pracy sformutowano nastepujace przypuszczenie: zawodnik sprawnieg dziatgjacy w grze
.jeden przeciwko jednemu” jest takze skutecznigszy w dzidaniach grupowych, gdyz dzieki posiadanemu
potencjatowi dyspozycji indywidualnych maze wydajnigj realizowas zadania gry oparte na sciste) wspotpracy.
Egzemplifikacja tej hipotezy jest czestsze wygrywanie przez , wspotdziatagjacych indywiduaistow” matych gier w
uktadzie rownowagi liczebnej oraz lokowanie ich przez treneréw na wyzszych miejscach listy rankingowe
kompetencji pitkarskich.

Postawiono pytania badawcze:

- jakajest sitazwiazku korelacyjnego pomigdzy wygrywaniem przez 13...15 - letnich pitkarzy noznych gier ,,jeden
przeciwko jednemu” a wykonywaniem przez nich zadan prowadzacych do wspolnego celu, tj., zwyciezaniem w
grach ,,dwéch przeciwko dwom” i, czterech przeciwko czterem”?

- w jakim stopniu ekspercka ocena zachowan mtodego gracza w grze klasyfikowane koresponduje z jego
skutecznoscia w grach 1x1?

Material i metoda.

W okresie od pazdziernika 2004 roku do maja 2005 roku przebadano cztery druzyny mtodych pitkarzy
noznych z woj. pomorskiego. Badania przeprowadzano niezaleznie w kazdym zespole, obejmowano nimi zawsze po
16 graczy z kazdej grupy (tab.1).

Charakterystyka badanych zespoZow wraz z terminami segji badawczych Tebaat
Lp. | Termin badania Druzyna badana Wiek badanych | Liczba badanych
1 | Pazdziernik 2004 Gimnazjum SM S Gdansk 14 lat 16
2 Kwiecien 2005 UKS Cisowa Gdynia 13 lat 16
3 Kwiecien 2005 | MKS Chojniczanka Chojnice 15lat 16
4 Maj 2005 SK S Polonia Gdansk 13lat 16

W pierwszym etapie kazdego badania ustaano liste rankingowa graczy wedtug ich kompetencji pitkarskich w
oparciu o ocene czterech gier klasyfikowanych (mecze mistrzowskie i pucharowe). Proszono trzech treneréw-
ekspertow, aby niezaleznie od siebie dokonywali bezpasredniej obserwacji gry badanych chtopcow. Po kazdym meczu
wypéanidi specjalny arkusz obserwacyjny, na ktorym szacowali w skali od 0 do 5 punktéow (0 — bardzo Zle, 1 - racze)
zle, 2 — stabo, 3 — tak sobie, 4 — dobrze, 5 — bezbtednie) wskazane dziatania indywiduane i grupowe (tacznie 12
elementéw) oraz dokonywali ogolnej oceny graczaw skali 0...10 punktow.

W zakresie dziatan indywidualnych oceniali, w obronie: odbior pitki przez wyprzedzenie (wslizga i inne), odbior w
grze 1x1, w ataku: zdobywanie bramek, uderzenie pitki umozliwiajace zdobycie bramek, prowadzenie pitki —
zdobywanie pola (grapod presja przeciwnika, 1x1), prowadzenie pitki — utrzymujace.

W zakresie dziatan grupowych osidzali, w obronie: podwojenie po stracie, skracanie i zawezanie pola gry, asekuracje
partnera i przekazywanie przeciwnika, w ataku: zastony (zastawianie) w strefie zagrozenia bramki, przepuszczanie
pitki i stwarzanie wolnych pél, zmiany pozycji z partnerem (krzyzowe, rownolegte) i zdobywanie pozycji.

W kolejnym etapie, podczas jednodniowych sesji badawczych oceniano skutecznd¢ dziatan indywidualnych
w grach 1x1. Organizowano, w systemie mecz i rewanz, gry 1x1 (tacznie po 30 gier dla kazdego ucznia; czas gry 60
sekund; pole gry 15x20m; bramki 1x0,5m). Celem gry byto zdobycie maksymalnegj ilcéci punktow poprzez strzelenie



bramek (zaliczano trafienie w stupek lub poprzeczke) i uniemozliwianie przeciwnikowi zdobycia punktow (stracone
bramki, takze trafienie w poprzeczke lub stupek). Zasady gry: po stracie punktu gre wznawiano od bramki (w innym
przypadku z miejsca opuszczenia pola przez pitke); gracz obrony mogt wycofywa si¢ najwyzej do srodka polagry.
Na podstawie wartosci wskaznikow skutecznosci gry (punkty zdobyte we wszystkich grach w ataku odjgte od
wszystkich straconych punktéw w obronie) ustalono ranking skutecznosci graczy w grze ,,jeden przeciwko jednemu”
(por. Panfil, 1994; Paluszek, 2003).

Nastepnego dnia oceniano dziatania grupowe w grach ,,dwoch przeciwko dwom”. W tym celu, scisle wedtug
listy rankingowej skutecznosci gier 1x1 (tj., | druzyna—1i 2 gracz z listy rangowsj, Il druzyna—3i 4 gracz z listy,
itd.) skompletowano osiem druzyn dwuosobowych. W systemie kada z kazda - mecz i rewanz zorganizowano im po
14 gier 0 tacznym czasie trwania 28 minut (czas kazdegj gry 120 sekund; pole gry 20x30m, mate bramki 1x0,5m z
wyznaczona strefe, w ktorej nie mogli zngjdowac si¢ obroncy - potkole o promieniu 3m; cel gry, zasady i ocena gry,
jak w grach 1x1) i ustalono ranking skuteczno $ci zespotéw dwuosobowych.

W trzecim dniu dokonywano oceny skutecznaici gry zespotow czteroosobowych (gry ,czterech przeciwko
czterem”). Wybrano 4 druzyny (scisle wedtug rankingu z gier 2x2, tj., | dru zyna— 11 2 zespét z listy, 1l druzyna—3ii
4 zespot, itd.) i zorganizowano im po 6 pigciominutowych gier (kazda z kazda mecz i rewanz) o tacznym czasie
trwania 30 minut. Polem gry byta ¢wiartka boiska, tj. prostokat o wymiarach 35x50m; bramka o wymiarach 2x0,5m.
Pozostate zasady, cel i ocena gry nie zmienione. Na podstawie wartosci wskaznika skutecznosci gry ustalono liste
rankingowa druzyn czteroosobowych.

W kazdg) grupie wyniki eksperckiey oceny kompetencji gry, skuteczndci w grach ,jeden przeciwko
jednemu”, ,, dwoch przeciwko dwom” i, czterech przeciwko czterem” korelowano ze soba i obliczano wspotczynnik R
Spearmana[10].

Wyniki badan i ich oméwienie.

Z danych przedstawionych w tab. 2 wynika ze ekspercka ocena zawodnikow w grze klasyfikowanej
pokrywata si¢ ha 0got z migjscami zajmowanymi przez nich nali scie rankingowej utworzonej na podstawie wynikow
skutecznosci w grach 1x1. Prawidtowasé¢ ta odnosita si¢ szczegolnie do najwyze i najnizej ocenianych graczy. Warto
zauwazy¢, ze w 15 przypadkach osiagnigto petna zgodnosé miedzy ocena ekspercka a wynikami gier 1x1, a w
koleginych 9 roznice dotyczyty tylko jednego miejsca.

Ponadto, 28 pozycji rankingowych ustalonych dzieki wynikom osiagnietym w grach 1x1 byto zgodnych z
miegjscami uzyskanymi przez wspotzawodniczace druzyny dwuosobowe (utworzone na podstawie migjsc po grach 1x1
— patrz, roz. Materiat i metoda), a 46 pozycji rangowych graczy z druzyn dwuosobowych odpowiaddo ich migjscom
w zespotach czteroosobowych - sklasyfikowanych po grach 4x4 (tab.2).

Zaeznosci miedzy ocenami trenerskim awynikami uzyskiwanymi w grach 1x1 oraz mi¢dzy osiagnigciami w
grach 1x1, 2x2 i 4x4 w odniesieniu do kazdego badanego zespotu przedstawiono w tab.3. Z danych tab. 3 wynika, ze
zwiazki miedzy badanymi zmiennymi byty znaczace. Dowodza tego wartosci wspotczynnikow korelacji rang
Spearmana, ktore (pozajednym wyjatkiem — korelacjamiedzy grami 2x2 i 4x4 w grupie graczy z KS Polonia Gdansk)
osiagnety wymagane progi statystycznej istotncsci.

Tabela2.
Migjsca badanych graczy z poszczegdlnych druzyn na liscie rankingowej wedfug eksper ckiej oceny gier
klasyfikowanych, skutecznosci w grach 1x1 oraz skutecznosci zespofow dwuosobowych i czter oosobowych

Gré‘ggﬁss'l\("s KM | KG| KP|BW/|KS|SA |ww|KB|RP|cCP|AK |BK |BL | GB | KR |GM
Ocenaekspeta | 1 | 2 | 3 | 4 | 4 | 4| 7 | 8] 9 |10 | 11|12 | 13| 14| 15 | 16
Gra Ix1 31194 |11]16] 2 |7 13|85 12|6]8]15]13
Gra2x2 51|45 36| 1|87 |4]2|3]2]8]6]7
Gradxa 3213132 441212434
CraczMKS | ol gs | gg | pM kD [PM| 33 | N [rD | sP st |TP|FR | sk [Pm | W
Chojniczanka M M
Ocenaekspeta | 1 | 2 | 2 | 4 | 5 | 5] 7 | 8] 9 |10 | 11|12 | 13| 14 | 15 | 16
Gra Ix1 314|259 7 |8 106 |14]12|11]12]16]15
Gra2x2 3113|145 2254688677
Gradxa 2 1212311323 4|43 ]|4]a
GraczUKS el 1k lom| FP | BP | K | DM [DA| LE | KD | KP | 2K | KK | SG | RA | BK
Cisowa Gdynia M
Ocenaekspeta | 1 | 1 | 3 | 4 | 5 | 5| 7 | 8| 8 |10 | 11|12 | 13| 13 | 15 | 16
Graix1 11243115 10618369 12/16|13]15] 8
Grazx2 1112275 3465 3|7 8|6]|s8]a
Gradxa 1111114322332 4]a|3]4]2
GraczSKS |PM | SA|HP| W | RP | 9K | KK |RR|KR | CH |PM | RR | ZJ | MA |WS | LB




Polonia Gdansk M J
Ocenaeksperta | 1 | 2 | 3 | 4| 5|5 7 719 1010|1213 |14 | 15| 16
Gra 1x1 1|/4| 3|2 |10|15|13|12| 6 | 8 |16| 6 | 5| 9 |11 | 14
Gra 2x2 1|12 2 1|5 ]| 4 8 |3|7 /6|46 |7]|5|3]38
Gra 4x4 2121 2|2]1|3 4 114|133 |4]|1)|3]|4
Tabela.3.
Korelacja rang miedzy ocenami trenerskimi a wynikami gier 1x1, miedzy grami 1x1 i 2x2 oraz grami 2x2 i 4x4
Druzyna | Gimnazjum SMS MKS Chojniczanka | UKS Cisowa SKS Polonia
Wsp. Gdansk Gdynia Gdansk
Korelagji
Eksperci / gra 1x1 0,443* 0,904*** 0,837*** 0,491*
Gra 1x1/ gra2x2 0,523* 0,865*** 0,879*** 0,521*
Gra2x2/ gra4x4 0,761* 0,809* 1,000 0,429

*P<0,05 **p<0,01 ***p<0,005

Stosunkowo dabsze zwiazki korelacyjne badanych cech u graczy reprezentujacych Gimnazjum SMS z
Gdanska mozna wyttumaczy¢ jednorodnoscia badanegj druzyny. Tascisle i wielokrotnie selekcjonowana grupa
sktadata si¢ z zawodnikow o zblizonych umigjetnosciach pitkarskich. Trudne do uchwycenia odmiennosci miedzy
badanymi skutkowaty zatem bledami w szacowaniu ich kompetencji pitkarskich. W konsekwencji rozdzwigk miedzy
ocenami ekspertow, wynikami uzyskiwanymi przez zawodnikow w matych grach byt wigkszy niz w innych,
roznorodnigjszych pod wzgledem sportowym zespaach.

Z kolei, nieistotny statystycznie zwiazek korelacyjny pomiedzy sprawnoscia wspotdziatania w grach 2x2 i
4x4 (badani z SKS Polonia Gdansk) oraz staby dodatni zwiazek pomiedzy wynikami gier 2x2 i 4x4 (gracze z KS
Chojniczanka), a takze zaleznosci korelacyjne pomigdzy sprawnoscia indywidualnego i dwojkowego dziaania (grupy
SMS Gdansk, Polonia Gdansk) moga swiadcza o tym, ze o wynikach dziatania zespotowego decyduje nie tylko
sprawnosé indywidualna graczy, ale takze ich umigetnosci do dziatania grupowego, lepsza organizacja gry oraz
integracja spoteczno-emocjonanamiedzy zawodnikami [6].

Reasumujac wyniki przeprowadzonego badanianalezy stwierdzi¢, ze z reguty wyzsze kompetencje pitkarskie
przejawiane przez mitodych graczy w grze rzeczywistey korespondup z ich skutecznigjszymi dziataniami
indywidualnymi w pojedynkach ,jeden przeciwko jednemu”, a migdzy skutecznoscia dokonan w grach 1x1 i
wygrywaniem w matych grach 2x2 i 4x4 istnieje wyrazna, dodatnia zaleznos¢. Ponadto dostrzega si¢, ze integracjawe
wspotdziataniu pozwala zawodnikom kompensowad braki w zakresie sprawnosci indywidualnej.

Whnioski.

Wysoka sprawnas¢ dziatania, oceniana na podstawie obserwacji zachowan miodzikow w grze
klasyfikowanej, znajduje potwierdzenie w skutecznym dziaaniu indywidualnym w grach ,,jeden przeciwko jednemu”.

Mtodociani gracze z uzdolnieniami do dziatania indywidualnego posiadaja rowniez nieprzecictne dyspozycje
warunkujace sprawne wspotdziatanie w grach z udziatem wiekszgj liczby zawodnikow.

Niezawodnos¢ dziatania indywidualnego nie moze stanowi¢ jedynego kryterium oceny przydatncsci gracza
do zespotu. Sprawnos¢ zespotowa zalezy bowiem nie tylko od kompetencji poszczeghlnych zawodnikéw, ae jest
takze wyznaczana stanem wiezi spoteczno-emocjonalnych miedzy cztonkami catego zespotu, poziomem ich
dyspozycji do dzigania grupowego oraz umiejetnosciami lepszej organizaci gry .
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