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Постановка проблеми. За результатами досліджень щодо організації та проведення форм фізичної підготовки у вищих військових навчальних закладах технічного профілю було підтверджено, що діюча система фізичної підготовки не забезпечує оптимального об’єму рухової активності курсантів протягом навчального дня та тижня. Причинами даного недоліку є несистематичне планування занять з фізичної підготовки, регулярний пропуск курсантами занять у зв’язку з нагальними причинами (несення служби у добовому наряді, варті, миття у лазні, прибирання території, зустрічі з командуванням інституту та інші), невміння та небажання курсантів організовувати індивідуальну фізичну підготовку у вільний час [1, 8, 9 та ін.].

Підтверджено, що якість навчання курсантів у ВВНЗ є функцією багатьох величин, які самі залежать від таких суб’єктивних факторів, як мотивація, психологічна стійкість, рівень потенційних можливостей, функціональний стан організму курсанта та інше. Одним з таких факторів є рівень фізичної підготовленості, який не тільки впливає на якість навчання, а й дозволяє вдосконалювати психофізіологічну, психологічну, функціональну готовність курсантів до особливостей військово-професійного навчання [1, 3, 10, 11 та ін.].

Актуальним стає питання щодо пошуку шляхів вдосконалення організації форм фізичної підготовки у ВВНЗ технічного профілю з метою систематизації  занять фізичними вправами та підвищення їх регулярності протягом усього періоду навчання курсантів.
Аналіз останніх досліджень та публікацій. Аналіз літератури та результатів досліджень підтвердив, що використання фізичних вправ у процесі військово-професійного навчання курсантів повинно бути спрямовано на вирішення наступних завдань [2, 4, 7, 8 та ін.]:

· змінити динаміку коркових процесів, створити оптимальний фон збудження, включаючи в роботу велику область рухового аналізатора;

· покращити мозковий кровообіг та обмін речовин, активно впливати на серцево-судинну систему;

· посилити адаптаційно-профілактичний вплив на нервові центри та емоційний стан;

· сприяти підвищенню ефективності засвоєння навчального матеріалу шляхом віддалення стомлення та підвищення працездатності;

· зміцнювати здоров’я та формувати професійно-важливі психофізіологічних якості та навичоки.

У наших дослідженнях підтверджено висновки робіт Ю.А. Бородіна щодо ефективного поетапного формування фізичних якостей курсантів протягом навчання у ВВНЗ. Визначення змісту етапів навчання з фізичної підготовки повинно дозволяти поступово переходити від загальної фізичної підготовки до професійно-прикладної ФП з подальшим розвитком професійно важливих психологічних та психофізіологічних якостей курсантів. Особливим завданням фізичної підготовки на етапах навчання є перехід від жорсткої регламентації фізичної підготовки на перших етапах до самостійного фізичного вдосконалення на подальших етапах навчання, формування у курсантів мотивації до занять фізичними вправами та розуміння необхідності регулярного фізичного навантаження [1].

Результати дисертаційного дослідження доповнили висновки робіт, щодо ефективності застосування фізичних вправ під час навчання у ВВНЗ. Великі та навіть середні фізичні навантаження призводять до перезбудження нервових центрів, що знищують якість засвоєння навчального матеріалу курсантами на наступних аудиторних заняттях. Значне м’язове навантаження може створити стійке стомлення організму курсанта [6, 9, 10, 11].

Наші дослідження доповнили висновки робіт Р.Т. Раєвського, Б.А. Лампусова, Р.Н. Макарова щодо фізичного навантаження курсантів під час навчання у ВВНЗ. У добовому чи тижневому циклах військово-професійного навчання курсантів, у яких відбувається зміна розумової діяльності, відпочинку та інших видів робіт, повинно знаходитися місце тренувального заняття, яке спрямоване на вдосконалення загальної фізичної підготовки та розвиток спеціальних якостей та навичок курсантів. Проведення таких занять повинно закінчуватися за годину до початку навчальних занять курсантів або проводитися після проведення аудиторних занять, щоб під час відпочинку відбувалося повне відновлення працездатності [3, 5, 8].

За результатами наших досліджень доповнено висновки робіт Р.Т. Раєвського,  щодо неефективного використання прикладних фізичних вправ та видів спорту при організації та проведенні форм фізичної підготовки у системі ФП  ВВНЗ технічного профілю. Тільки 22% респондентів заявили, що фізична підготовка повною мірою відповідає вимогам, які висуває професійна діяльність до фізичної та психологічної підготовки фахівця; 17% респондентів вказали на  те, що заняття ФП і С на забезпечують необхідного рівня підготовки випускника; 54% респондентів рахують, що заняття ФП і С задовольняють вимоги тільки частково; 7% – висловили іншу думку [8].

За результатами дослідження доповнено висновки робіт С.В. Романчука стосовно формування мотивації курсантів до занять фізичною підготовкою і спортом протягом усього періоду навчання у ВВНЗ технічного профілю. Доведено що 33% курсантів старших курсів не знають, за допомогою яких фізичних вправ можна вдосконалювати ті чи інші фізичні якості, а якщо й знають то не вміють правильно їх виконувати [9].

Дослідження виконувалося згідно плану НДР Генерального штабу Збройних Сил України за темою “Фізична підготовка військовослужбовців з гіподинамічним режимом професійної діяльності” , шифр “Оператор”.
Мета дослідження – удосконалення організації та проведення форм фізичної підготовки у ВВНЗ технічного профілю. 
Завдання дослідження: визначити ефективність діючої системи фізичної підготовки і спорту у ВВНЗ; обґрунтувати необхідність введення тренажів з фізичної підготовки. 

Методи дослідження: аналіз та узагальнення літературних джерел та документів; анкетування, тестування, методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення. Наші дослідження визначили ставлення курсантів різних курсів навчання до організації та проведення форм фізичної підготовки у ВВНЗ технічного профілю. Визначено, що більшість курсантів бажають займатися регулярно фізичними вправами, при цьому вони визначають неефективність проведення занять з фізичної підготовки і спортом після обіду та І-ю і ІІ-ю парами. Більшість респондентів звертають увагу на необхідність пошуку шляхів оптимізації проведенні форм фізичної підготовки у ВВНЗ з урахуванням етапів навчання та ефективності якості навчання курсантів.

Визначено необхідність внесення змін до системи фізичної підготовки курсантів у зв’язку з істотними суперечностями, які знижують ефективність військово-професійного навчання та формування психологічних та психофізіологічних якостей курсантів ВВНЗ технічного профілю. До них відносяться такі: суперечність між сучасними вимогами до якості підготовки військових фахівців технічного напрямку та можливістю їх реалізації в чинних організаційно-управлінських схемах процесу фізичної підготовки і спорту; між традиційною методикою викладання фізичної підготовки у військових навчальних закладах та парадигмою сучасного професійного навчання; між організацією форм фізичної підготовки курсантів у військовому навчальному закладі; між методиками викладання фізичної підготовки та інших навчальних дисциплін; між суб’єктивними прагненнями курсантів та можливостями їх реалізації у процесі фізичної підготовки; між необхідністю випереджального розвитку професійно важливих якостей курсантів та обмеженими можливостями їх реалізації у процесі фізичної підготовки.

Визначений рівень професійно-прикладної фізичної підготовки курсантів технічних ВВНЗ протягом усього періоду навчання засобами гирьового спорту показав недостатній розвиток рівня важливих груп м’язів для операторської діяльності, а саме:

· зниження показників курсантів у розвитку сили м’язів ніг на старших курсах, а саме – м’язів стегон;
· стабілізація показників у розвитку сили м’язів спини у курсантів після ІІІ-го курсу навчання;

· недостатній рівень розвитку м’язів плечового поясу та рук, про що свідчать результати курсантів у ривку гирі та згинанні-розгинанні рук в упорі лежачі;

- аналіз результатів з піднімання тулубу з положення лежачі  дозволив визначити недоліки у розвитку м’язів живота, так результат показаний курсантами на V-му курсі є найменший з усіх, що були показні раніше.

У дисертаційному дослідженні визначено негативний вплив занять з фізичної підготовки, які заплановані І-ю чи ІІ-ю парами навчальних занять на психологічну готовність курсантів до наступних аудиторних занять. Доведено, що найбільший негативний вплив заняття фізичною підготовкою і спортом І-ю чи ІІ-ю парами мають на І-му курсі, тому що фізична підготовленість курсантів ще недостатньо сформована і заняття проходять на тлі високого фізичного навантаження та щільності, та на IV-му і V-му курсах, тому що у даний період навчання, показники фізичної підготовленості курсантів спадають. Фізичне навантаження, яке курсанти отримують на заняттях з фізичної підготовки сприяє погіршенню розумової роботи, викликає стійке стомлення, збільшення часу входження у розумову роботу та погіршують інші психологічні якості.

У дослідженнях введено нову форму фізичної підготовки курсантів ВВНЗ технічного профілю – тренаж, який проводиться щоденно крім неділі протягом 30 хвилин через 5-10 хвилин після закінчення аудиторних занять. 

Тренажі на І-му та ІІ-му етапах проводяться під керівництвом викладача з обов’язковим залученням усього особового складу підрозділу з метою розвитку загальних фізичних якостей курсантів. А в подальшому, на старших курсах, тренажі проводяться з метою корегування прикладної фізичної підготовки за індивідуальним планом, який складається з допомогою викладача.  

Зміст тренажів формувався згідно до відповідного етапу навчання курсантів у вищому військовому навчальному закладі. Спираючись на висновки робіт Ю.А. Бородіна ми визначили наступні етапи навчання курсантів: 

1) адаптація до умов військово-професійного навчання (ПВПП);

2) початкове військове навчання (1-2 курс);

3)  розвиток професійних навичок та умінь (3 курс);

4) закріплення професійних навичок та умінь (4 курси);
5) вдосконалення професійних навичок та умінь (5 курси)

Запропонована нами форма фізичної підготовки повинна сприяти: систематичності занять фізичними вправами курсантами протягом навчання у ВВНЗ, підвищенню рівня загальної фізичної підготовленості, розвитку професійно-прикладних якостей, корегуванню психофізіологічних якостей, рекреації та підтриманню функціонального та психологічного стану курсантів. 

Головним ж завданням тренажів є: 

1) загальне оздоровлення та укріплення організму курсанта, розвиток у нього основних фізичних якостей і навичок, що підвищує здібність протистояння втомі під час виконання будь-якої фізичної чи розумової роботи; 

2) розвиток тих фізичних якостей та навичок, які забезпечують оволодіння професійною майстерністю, дозволяють виконувати професійні функції більш якісно та більш довгий час;

3) відновлення працездатності курсантів після втоми;

4) зменшення фізичного навантаження на курсантів впродовж навчального тижня.
Пропозиції
1. Впровадити тренажі з фізичної підготовки до системи фізичної підготовки курсантів військових навчальних закладів технічного профілю.

2. Внести зміни до програми з фізичної підготовки, яка б передбачала диференціацію цілей, завдань та методів фізичної підготовки залежно від етапів навчання у військовому навчальному закладі.

3. Проведення заняття з фізичної підготовки спрямувати на навчання фізичними вправам, формування теоретичних знань з ФП та підвищення якості методичної підготовленості курсантів, а тренажі проводити у вигляді занять спрямованих на підвищення рівня загальної фізичної підготовленості, розвиток професійно-прикладних якостей, корегування психофізіологічних якостей, рекреація та підтримання функціонального та психологічного стану курсантів.
4. В залежності від етапу навчання курсантів тренажі проводяться за різним змістом, спрямованістю та організацією.  

5. Рекомендувати у керівних документів планувати заняття з фізичної підготовки і спорту тільки останньою парою навчальних занять.

6. Ввести індивідуальні карточки оцінки розвитку фізичної та методичної підготовленості курсантів ВВНЗ.  
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ТРЕНАЖІ – НОВА ФОРМА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ КУРСАНТІВ ВВНЗ ТЕХНІЧНОГО ПРОФІЛЮ

Віктор РОМАНЧУК 

Житомирський військовий інститут радіоелектроніки ім.. С.П.Корольова

Мета дослідження – удосконалення організації та проведення форм фізичної підготовки у ВВНЗ технічного профілю. 
Завдання дослідження: визначити ефективність дійсної системи фізичної підготовки і спорту у ВВНЗ; обґрунтувати необхідність введення тренажів з фізичної підготовки. 
Методи дослідження: аналіз та узагальнення літературних джерел та документів; анкетування, тестування, методи математичної статистики.

Анотація. У статті доведено висновки робіт низки вчених, які визначають недостатню ефективність організації та проведення форм фізичної підготовки у ВВНЗ технічного профілю, що підтверджуються й результатами наших досліджень. Спираючись на результати досліджень провідних вчених даній галузі визначено напрямки вдосконалення форм фізичної підготовки у ВВНЗ та обґрунтовано необхідність даних змін. Представлено особливості авторської форми фізичної підготовки курсантів технічних ВВНЗ – щоденних тренажів. 

Ключові слова: військово-професійне навчання, ефективність форм фізичної підготовки, тренажі, курсанти.

ТРЕНАЖИ - НОВАЯ ФОРМА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ ВВУЗОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ
Виктор РОМАНЧУК
Житомирский военный институт радиоэлектроники им. С.П.Королёва
 Цель исследования - усовершенствование организации и проведения форм физической подготовки в ВВУЗах технического профиля. 
Задача исследования: определить эффективность действующей системы физической подготовки и спорта в ВВУЗах; обосновать необходимость введения тренажей по физической подготовке. 
Методы исследований: анализ и обобщение литературных источников и документов; анкетирование, тестирование, методы математической статистики.

Аннотация. В статьи представлены выводы работ ряда ученых, которые определяют недостаточную эффективность организации и проведения форм физической подготовки в ВВУЗах технического профиля, подтверждающие и результатами наших исследований. Опираясь на результаты исследований ведущих ученых данной области определены направления усовершенствования форм физической подготовки в ВВУЗах и обоснованно необходимость данных изменений. Представлены особенности авторской формы физической подготовки курсантов технических ВВНЗ - ежедневных тренажей.
Ключевые слова: военно-профессиональное обучение, эффективность форм физической подготовки, тренажи, курсанты.
EXERCISES IS A NEW FORM OF PHYSICAL EDUCATION OF MILITARY STUDENTS OF MILITARY HIGHER EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS OF TECHNICAL PROFILE 
Victor ROMANCHUK
Zhytomyr military institute of radio-electronics named after S.P. Korolyov
The aim of the research is the improvement of organization and carrying out the forms of physical training in military higher educational establishments of technical profile.
 The tasks of the research are the following: to define the effectiveness of the existing system of physical training and sports in military higher educational establishments; to ground the necessity of leading the exercises in physical training.
In the research were used such methods: analysis and synthesizing of literary sources and documents; questionnaire design, testing, methods of mathematical statistics.

Abstract. The article shows the conclusions from list of scientists’ works which define insufficient effectiveness of organization and carrying out the forms of physical training in military higher educational establishments of technical profile which are confirmed by the results of our researches. To rely on the results of the researches of famous scientists of this sphere it is defined the ways of improvement of forms of physical training in military higher educational establishments and it is grounded the necessity of these changes. It is presented the peculiarities of author’s form of daily exercises of physical education of military students of technical military higher educational establishments.

Key words: military professional studying, the effectiveness of forms of physical training, exercises, military students.
