ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ЯК ПРІОРИТЕТНИЙ НАПРЯМ ЄВРОПЕЙСЬКОЇ ПЕДАГОГІЧНОЇ НАУКИ ДРУГОЇ ПОЛОВИНИ ХІХ – ПЕРШОЇ ПОЛОВИНИ ХХ СТОЛІТТЯ

АНДРІЙ ОКОПНИЙ 

Львівський державний інститут фізичної культури
The results of a research can be used by the science workers, teachers, students, organizers of public measures with the purpose of optimization of process of physical education of youth, improvement of the shapes and methods of corporal education of children and youth, training of personnel for educative and sport activities on grass-root level.
В сучасній Україні відбуваються активні процеси реформування освітньої, соціокультурної сфери, в тому числі галузі фізичного виховання; спостерігається чималий інтерес до історичного минулого, до культурно-педагогічної спадщини українського народу, чимала частка якої тривалий час замовчувалася й залишалася недостатньо вивченою на науковому рівні. Все це проходить на тлі переорієнтації суспільства впливаючи на розвиток творчої особистості, її можливостей і якостей. Фізична культура в цьому аспекті є яскравим прикладом [1, 2].

У сучасній науково-педагогічній літературі практично немає узагальнюючих, систематизуючих праць щодо поглядів на фізичне виховання в творчій спадщині педагогів, науковців, громадських діячів ХІХ – другої половини ХХ століття. Існують окремі фрагментарні дослідження щодо поглядів одного із засновників західноукраїнської системи тіловиховання І. Боберського, (О. Вацеба, 1997), науково-популярні видання авторів  української діаспори про О. Тисовського, Г. Ващенка , С. Гайдучка та ін [4, 5].

Вивчення місця фізичного виховання в українській науково-педагогічній думці є актуальною проблемою сьогодення, коли в державі відбуваються складні процеси реформування в освітній, виховній, тіловиховній сфері. Залишена нам наукова спадщина цікава з точки зору психолого-педагогічних надбань, ідеалістичного світосприйняття, принципів здорового способу життя, виховання здорового молодого покоління тощо, в основі яких лежить світосприйняття наукових ідей. 

Метою нашої роботи є аналіз проблеми фізичного виховання в працях педагогів другої половини ХІХ – першої половини ХХ століття. 

Відповідно мети дослідження визначено завдання:
- проаналізувати ідейно-теоретичні основи фізичного виховання молоді другої половини ХІХ – першої половини ХХ століття в контексті їх творчого використання в сучасних умовах.

Методи дослідження. Для розв'язання поставленого завдання використовувалися такі загальнонаукові методи: аналіз, синтез, узагальнення, систематизація тощо.

Вивчення джерельної бази щодо проблеми розвитку фізичного виховання другої половини XIX - початку XX ст. дозволило встановити, що тіловиховання стає пріоритетним напрямом педагогічної науки, чим зумовлені істотні зміни в шкільній і позашкільній практиці. У здійсненні процесу втілення фізичного виховання в освітню практику існувало дві відносно самостійні форми: державна і громадська.

Важливим фактором поширення громадської форми тіловиховання серед молоді була народна педагогіка, як результат об’єктивного творчого внеску багатьох поколінь у духовну культуру народу. Це, на думку вчених, найгуманніші й найдемократичніші еталони виховання і навчання. Ідеали, цілі й завдання, шляхи й засоби виховання народної педагогіки відображені у фольклорі (казках, легендах, прислів'ях і приказках, піснях тощо), а також у рухливих іграх та танцях. Народні педагогічні знання викладаються у своєрідній формі, зовнішньо відмінній від наукових понять. Проте, це аж ніяк не може применшити їх роль і значення, які поруч із однорідними засобами наукової педагогіки, утверджували поширення фізичного виховання, особливо на національному ґрунті. 

Офіційна політика на етапі формування системи фізичного виховання мала переважно воєнізований характер, що відбилось на змісті фізичного виховання в навчальних закладах (започаткування “військової гімнастики й муштри” в програмі навчання), на підборі вчителів гімнастики з колишніх військових (унтер-офіцерів, відставних солдатів та інших осіб).

Починаючи з 90-х рр. XIX ст. позиція влади в організації фізичного виховання учнівської молоді носила більш конструктивний характер: створювалися комісії та комітети для розв'язання конкретних питань; готувалися інструктивні документи для навчальних закладів; вживалися практичні заходи щодо вирішення кадрових проблем (відкриття короткотермінових курсів для підготовки вчителів гімнастики і гімнастичних відділень при однорічних курсах підготовки вчителів; здійснення допуску до викладання гімнастики в навчальних закладах випускників приватних гімнастичних шкіл; субсидування курсів педагогічних товариств та ін.); стимулювалася діяльність громадських організацій, приватних осіб і створення дитячих самодіяльних організацій; впроваджувалися у шкільну практику різноманітні форми активного відпочинку, а також уперше було сформовано державний орган управління фізичним вихованням і спортом – “Міжвідомчу раду з фізичного розвитку”[3].

У дослідженні встановлено, що в другій половині XIX – на початку XX століття на українських землях розгортається громадсько-педагогічний рух на підтримку ідеї формування здорового способу життя дітей шкільного віку. До нього входили педагоги, лікарі, політики, представники духовенства, діячі науки і культури, військові, промисловці, меценати, іноземні спеціалісти. Практичну діяльність передової громадськості було спрямовано на реалізацію завдань фізичного виховання в позаурочний час, що відзначалось розмаїттям змісту, форм організації роботи і тісною взаємодією з офіційними органами управління системи освіти.

Висновок. Узагальнення проблеми розвитку фізичного виховання другої половини XIX - початку XX ст. дозволило встановити, що тіловиховання стає пріоритетним напрямом педагогічної науки, чим зумовлені істотні зміни в шкільній і позашкільній практиці. Важливим фактором поширення громадської форми тіловиховання серед молоді була народна педагогіка, як результат об’єктивного творчого внеску багатьох поколінь у духовну культуру народу. Спостерігається зростання науково-педагогічних досліджень у напрямі фізичного виховання. Теоретична думка українських вчених-педагогів у фізичному вихованні середини ХІХ – середини ХХ століття не поступалася значущістю педагогічної думки європейських народів. Проблема полягала у втіленні ідей фізичного виховання у навчально-виховний процес молоді тодішніх освітніх закладів.
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