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Актуальність. Чорнобильська трагедія і пов’язані з нею соціальні, екологічні та економічні проблеми значно вплинули на життєздатність населення, у тому числі дітей і підлітків, що проживають в зонах радіологічного контролю і дітей, евакуйованих із зони аварії. 

За даними багатьох авторів [1, 4, 5 та ін.] у переважної більшості школярів, які проживають у зонах радіоактивного забруднення відмічається зниження розумової і фізичної працездатності, психомоторного тонусу, рівня психосоціальної активності, з’являється схильність до конфліктів, погіршується емоційний стан. У зв’язку з цим у роботі з дітьми і підлітками в забрудненій зоні необхідна модифікація змісту, методів та організаційних форм навчання і виховання. 

Згідно з концепцією прискореного виведення ізотопів з організму   опроміненої людини у ньому необхідно створити умови підвищеного метаболізму, посиленого обміну речовини, мобілізації діяльності вивідних систем [2. 3]. Це передбачає формування фізкультурно-оздоровчих технологій, які пов’язані з різноманітними класичними видами та формами рухової активності людини і гігієнічними заходами. 

Для оцінки адаптації організму до умов середовища, рівня прояву компенсаторних процесів і з метою раннього виявлення доклінічних форм патрологій при обстежені дитячого населення досить важливим є вивчення статусу вегетативної нервової системи (ВНС), дисфункція якої є чинником, що визначає стан реактивного захисту систем організму, складаючи базу передхвороби ряду соматичних захворювань [2, 6].

Метою даної роботи є дослідження вихідного вегетативного тонусу (ВВТ) і вегетативної реактивності (ВР) у дітей з різним рівнем інкорпорованого Cs 137 . 

Організація дослідження. Оцінка статусу ВНС проводилася за даними кардіоінтервалографії з застосуванням кліноортостатичної проби (М.Б. Кубергера, 1983; цит. за О.С. Куцом [5]), а також за результатами такого інструментарію:

· прибору СРП – 68 – 01, який дозволяв оперативно оцінювати сумарний вміст цезію 137 і цезію 134 у організмі, виділити групу ризику. В основу методу покладено вимір гама-випромінювання тіла людини;

· для виміру іонізуючого опромінення  і контролю за отриманою індивідуальною дозою опромінення постійно використовувався комбінований прибор РКСБ – 104, який є багатофункціональним засобом виміру значення 3-х фізичних величин: а) потужності польової еквівалентності дози гама-випромінювання; б) щільності потоку бета-випромінювання з поверхні; в) питомої активності радіонукліда Cs 137 у речовинах.

Обстежено більше 150 школярів Немирівського району Вінницької області і м. Овруча Житомирської області віком 8-13 років (84 хлопчиків і 72 дівчинки). Щільність забруднення територій за цезієм відповідно 1-5 і 19,1 Кu/км2 .

Результати дослідження

Проведені радіоантропометричні дослідження показали, що діти, які проживали на території з однією і тією ж щільністю забруднення, суттєво розрізнялися за рівнем  інкорпорованого Cs 137 .

Аналіз залежності кількості дітей із змінами ВВТ від рівня інкорпорованого Cs 137  дозволило виявити пряму залежність зменшення  кількості дітей з ейтонією і їх збільшення з дисфункцією ВНС. Так, якщо стан ейтонії у 50 % дітей з накопиченням ізотопу до 50 Бк/кг, то при рівні їх інкорпоріровані 50-100 БК/кг становить до 31,4 % і при рівні накопичення більше 150 БК/кг – 21,4 % .

Разом з тим збільшення накопичення Cs 137  супроводжується зростанням кількості дітей з симпатикотонічним і гіперсимпатикотонічним варіантами ІВТ. Якщо стан підвищеного тонусу симпатичної нервової системи виявлено у 35,0 % дітей при величині інкорпорації Cs 137   у діапазоні 20-50 БК/кг і 50-100 БК/кг, то при збільшені інкорпорації ізотопу до 100-150 БК/кг і вище число дітей з вказаним ВВТ зростало відповідно до 45,9 % і 57,1 %.

При цьому звертає на себе увагу виявлена закономірність, яка заключається в тому, що з збільшенням накопичення Cs 137   у організмі дітей більше 100 БК/кг, зменшується кількість випадків стану симпатикотонії, тобто з збільшенням накопичення радіоцезію стан симпатикотонії переходить у стан гіперсимпатикозалежних  ефектів з боку різних тканин, органів  і систем у осіб з різним рівнем інкорпорованого радіонукліда.

Разом з тим, у обстежених дітей відмічена пряма залежність стану артеріального кров’яного тиску (гіпертензій) від рівня інкорпорованих радіонуклідів, що свідчить про певну роль іонізуючого випромінювання в патогенезі виявлених змін зі сторони кардіоваскулярних порушень.

Обґрунтовується положення про те, що у патогенезі порушень з боку різних тканин, органів і систем у осіб, які проживають на забрудненій радіонуклідами територій, радіаційний фактор грає досить суттєву роль шляхом опосередкованого впливу  через ЦНС. Зокрема розглядається інкорпорований радіоцезій як один із важливих етнологічних факторів синдрому вегето-судинної дистонії досить поширеної серед дітей і дорослих, які проживають на забруднених територіях. 

Висновок. Виходячи із отриманих даних виникає очевидна потреба у  проведенні радіоантропометричних обстежень дітей, для визначення індивідуальних радіаційних навантажень і на підставі цих даних  здійснювати конкретні для кожної особи заходи, спрямовані як на зменшення надходження радіонуклідів у організм і на їх декорпорацію (включаючи різні способи і засоби ентеросорбції), так і на проведення патогенетичної терапії виявлених порушень.
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