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Актуальність. Розглядаючи питання про фізичне виховання дітей шкільного віку широке коло вітчизняних та іноземних дослідників неодмінно вказують на важливість використання рухливих і спортивних ігор на уроках фізичної культури [1-5]. Разом з тим, питання про цілеспрямоване застосування футболу для розвитку рухових (зокрема, швидкісно-силових) можливостей у молодших школярів до цього часу не отримало належного висвітлення у науковій та методичній літературі.

Мета роботи: визначити ефективність застосування елементів гри у футбол щодо розвитку швидкісно-силових здібностей на уроках фізичної культури у 6 - 7 – річних школярів.

Завдання дослідження: 1. Дослідити вплив різних режимів занять фізичною культурою на розвиток швидкісно-силових здібностей.

2. Вивчити особливості динаміки розвитку швидкісно-силових здібностей протягом навчального року.

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань був організований педагогічний експеримент на базі ЗОШ №24 м. Івано-Франківська. Тестування швидкісно-силових здібностей проводилось у двох паралельних класах на початку, в середині, наприкінці і на початку наступного навчального року. В експериментальному класі (35 хлопчиків) проводився додатковий урок з футболу. В контрольному класі (35 хлопчиків) уроки фізичної культури проводились за традиційною навчальною програмою для ЗОШ.

Для визначення динаміки швидкісно-силових здібностей у першокласників використовувались наступні тести: №1 - стрибок у довжину з місця; № 2 - стрибок у висоту з місця; № 3 - метання тенісного м’яча на дальність; № 4 - штовхання набивного м’яча вагою 1 кг.

Всі матеріали дослідження піддавалися статистичній обробці. Поряд із загальноприйнятими методами, використовувався метод аналізу темпів приросту кожного показника від одного періоду до іншого. Обчислювалися також загальний темп приросту за весь період експерименту та середній темп приросту окремого показника.

Результати дослідження. Встановлено, що динаміка швидкісно-силових здібностей у хлопчиків КГ та ЕГ не однозначна і залежить від етапу дослідження, режиму та змісту занять фізичною культурою.

Дані результатів дослідження (табл.1) свідчать про те, що найбільшого темпу приросту в тестах стрибка у довжину та стрибка у висоту спостерігаються наприкінці навчального року.

Така тенденція спостерігається як у хлопчиків КГ, так і у хлопчиків ЕГ. Однак, найбільш високі показники темпу приросту окремого параметру, загального і середнього темпів приросту результатів тестування спостерігаються серед хлопчиків ЕГ.

Аналізуючи динаміку показників швидкісно-силових здібностей можна відмітити, що хлопчики ЕГ показують достовірно вищі результати у порівнянні з КГ за всіма показниками.

Табл.1 Динаміка розвитку швидкісно-силових здібностей першокласників в залежності від режиму проведення уроків фізичної культури 

	№тесту
	Група
	Темпи приросту
	Загаль-ний темп приросту
	Середній темп приросту

	
	
	Етап дослідження
	
	

	
	
	в середині навчального року
	наприкінці навчального року
	на початку наступного навчального року
	
	

	1
	ЕГ
	5,92
	10,04
	7,99
	13,95
	7,98

	
	КГ
	5,90
	8,75
	6,72
	21,37
	7,12

	2
	ЕГ
	11,0
	14,82
	12,16
	37,98
	12,66

	
	КГ
	9,65
	11,42
	10,24
	31,31
	10,43

	3
	ЕГ
	7,96
	9,24
	8,34
	25,54
	8,51

	
	КГ
	6,42
	8,42
	7,11
	21,95
	7,31

	4
	ЕГ
	9,51
	12,22
	11,83
	33,56
	11,18

	
	КГ
	8,60
	9,58
	10,31
	28,49
	9,49


При цьому різниця у внутрішньогрупових обсягах традиційних вправ та ігрових футбольних елементів на шкільних уроках фізичної культури неоднозначно проявляється у зв’язку із різним морфофункціональним статусом дітей. Так, результати тесту стрибка у висоту у хлопчиків із середнім і вище середнього рівнем фізичного розвитку КГ тільки на 10,6% і 11,2% вищі, ніж у хлопчиків ЕГ із низьким і нижче середнього рівня фізичного розвитку (табл.2). 

Серед хлопчиків ЕГ, які мають середній рівень і гармонійний ступінь фізичного розвитку результати в тесті стрибка у довжину і висоту були вищі, ніж у хлопчиків цієї ж групи, але з дисгармонійним ступенем фізичного розвитку. Як в КГ так і в ЕГ хлопчики із рівнем фізичного розвитку вище середнього мали більш високі показники (в середньому на 24,2% і 32,9% відповідно) в тесті на дальність кидання набивного м’яча у порівнянні із іншими однолітками.

В основному середній темп приросту за всіма показниками був вищий у хлопчиків ЕГ.

Таким чином, наприкінці навчального року у розвитку швидкісно-силових здібностей спостерігається явна перевага хлопчиків ЕГ над хлопчиками КГ і разом з тим посилюється внутрішньогрупова диференціація на користь хлопчиків із більш високими морфофункціональними характеристиками. 

Табл.2 Середньорічна динаміка розвитку показників швидкісно-силових здібностей першокласників в залежності від рівня фізичного розвитку

	№тесту
	Група
	Темпи приросту

	
	
	Рівень фізичного розвитку

	
	
	низький
	нижче середнього
	середній
	вище середнього
	високий

	1
	ЕГ
	6,61
	6,92
	9,12
	15,24
	16,39

	
	КГ
	6,32
	6,86
	8,24
	11,60
	14,24

	2
	ЕГ
	7,64
	10,23
	14,46
	16,51
	17,26

	
	КГ
	7,93
	10,34
	12,89
	13,27
	15,61

	3
	ЕГ
	4,12
	5,48
	9,17
	9,65
	11,29

	
	КГ
	3,95
	5,12
	8,22
	8,80
	9,14

	4
	ЕГ
	5,36
	7,39
	11,26
	13,71
	16,28

	
	КГ
	5,09
	6,82
	9,33
	9,91
	12,98


При повторному тестуванні дітей після літніх канікул встановлено, що хлопчики ЕГ за різницею показників мають більш високі результати, ніж їх однолітки в КГ. Однак, кількісно темпи приросту перевищують початкові показники в середньому на 23,4% (Р<0,05).

Висновки 1.Впродовж навчального року проявляється загальна тенденція до покращення результатів за всіма показниками швидкісно-силових здібностей у першокласників, які займаються додатковим уроком з футболу, але динаміка їх нерівномірна і непаралельна. Вона коливається в залежності від відсоткового співвідношення футбольного навантаження до відсотку традиційних вправ, які виконуються на уроках фізичної культури.

2. Переважне використання елементів футболу на уроках фізичної культури в початкових класах створює позитивний вплив на розвиток швидкісно-силових здібностей не тільки протягом навчального року, але спостерігається на початку наступного навчального року, що свідчить про наявність механізму кумулятивного ефекту від застосування елементів футболу у процесі фізичного виховання першокласників.

3. З метою підвищення ефективності уроків фізичної культури в початкових класах, інтенсифікації процесу розвитку швидкісно-силових здібностей у 6-7 річних першокласників можна рекомендувати за більш доцільний варіант уроку той, в якому 75% часу відводиться елементам футболу. Враховуючи приваблюючу силу футболу, позитивний психо-емоційний і виховний вплив командної гри, кумулятивний ефект від виконання його тактико-технічних елементів, можна думати, що переважне застосування елементів футболу в якості засобу фізичного виховання на уроках фізичної культури в школі створить базу для підвищення інтересу дітей до здорового способу життя, покращення їх загальної фізичної підготовки, посилення резервних адаптаційних можливостей дитячого організму і більш швидкого досягнення рівня “шкільної зрілості”.
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EFFECT OF FOOTBALL ACTIVITIES ON THE DEVELOPMENT OF SPEED AND POWER SKILLS IN YONGER SCHOOLCHILDREN
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Abstract. In the article the questions of positive influence of an additional lesson on football on physical conditions of children of younger school age are covered. Is shown dynamics of development of speed-power abilities at first schoolboys during academic year. The questions using of lessons on football for an acceleration of adaptation on of children 6-7 years to education at school are discussed.
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