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Постановка проблеми. Дослідження проблеми збереження і зміцнення здоров’я учнівської молоді завжди викликали підвищений інтерес у науковців  [2,3,6]. Вітчизняний і зарубіжний досвід свідчить, що засоби рухової активності, як основний чинник фізичної культури мають багато можливостей для поліпшення стану здоров’я людей [3,8]. Як здорові, так і шкідливі звички часто закладаються ще в дитячому віці, і змінити звичний спосіб життя людини з віком стає все складніше. Ситуація загострюється через зростаючу популярність у дитячому і молодіжному середовищі привабливих видів нефізичної діяльності (ігрові автомати, комп’ютерні ігри тощо). Таким чином, заохочуючи регулярні заняття фізичними вправами дітей і підлітків, ми формуємо основу для їхнього активного життя в майбутньому [3].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Тісний взаємозв’язок між фізичним вихованням, добовою руховою активністю і здоров’ям дітей підтверджений роботами багатьох вітчизняних та зарубіжних вчених, хоча у матеріалах їхніх розробок є багато протиріч. Визначені фактори, що впливають на формування рухової активності дітей: раціональний добовий режим; правильне чергування праці і відпочинку, фізичної і розумової роботи; різноманітність засобів і форм фізичного виховання, гігієнічних норм; наявність гігієнічних навичок; правильний спосіб життя родини, а також навчальне навантаження в школі або вдома; звички; умови занять; кліматичні умови і т.ін.

Питанню розробки і обґрунтування режимів рухової активності присвячено немало наукових праць: розглянуто питання виміру і оцінки режиму рухової активності дітей різного віку [4,5], обґрунтовано добовий та тижневий обсяги рухової активності у різних одиницях виміру [4,5,7]. У літературі є відомості про зв’язки низького рівня рухової активності з низьким рівнем фізичної підготовленості та працездатності дітей [1,8]. 

В даний час тенденція така, що більше значення надається оцінці рівня рухової активності в цілому, а не сумі результатів тестів оцінки фізичної підготовленості.  Ефект рекреаційно-оздоровчих занять залежить від змісту вправ, величини навантаження, моторної щільності, форм занять фізичними вправами. У такій ситуації основним є питання, якими ж саме видами рухової активності варто займатися дітям?

Дослідження виконані згідно теми 2.1.11 Зведеного плану науково-дослідної роботи на 2001-2005 рр. “Удосконалення системи державних тестів та нормативів фізичної підготовленості учнівської молоді”.

Мета дослідження  – визначити спрямованість рекреативних занять дітей молодшого шкільного віку.

Методи та організація дослідження. Для вирішення поставлених завдань нами були застосовані наступні методи дослідження: аналіз та узагальнення літературних джерел та документальних матеріалів, педагогічні спостереження з метою реєстрації компонентів режиму дня, контроль рухової активності за результатами Фремінгемської методики, анкетування, методи математичної статистики. Дослідження проводились на базі загальноосвітніх шкіл м. Києва. 

Результати досліджень та їх обговорення. Для визначення добової рухової активності ми використовували Фремінгемську методику [4]. Порівняльний аналіз величини індексу рухової активності за добу, а також внесків кожного рівня дозволив визначити кількісне значення рівня добової рухової активності, і якісну оцінку рухової активності по інтенсивності фізичних зусиль.

Індекси фізичної активності дітей молодшого шкільного віку знаходяться в рамках 36-38 балів (у середньому по віковій групі). Інтенсифікація навчання, у тому числі з використанням технічних засобів; перехід на нові форми і методи навчання, у тому числі по тривалості навчального тижня, організації навчально-виховного процесу в навчальному закладі; навчальний стрес (до 80% учнівських в умовах школи відчувають вплив невиправданого стресу); зниження рухової активності і ще більш виражена гіпокінезія школярів - це чинники, що характеризують сьогоднішню шкільну освіту, призводять до росту захворюваності, зниженню рівня здоров'я школярів.

Структура добової рухової активності школярів представлена у таблиці 1. 
Таблиця 1

Структура добової рухової активності школярів

	№ пп
	Рівень рухової активності
	Молодші класи

	1
	Базовий рівень
	9,05±0,47

	2
	Сидячий рівень
	6,36±1,52

	3
	Малий рівень
	7,15±1,2

	4
	Середній рівень
	2,45±0,5

	5
	Високий рівень
	0,32±0,15

	
	ІФА (за добу)
	36±2,18


Беручи до уваги стан здоров'я школярів, їхню часту захворюваність, середній і нижче середнього рівень фізичної підготовленості, можна сказати, що визначений рівень рухової активності є недостатнім і не сприяє підтримці високого функціонального стану організму. Дійсно, дослідники відзначають, що навчальне навантаження за останні 20 років збільшилося на 43,5%. З урахуванням часу приготування домашніх завдань навчальне навантаження складає 10-14 годин. Відповідно до проведених досліджень у більшості школярів дефіцит сну складає 1,5-2 години, а тривалість прогулянки не більш 30 хвилин.

Як вказує Роберт М. Малина [3], фізичне виховання грає важливу роль, у залученні до занять руховою активністю дітей і підлітків. Причому, було встановлено, що збільшення кількості занять по фізичному вихованню не призвело до зниження успішності по інших предметах.

Нами було проведене дослідження, спрямоване на вивчення мотивів і інтересів школярів до фізкультурно-оздоровчих занять. У розробленій нами анкеті були підібрані питання, які дозволили отримати уявлення про чинники, що підвищують мотивацію до позашкільних занять фізичною культурою.

Виявлено, що до числа пріоритетних видів рухової активності не відносяться усі види спортивних єдиноборств, види спорту на витривалість (бігові види легкої атлетики, веслування), а також види спорту, що складають основу курсу фізичної культури в школі (легка атлетика, гімнастика). З огляду на те, що гімнастика і легка атлетика є головними засобами фізичної підготовки, спрямованої на розвиток організму школярів у більшості країн світу, можна констатувати, що навчальний процес по фізичному вихованню в школах не відповідає інтересам учнів.

Серед обраних мотивів занять переважають такі: потреба в русі- 70,3%, розвага і радість - 62,6 %, поліпшення здоров'я - 50,6 %, активний відпочинок - 28%, зниження надлишкової маси тіла - 26,6 %, досягнення спортивного результату - 25,3 %, спілкування з друзями - 17,3 % .

Серед мотивів занять масовим спортом школярі на одне з перших місць поставили свою потребу в русі. З огляду на те, що норма оптимальної рухової активності школярів складає 14-20 годин занять у тиждень, а шкільна програма передбачає лише 2 години, то прагнення школярів підвищити обсяг рухової активності шляхом занять масовим спортом пояснюється природними біологічними закономірностями організму школярів.

Серед чинників, що спонукають до занять фізичними вправами, відзначені такі: знання про користь занять фізичними вправами - 38,6%, порада батьків - 24 %, відвідування змагань - 16%, публікації в пресі, часописах - 10,6%, порада друзів - 10,6%, передачі по телебаченню - 9,3%. З віком підвищується значення освітнього рівня школярів і їхніх знань про вплив фізичних вправ на організм людини. У структурі чинників також переважає вплив авторитету дорослих (хоча з віком він знижується, особливо це стосується авторитету вчителів), те ж саме стосується сімейних традицій і виховання. Характерно, що на становлення мотивів істотно впливає мікрооточення (вулиця, товариші), що знаходиться поза шкільним і сімейним впливом. Вагоме значення для школярів має відвідування змагань, шоу. У цей період ще присутня потреба мати ідеали і наслідувати їх. Звертаємо увагу на низьку мотиваційну значимість телевізійних передач, у той час як 37% учнів віддає перевагу у вільний час перегляду телевізійних програм. 

Дитинство являє собою проміжок часу, коли розвивається більшість рухових умінь і навичок. Дітям споконвічно властиві активна поведінка, тому дуже важливо, щоб дорослі надавали їм можливість грати. Цю необхідність розвивати рухові уміння і навички в дітей варто враховувати в процесі контролю за виконанням завдань фізичного виховання. Необхідно надати дітям можливості для занять ходьбою, бігом, їздою на велосипеді в безпечному місці; передбачити спеціальні програми для занять різноманітними видами спорту; приділяти увагу особистим досягненням, а не перемогам на змаганнях за будь-яку ціну. При наявності ризику окремих захворювань необхідно вносити необхідні модифікації в заняття. Керівник занять повинний більше часу приділяти захоплюючим видам активності, заняття по можливості повинні включати різні форми рухової активності. Варто уникати спеціалізованих занять яким-небудь одним видом спорту і пов'язаних із цим інтенсивних тренувань. Намагатися уникати тривалих періодів пасивного проведення часу. Заняття повинні, насамперед, доставляти дітям радість і задоволення.

Висновки

На основі вивчення мотивації школярів до занять фізичними вправами нами запропоновані види та спрямованість занять для підвищення рухової активності. Згідно з результатами анкетування для школярів найбільш притаманні заняття рекреативними іграми, танцями, водними видами відпочинку, фітнесом. Цільова спрямованість в шкільному віці проявляється не стільки в досягненні оздоровчого ефекту, скільки в задоволенні через фізичні вправи широкого спектру потреб, спрямованих на самовираження, досягнення краси, проведення вільного часу, добре самопочуття, зміну діяльності, позитивні емоції, участь в ігровій і освітній діяльності.

Нами виділено велику кількість різноманітних доступних видів рухової активності, що сприяють росту самооцінки і приносять задоволення від занять. Для занять оздоровчої спрямованості необхідний рівень енерговитрат може досягатися шляхом використання найрізноманітніших видів тривалої рухової активності (біг, їзда на роликах, їзда на велосипеді, фітнес-тренування), командних видів спорту (рекреаційні ігри, футбол), індивідуальних видів спорту (бадмінтон), а також рекреаційних видів рухової активності (оздоровчі заняття на воді, зимові види відпочинку, туристичні походи).

Перспективи подальших досліджень у даному напрямку. Узагальнити досвід впровадження рекреаційних та фізкультурно-оздоровчих занять серед школярів на теренах СНД та інших країн світу. Розробити варіанти експериментальних програм для шкіл з різними матеріально-технічними умовами проведення занять. Експериментальні програми будуть враховувати інтерес учнів до різних видів рухової активності, будуть мати вибіркову спрямованість і включати як традиційні так і інноваційні форми рухової активності.
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Abstract. The motives and interests of yonger schoolchildren to physical fitness were studied. Based on the data obtained, specific types and orientation of physical fitness were suggested.
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