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визначеннЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО ТИПУ особистості плавця.

Ольга Озерова
Київський національний університет будівництва і архітектури

Постановка проблеми. Практичний досвід роботи з плавцями високого класу та вивчення спеціальної літератури за даною проблемою, стали основою для створення карти особистості спортсмена, яка спрямована на вивчення властивостей особистості та індивідуальних особливостей їх прояву. Головним призначенням – є вирішення завдань по відбору, прогнозуванню успішності, оцінки психологічного стану плавців, їх темпераменту та інше. Згідно з цією картою, тип (або структура) особистості кожного спортсмена складається з соціально-психологічної, психофізіологічної, психологічної та емоційної під структур (табл.1). 

У кожну підструктуру входять декілька груп якостей. Група якостей, у свою чергу, складається з окремих якостей, вмінь, навичок. Таким чином, структура особистості спортсмена являє собою багаторівневу систему. 

Перший рівень – соціальний, визначає світогляд, моральні якості, мотиви, що спонукають до діяльності. Цей рівень має значний вплив на усі інші підструктури. 

Якісну оцінку кожної зі складових даної структури якостей, тренери у своїй практичній роботі можуть проводити за допомогою умовної десятибальної шкали, використовуючи для визначення психологічного типу кожного спортсмена.

Мета роботи – визначити психологічні типи особистості плавця за десятибальною шкалою.
Основні результати. Визначення психологічних якостей, що переважно характеризують особистість кожного плавця, виступає не тільки як допоміжний критерій схильності до спеціалізації на короткі, середні та довгі дистанції, але і накладають вагомий відбиток на схему тактичних дій кожного окремого плавця і тим самим, надає змогу оцінити рівень його тактичної майстерності.

                                                                                                                Таблиця 1

Компоненти оцінки психологічних якостей плавців різної дистанційної спеціалізації.

	№
	Психологічні якості
	Дистанційна спеціалізація
	Умовна оцінка
	Засоби корекції

	1
	                  2
	            3
	     4
	                    5

	1.
	Соціально-психологічні якості:

- правдивість

- самокритичність

- вимогливість

- дисциплінованість

- категоричність у судженнях

- об’єктивність

- працелюбність

- відповідальність

- неврівноваженість 

- ініціативність

- цілеспрямованість

- товариськість  
	Стаєри

Стаєри

Стаєри 

Стаєри

Спринтери

Стаєри 

Стаєри

Стаєри

Спринтери

Спринтери

Спринтери

Стаєри
	
	Засоби саморегуляції та самоконтролю, що базуються на відображені спортсменом свого соціального “Я”. Кожен спортсмен у процесі підготовки повинен виробити свої власні засоби саморегулювання психічного стану у відповідності до особистих характеристик, рівня підготовленості та змагального досвіду.

	2.
	Психофізіологічні якості:

1) Увага:

- висока концентрація

- низька концентрація

  Переключення уваги:

- слабке

- високе

  Стійкість уваги:

- мала

- висока

2) Пам’ять:

- короткострокова

- довгострокова

 - 3) Мислення:
	Спринтери

Стаєри

Стаєри

Спринтери

Спринтери

Стаєри

Спринтери

Стаєри
	
	Удосконаленню спеціалізованих сприйняттів сприяє використання ідеомоторного тренування. Візуальні та кін естетичні  повторення у мисленні реальних рухів, дозволяють спортсмену шляхом відтворення зорових і м’язово-рухових уявлень краще засвоїти раціональні техніко-тактичні варіанти виконання рухів, добитися економічного
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	1
	               2
	          3
	      4
	                    5

	
	- активне

- логічне

- творче

- самостійне

- аналітичне
	Спринтери

Стаєри 

Стаєри

Спринтери

Стаєри


	
	розходу енергії, оптимального режиму роботи м’язового апарату. У кожного спортсмена є свої сильні і слабкі сторони підготовленості, до того ж, перші можуть компенсувати наявність других.

	3.
	Вольові якості:

- само володіння

- наполегливість

- рішучість

- сміливість

- мобілізація сил

- завзятість

- стійкість
	Стаєри

Стаєри

Спринтери

Спринтери

Спринтери

Спринтери

Стаєри


	
	При вихованні вольових якостей у спортсменів вирішальним являється орієнтація його діяльності на систематичне подолання труднощів, які постійно зростають:

- регулярна обов’язкова реалізація тренувальної програми і змагальних установок;

- системне введення додаткових труднощів;

- використання змагального методу;

- послідовне посилення функції самовиховання.

	4.
	Емоційна та психомоторна сфери:

- нервовість 

- обережність

- врівноваженість

- тривожність

- емоційне збудження

- швидка зміна настрою

- погана пристосованість до нових умов

- знижена чутливість до слабких подразників

- легкість пристосування до нових умов
	Спринтери Стаєри 

Стаєри

Спринтери

Спринтери

Спринтери

Стаєри 

Стаєри

Спринтери
	
	Використання впливів стресового характеру, що відповідають складним та раптовим ситуаціям, які можуть виникнути під час змагань та вибірково вплинути на посилення тієї або іншої мотиваційної альтернативи змагальної діяльності:

- перешкоджаючі фактори;

- ускладнення діяльності провідних 
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	- швидкість переходу від сну до дієздатності

- швидкість засвоєння нових навичок

- швидкість відновлення після змагань
	Спринтери

Спринтери

Спринтери


	
	аналізаторів;

- ліміт і дефіцит простору та часу;

- обмеження або приховання інформації;

- вправи в умовах втоми, що прогресує.


Отже, як показано у таблиці, у спортсменів, які спеціалізуються на спринтерських дистанціях спостерігається слабкий (реактивний) тип нервової системи. При цьому основними ознаками їх поведінки є : категоричність у суджені, висока збудженість, швидка зміна настрою, легкість пристосування до нових умов, швидкий перехід від відпочинку до дієздатності, низька концентрація уваги і необхідність використання спеціальних прийомів для її активності та інше.

Спеціалізація на стаєрських дистанціях характеризує спокійний, стійкий стан, працелюбність та дисциплінованість, погану пристосованість до нових умов. У спортсменів довгих дистанцій відмічається знижена чутливість до слабких подразників, висока концентрація уваги, слабке переключення, мала емоційність, об’єктивність судження своїх можливостей, наполегливість і завзятість.

Як наголошувалось раніше, тактична майстерність плавців тісно пов’язана з рівнем розвитку фізичних, технічних і психологічних якостей, а їх дії на дистанції представляють собою комплексний характер, який потребує перцептивних, інтелектуальних, психомоторних здібностей; а також спеціальних знань, вмінь і навичок. Усе це являється результатом творчого мислення, пов’язаного з оптимальним використанням фізичних якостей, технічних вмінь, навичок, виявленням психологічних (пізнавальних, емоційно-вольових, психомоторних) здібностей та здійснюється за такою структурою:

1) Адекватне сприйняття змагань – це перша фаза тактичних дій. Від того наскільки повну і точну інформацію отримав спортсмен, залежить подальший хід його тактичних дій. В цієї фазі велике значення має інтенсивність та стійкість уваги, просторові сприйняття спортсмена.

2) Розумове вирішення тактичного завдання – складний процес, де необхідним є наступні дії:

· на основі дій суперників оцінити ситуацію, що склалася та прийняти рішення;

· прийняти рішення не тільки на основі чисельних операцій, аналізу і синтезу інформації, але і на основі розгадування замислів суперників (передбачення дій суперника та прогнозування його результату).

     У цій фазі головна роль належить мисленню спортсмена, також визначними є пам’ять та творча уява.

3) Психомоторна реалізація тактичного завдання. Це здійснюється у вигляді рухів. У цій фазі велику роль відіграють сенсомоторна координація, швидкість і точність рухів.

Завдяки правильному становленню тактичних дій і навичок у плавців формується тактичне мислення, яке з ростом спортивної майстерності буде розвиватися і далі, а також покращується здатність до просторового та часового передбачення ситуації ще до початку її розгортання. Тобто з ростом спортивної кваліфікації спортсмени набувають здатність до точної часової і просторової екстраполяції техніко-тактичних дій, що носить назву антиципації. 

Таким чином, у процесі спортивного удосконалення плавців, особливо на останніх етапах, треба додержуватись наступних психологічних вимог:

1) збільшувати активність усіх пізнавальних та інших пізнавальних процесів (відчуття, сприйняття, увага, мислення та ін.);

2) активізувати необхідні властивості уваги  (інтенсивність, стійкість, концентрація, перемикаємість та ін.);

3) розвивати здібність стимулювати вольові зусилля;

4) формувати стійкі мотиви і поглиблення інтересу до спортивної діяльності;

5) виховувати високі моральні, інтелектуальні та естетичні почуття;

6) розробити індивідуальний стиль спортивної поведінки, максимально наближений до індивідуальних особливостей плавця, що сприяє ефективності його діяльності;

7) планомірно використовувати засоби контролю і обліку поточних результатів.

Висновки

1. В сучасних умовах у спортивному плаванні значно зростає роль психологічної та тактичної підготовки, що тісно пов’язані між собою та формуються на базі технічної та фізичної підготовки.

2. Для вирішення багатьох проблем по відбору, прогнозуванню, оцінюванні психологічного стану плавців та ін., була створена карта особистості спортсмена, що розкриває властивості кожної особистості та дозволяє індивідуалізувати тренувальний процес.

3. Вибір тактичних дій і варіантів подолання дистанції плавцями високого класу залежить від їх психологічних якостей (типу нервової системи) та дистанційної спеціалізації.

4. При правильному становленні тактичних дій і навичок, у плавців розвивається тактичне мислення, що у свою чергу призводить до здатності точної часової і просторової екстраполяції техніко-тактичних дій (здатність передбачати ситуацію ще до початку її розгортання), що найкращим чином свідчить про високий рівень підготовленості плавців.
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DETERMINATION IS PSYCHOLOGICAL TYPE OF THE PERSONALITY SWIMMER

Olga. OZEROVA
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Abstract. The aim of work – is elaboration card of the personality swimmer, which direction to exploration quality of personality and individual peculiarity their demonstration. The main appointment card – the decision of problem in the selection swimmers, in the prognosis of result, in the estimation of psychological state of sportsmen’s, their temperament etc. According to the card, the type (or structure) of the personality every sportsmen, include social psychological, psycho-physiological, psycho-dynamical and emotional under structures. 
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