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При визначенні можливостей спортсмена продуктивно тренуватися з можливістю поліпшення досягнутих результатів найчастіше використовують дорогі методи біохімічного контролю. Вважаємо, що ці методи можуть бути успішно заміненими використанням методики ехокардіографії. 

В основі пропонованої методики покладено можливість визначення розрахунковим шляхом за даними ехоскопії фізико-механічного показника міокарда лівого шлуночка (градієнта модуля пружності). Цей показник характеризує пружні властивості міокарда. 

Основним законом опору матеріалу є закон Гука.

( = Е ( (,

де, ( = F / S – відношення сили, що діє на площину їй перпендикулярну;

Е = (l / lo  – пропорційно відношенню збільшення довжини зразка (l від його первісної довжини lo;

Е – модуль пружності випробуваного матеріалу (міокарда). 

Якщо силоутворюючим параметром є внутрішній тиск (Р в порожнини міокарда лівого шлуночка, то величину Е / (Р –Ро) = К називають градієнтом модуля пружності, яка є величиною безрозмірною. 

Величина К визначається лінійною залежністю виду

К = а0 + а1 ( ТМД + а2 ( КДР,

де, ТМД – товщина міокарда в діастолі;

КДР – кінцевий діастолічний розмір.

ТМД і КДР визначаються за даними ехокардіографії. Значення коефіцієнтів  а0, а1 і а2 відповідають типорозмірам товстостінного еліпсоїда, наприклад, для еліпсоїда характерного для лівого шлуночка дітей віку 3 – 10 років, 10 – 15 років практично здорових, які не займаються спортом, спортсменів і хворих з патологією серця.

Численні виміри й обрахування ехокардіограм дозволили нам створити таблиці припустимих значень [К], характерних для груп:

1. Практично здорових;

2. Спортсменів високої кваліфікації. 

(Для спеціалізацій, стан серця котрих є лімітуючим показником).

Якщо розраховане значення К обстежуваного спортсмена відповідає [К]  (для конкретного виду спорту), то це є попередженням того, що подальше заняття цим видом не доцільно без зміни методики тренування.

Умова К>= [К] попереджає, що можливості міокарда, як пружини, не можуть забезпечити необхідний режим роботи серця. 

З вище сказаного випливає:

1. Лівий шлуночок можна розглядати як помпу, де міокард виконує роль пружини.


2. Пружні властивості міокарда лімітують можливість лівого шлуночка при виконанні ним роботи, характерної для відповідного виду спорту й інтенсивності.

3. За величиною значення градієнту модуля пружності для спортсмена-новачка можна визначити вид спорту, у якому він, може досягти значних результатів. 

4. За величиною значення  градієнту модуля пружності для спортсмена, який інтенсивно тренується,  можна підібрати оптимальну методику тренувань, що дозволить спортсмену значно поліпшити досягнуті їм результати.
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Abstract. In the article the simplified method of calculation of gradient of the module of resiliency, which is an informative index at the decision of fitness of sportsman to the improvement of the attained results, is offered.
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