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Актуальність. Вирішення проблем зміцнення здоров’я дітей і підлітків, удосконалення їхнього фізичного розвитку, вимагає комплексного виявлення закономірностей індивідуального розвитку організму на всіх етапах онтогенезу. Великий науковий інтерес являє вивчення росту і розвитку організму дітей з різним рівнем біологічного розвитку, що допоможе більш правильно оцінювати фізичний розвиток та може послужити підґрунтям для розробки навчальних програм по диференційованому фізичному вихованню Дослідження фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку інтенсивно розробляють на сучасному етапі [1,2,3]. Проте комплексних досліджень фізичного розвитку і розвитку фізичних якостей дітей у цьому віці в залежності від темпів біологічного розвитку на сьогодні недостатньо. Між тим, знання закономірностей розвитку даного контингенту вимагає першочергової уваги. Таким чином, проблема взаємозв’язку і встановлення рівнів загальносоматичного і біологічного розвитку має велике науково-прикладне значення. Актуальність проблеми обумовила вибір мети дослідження.

Мета: Проаналізувати фізичний розвиток та розвиток силових показників у хлопчиків в залежності від біологічного розвитку.

Завдання:
1. Вивчити фізичний розвиток і розвиток силових та швидкісно – силових якостей у дітей молодшого шкільного віку.

2. Визначити відповідність біологічного розвитку віковим нормам та  наявність акселерації чи ретардації біологічного розвитку дітей за темпами прорізування зубів.

3. Порівняти рівні розвитку силових та швидкісно – силових якостей у дітей з різними темпами біологічного розвитку.

Методи та організація дослідження. З врахуванням поставлених у роботі завдань були використані наступні методи досліджень: тестування силових та швидкісно – силових якостей (станова і кистьова динамометрія, стрибок у довжину з місця та підйом в сід з положення лежачи); оцінка фізичного розвитку (визначення довжини тіла, маси та обводу грудної клітки); визначення біологічного розвитку за зубною формулою (зубна формула кожної дитини порівнювалась з віковими нормативами) [2]. Якщо формула відповідала іншому віку, то вказувався той вік, наприклад: 7 років (біол. вік) для 8-річного хлопчика і т. д. При оцінюванні біологічного віку дітей 7-10 років були використані дані по прорізуванню зубів (зубний вік). При обстеженні у дитини візуально визначали наявність або відсутність молочних та постійних зубів, ступінь прорізування постійних і заносили в зубну формулу; результати досліджень оброблено статистичними методами з визначенням основних показників варіаційного ряду (Х,S,Sx), для визначення різниці між середнім використовували критерій Стьюдента (t). 


Результати власних досліджень. Поділивши за зубною формулою дітей (102 хлопчика) на 3 групи з різними темпами біологічного розвитку (акселерати, медіанти та ретарданти), ми отримали таке кількісне і процентне співвідношення: акселератами виявилися 29 (28,43%) хлопчиків, медіантами – 52 (50,98%) і до ретардантів було віднесено 21 (20,59%) дитину. Обстеживши фізичний розвиток хлопчиків кожної з груп були виявлені певні особливості. Акселерати на 4 сантиметри. (136 см.) вищі від медіантів (132) і відрізняються зі статистичною достовірністю (p<0,001), а медіанти на 3 сантиметри вищі від ретардантів (129 см.), теж виявлено достовірну відмінність (p<0,001). Відмінність мали акселерати і в показниках маси тіла : на 3,4 кілограми вони виявилися важчими ніж медіанти (26,4 кг.,р<0,001). а ретарданти мали найменшу масу – 24,5 кілограма, і різнилися за цим показником від акселератів з достовірною відмінністю (p<0,05), а статистична відмінність з медіантами не виявлена (p>0,05). З достовірною відмінністю (р<0,001) відрізнялися хлопці і за показниками обводу грудної клітки. У акселератів він виявився найбільшим (63,8 см.), на 2,7 сантиметра менші значення мали медіанти, а у ретардантів ці показники виявилися найменшими (58,7 см.) (табл. 1).

Таблиця 1
Фізичний розвиток хлопчиків 8-9 років в залежності від темпів біологічного розвитку
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Акселерати

29

136,00

2,78

0,52

Медіанти

52

132,00

1,99

0,28

Ретарданти

21

129,00

2,76

0,60

Акселерати

29

29,80

11,10

2,06

Медіанти

52

26,40

0,87

0,12

Ретарданти

21

24,50

1,52

0,33

Акселерати

29

63,80

0,95

0,18

Медіанти

52

61,10

1,36

0,19

Ретарданти

21

58,70

1,14

0,25

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

Довжина тіла

Обвід грудної клітки

>0,05

Маса

<0,001

<0,05

<0,001



Проаналізувавши ці дані, можна сказати, що найкращий фізичний розвиток спостерігається у хлопчиків–акселератів. В свою чергу у дітей–ретардантів – він найгірший. 


Найкращі показники силових та швидкісно – силових якостей були виявлені у акселератів (крім тесту підйом в сід з положення лежачи за 30 секунд, де найкращими були медіанти (16,7 повторень), які на 0,8 повторень випередили акселератів (p>0,05) і на 1 повторення – ретардантів (p>0,05)). Акселерати за показниками кистьової і станової динамометрії показали найкращі результати – 17,9 кг. і 49,8 кг. відповідно, тоді як медіанти виявилися сильнішими за ретардантів на 1,2 кг (p>0,05). за показниками кистьової динамометрії і на 6,6 кг (p>0,05). – за показниками станової сили, показавши результати 17,2 кг. і 48,9 кг. відповідно (табл. 2).

Таблиця 2

Розвиток силових якостей у хлопчиків 8-9 років в залежності від темпів біологічного розвитку
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Акселерати

29

17,90
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52
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16,00
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15,90
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52
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Ретарданти

21
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<0,001
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>0,05

<0,05

>0,05



Достовірні відмінності були виявлені у показниках стрибка у довжину з місця між представниками трьох груп. Акселерати з результатом 132,5 см виявилися кращими за медіантів  на 2,7 см (p<0,001). І за ретардантів на 11,2 см., які показали результат 121,3см (p<0,001) тоді як між показниками медіантів і ретардантів різниця менша - (p<0,05) .


Таким чином, спостерігаються суттєві відмінності у фізичному розвитку (довжина тіла, маса , обвід грудної клітки) між хлопцями з різними темпами біологічного розвитку. 


За показниками станової і кистьової динамометрії переважають хлопчики з прискореними темпами розвитку, а між хлопчиками – медіантами і ретардантами відмінностей не спостерігається. Не виявлено статистичної різниці між представниками трьох груп і за показниками тесту підйому в сід з положення лежачи за 30 сек. А при тестуванні стрибка в довжину з місця спостерігається чітка відмінність між хлопчиками усіх трьох груп.


Спираючись на отримані результати, можна рекомендувати вчителям загальноосвітніх шкіл та тренерам ДЮСШ враховувати етап біологічного розвитку школяра при оцінці фізичний розвитку, силових якостей та плануючи навчально-виховний процес з фізичної культури для учнів молодшого шкільного віку.

Висновки:
1. Фізичний розвиток дітей залежить від темпів біологічного розвитку: у акселератів показники по довжині тіла, масі та обводу грудної клітки достовірно відрізняються від медіантів. Показники фізичного розвитку медіантів також відрізняються від показників ретардантів: довжина тіла , обвід грудної клітки , а різниці між середніми значеннями маси достовірні відмінності не виявлено (р>0,05). З статично-значимою відмінністю відрізняються і показники між акселератами і ретардантами.

2. Силові якості у дітей молодшого шкільного віку залежать від того на якому етапі біологічного розвитку перебуває індивід. Так акселерати за середніми значеннями показників випереджають і медіантів і ретардантів ( виключенням є лише підйом в сід з положення лежачи (p>0,05)) зі статистичною достовірністю. В свою чергу середні значення ретардантів у всіх показниках менші від показників акселератів (достовірні відмінності не спостерігаються лише в показниках підйому в сід з положення лежачи), і медіантів (тут статистично значима різниця спостерігається у показниках стрибка у довжину з місця (p<0,05), у решти показників такої різниці не спостерігається (р>0,05).
3. Отримані дані дозволяють говорити про те, що потрібно диференціювати силові навантаження для хлопчиків у цьому віці в залежності від темпів біологічного розвитку дитини. 

Перспективи подальших досліджень. Наступним етапом дослідження має стати розробка по диференційованих підходах до розвитку силових і інших якостей від темпів біологічного розвитку, а також дослідження розвитку рухових якостей у взаємозв’язку з біологічним розвитком.
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PARTICULARITIES OF THE USING INTERVAL - CIRCULAR METHOD IN OCCUPATION WITH STUDENT OF THE SPECIAL MEDICAL BRANCH OF THE HIGH EDUCATIONAL INSTITUTION

Abstract. In article revealing methods of the using mutated interval - circular method and facilities for increasing power and ability to works and pictures of students health 1-2 courses, referred for picture of health to special medical branch.

Keywords: methods, interval-circular method, facility, power, preparedness, ability to work, students health, special medical branch.
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Лист1

		Темп розвитку		n		X		S		Sx		t Р/А		р         Р/А		t Р/М		р          Р/М		t М/А		р       М/А

		Довжина тіла

		Акселерати		29		136.00		2.78		0.52		-8.824		<0,001		-6.833		<0,001		-4.528		<0,001

		Медіанти		52		132.00		1.99		0.28

		Ретарданти		21		129.00		2.76		0.60

		Маса

		Акселерати		29		29.80		11.10		2.06		-2.539		<0,05		-1.647		>0,05		-5.383		<0,001

		Медіанти		52		26.40		0.87		0.12

		Ретарданти		21		24.50		1.52		0.33

		Обвід грудної клітки

		Акселерати		29		63.80		0.95		0.18		-16.723		<0,001		-10.455		<0,001		-7.688		<0,001

		Медіанти		52		61.10		1.36		0.19

		Ретарданти		21		58.70		1.14		0.25

		Обвід грудної клітки

		Акселерати		29		17.90		1.78		0.33		-2.861		<0,05		-1.707		>0,05		-1.920		>0,05

		Медіанти		52		17.20		1.75		0.24

		Ретарданти		21		16.00		2.64		0.58

		Підйом в сід з положення лежачи

		Акселерати		29		15.90		1.59		0.30		-0.389		>0,05		2.249		>0,05		-2.148		>0,05

		Медіанти		52		16.70		1.43		0.20

		Ретарданти		21		15.70		1.93		0.42

		Станова сила

		Акселерати		29		49.80		2.54		0.47		-10.305		<0,001		-1.682		>0,05		-10.837		<0,001

		Медіанти		52		48.90		1.82		0.25

		Ретарданти		21		42.30		2.54		0.55

		Стрибок у довжину з місця

		Акселерати		29		132.50		4.66		0.87		-6.449		<0,001		-2.452		<0,05		-5.144		<0,001

		Медіанти		52		129.80		4.91		0.68

		Ретарданти		21		121.30		6.90		1.51

				29						0.00		0.000		<>0,0051		0.000		<>0,0051		0.000		<>0,0051

		М		52						0.00

		Р		21						0.00

		А		29						0.00		0.000		<>0,0051		0.000		<>0,0051		0.000		<>0,0051

		М		52						0.00

		Р		21						0.00
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Лист1

		Темп розвитку		n		X		S		Sx		t Р/А		P		t Р/М		P		t М/А		P

		Довжина тіла

		Акселерати		29		136.00		2.78		0.52		-8.824		<0,001		-6.833		<0,001		-4.528		<0,001

		Медіанти		52		132.00		1.99		0.28

		Ретарданти		21		129.00		2.76		0.60

		Маса

		Акселерати		29		29.80		11.10		2.06		-2.539		<0,05		-1.647		>0,05		-5.383		<0,001

		Медіанти		52		26.40		0.87		0.12

		Ретарданти		21		24.50		1.52		0.33

		Обвід грудної клітки

		Темп розвитку		n		X		S		Sx		t Р/А		P		t Р/М		P		t М/А		P

		Темп розвитку		n		X		S		Sx		t Р/А		P		t Р/М		P		t М/А		P

		Темп розвитку		n		X		S		Sx		t Р/А		р              Р/А		t Р/М		р            Р/М		t М/А		р              М/А

		Динамометрія сильнішої руки

		Акселерати		29		17.90		1.78		0.33		-2.861		<0,05		-1.707		>0,05		-1.920		>0,05

		Медіанти		52		17.20		1.75		0.24

		Ретарданти		21		16.00		2.64		0.58

		Підйом в сід з положення лежачи

		Акселерати		29		15.90		1.59		0.30		-0.389		>0,05		2.249		>0,05		-2.148		>0,05

		Медіанти		52		16.70		1.43		0.20

		Ретарданти		21		15.70		1.93		0.42

		Станова сила

		Акселерати		29		49.80		2.54		0.47		-10.305		<0,001		-1.682		>0,05		-10.837		<0,001

		Медіанти		52		48.90		1.82		0.25

		Ретарданти		21		42.30		2.54		0.55

		Стрибок у довжину з місця

		Акселерати		29		132.50		4.66		0.87		-6.449		<0,001		-2.452		<0,05		-5.144		<0,001

		Медіанти		52		129.80		4.91		0.68

		Ретарданти		21		121.30		6.90		1.51

				29						0.00		0.000		<>0,0051		0.000		<>0,0051		0.000		<>0,0051

		М		52						0.00

		Р		21						0.00

		А		29						0.00		0.000		<>0,0051		0.000		<>0,0051		0.000		<>0,0051

		М		52						0.00

		Р		21						0.00






