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Актуальність. На сучасному етапі актуальними є дослідження, пов’язані з проблемою спортивного відбору. Розбіжності між людьми – закономірний результат складного співвідношення соціальних і біологічних факторів, що впливають на становлення особистості. Протягом всього життя це призводить до різних можливостей у розв’язанні різноманітних завдань; в спорті – до різних можливостей в оволодінні технікою та досягненні високих результатів [4].

Проблема відбору в спорті пов’язана з вирішенням чотирьох завдань:

1. Визначення модельних характеристик-спортограми виду спорту зі своїми вимогами до психологічної структури особистості та психологічними якостями спортсмена.

2. Прогнозування – одна з найактуальніших проблем в спорті, що тісно пов’язана з психологічним відбором.

3. Підвищення ефективності відбору, що безпосередньо пов’язано з методиками психодіагностики в спорті: чим адекватніше вимогам спортограми зміст тої чи іншої методики, тим вище ефективність відбору.

4. Покращення організації відбору.

Тренеру з тенісу в своїй практичній діяльності доводиться стикатися з усіма різновидами відбору і вирішувати всі вищеназвані завдання.

Перший етап вирішення завдань спортивного відбору базується на визначенні тих здібностей, які передбачають успішність їх спортивної діяльності в тенісі [2, 5, 6].

Об’єкт дослідження – процес  спортивного відбору в секції тенісу. 

Предмет дослідження – методика спортивного відбору.

Гіпотеза дослідження - ми припускаємося думки, що при управлінні спортивним відбором тренерами з тенісу в недостатньому обсязі використовуються методики  психодіагностики  здібностей учнів.

Завдання дослідження:

4. Визначити перелік показників за якими тренери здійснюють спортивний відбір в секції тенісу і можливість застосування ними в практиці методів психодіагностики.

4. Оцінити значущість здібностей на основі яких тренери найчастіше здійснюють відбір в секцію тенісу як основи для створення спортограми тенісиста.

Для вирішення поставлених завдань були використані такі методи дослідження: аналіз літературних джерел, опитування (анкетування), математична обробка даних.

Дослідження проводилося протягом 2004 року, під час якого нами було розроблено анкету, що складалася зі вступної частини і 13 запитань. Питання включали в себе збір інформації щодо застосування методик спортивного відбору та їх значущості за 10 бальною шкалою. В анкетуванні взяли участь 25 тренерів із тенісу м. Львова зі стажем роботи від 8 до 39 років.

Результати дослідження. Анкетування показало, що 86,7% респондентів в загальному знайомі з методиками психодіагностики в спортивному відборі, але з якими методиками конкретно відповідь в анкеті не дали. 13,3% опитаних тренерів зовсім не знайомі з психологічним відбором у спорті.

На першому етапі відбору в секцію тенісу тренери надають пріоритет тренерській інтуіції (55,3%), тестам для визначення рівня розвитку фізичних якостей і особливостям сенсорики (32%), психологічним тестам (5,3%). Нічим не керуються в ході спортивного відбору 7,4% опитуваних тренерів. Суттєвим є те, що всіх без вийнятку тренерів цікавить високий рівень мотивації учня до занять тенісом, бажання стати чемпіоном. Ми пояснюємо це тим, що в досягненні високих результатів в тенесі неабияке значення мають бійцівські якості, спортивний характер [1, 3, 7].
У визначенні особливостей сенсорики учнів найчастіше тренери застосовують:

· визначення якості “відчуття м’яча” (кидки і падіння м’яча від стінки, перекидання в парах, підбивання м’яча ракеткою) 32,7%;

· визначення “врівноваженості” (попадання в ціль 50х50 см з відстані 7 м) 29,3%.

Викликає занепокоєння те, що 14% тренерів не використовує жодних методик по визначенню  здібностей учнів.

Найчастіше тренерами застосовуються при відборі в секцію тенісу такі рухливі ігри: 

· “Без ракеток” (діти грають в теніс, але ловлять і перекидають м’яч руками. Рахунок як у настільному тенісі) – 24,7%;

· “Точно в ціль” (на одному полі подачі малюють чотири квадрати, учень розміщується в квадрат, що називає тренер. Виконується 20 кидків способом зверху) – 22,1%. 

Не використовують при початковому відборі рухливі ігри 9 % опитуваних.

В таблиці 1 представлено перелік спортивно-важливих здібностей в тенісі та оцінка їх значущості тренерами (за 10 бальною шкалою).

Таблиця 1.

Перелік спортивно-важливих здібностей в тенісі та оцінка їх значущості тренерами (за 10-бальною шкалою)

	№ п.п.
	Спортивно-важливі здібності
	Оцінка

(бали)

	1
	воля
	9,73

	2
	“відчуття м’яча”
	9,73

	3
	цілеспрямованість
	9,66

	4
	мислення
	9,33

	5
	увага
	9,27

	6
	координація рухів
	9,13

	7
	спритність
	9,07

	8
	витривалість
	8,8

	9
	диференціація м’язових зусиль
	8,5

	10
	темперамент
	7,46


Висновки:

1. 1.Опитування тренерів з тенісу показало, що більшість з них знайомі з методами психодіагностики в спортивному відборі, але на практиці їх не застосовують. При проведенні першого етапу спортивного відбору в секції тенісу, насамперед тренери використовують тести для визначення рівня розвитку фізичних якостей (32%); специфічні методики і рухливі ігри для визначення особливостей сенсомоторики (32,7%; 29,3%); 14% опитуваних не визначають жодних показників і не використовують жодних методик для здійснення спортивного відбору.

2. Отримані результати дозволили виділити перелік спортивно-важливих здібностей – основи для створення спортограми тенісиста. До них відносяться: вольові якості, особливості сенсомоторики, мислення, увага, спритність, витривалість, диференціація м’язових зусиль, темперамент.
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Abstract. The article deals with the using of psycho-diagnostics method while managing sporting selection in tennis in Lviv.

It has been by the quationnairing the list of needed qualities and the methods of their determination to select tennis players. Mained results allowed to point out the most important qualities for tennis-players.
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