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Побудова національної системи освіти вимагає від її працівників, а також від громадськості знання досвіду української національної школи, і насамперед – періоду цілеспрямованої українізації школи, у процесі якого були досягнуті певні успіхи у перетворені школи з установи, спрямованої на денаціоналізацію, у навчальний заклад з українським національним духом.


Це актуалізує історико-педагогічні дослідження у різних галузях освіти України  періоду ХІХ – початку ХХ ст. Історично склалося так, що території сучасної Західної України були епіцентром національно-культурного пробудження в означений період, хоча належали у різні роки до інших держав ( Чернівецька обл. входила до складу Австро-Угорської імперії, Львівська обл. – до Польщі тощо).


Як фахівців у галузі фізичного виховання і спорту нас цікавить історія  становлення і розвитку фізкультурного і спортивного руху на українських землях, зокрема на території Західної України.


Дослідження у даному напрямку, а саме: становлення і розвитку гімнастично-спортивних товариств і об’єднань у різні історичні періоди в окремих регіонах України проводили І. Андрухів, О. Вацеба, М. Баяновська, М. Пантюк; проблем фізичного виховання в загальному процесі розвитку системи виховання та освіти країни в другій половині ХІХ – на початку ХХ ст. здійснювали Ш. Ганелін, Е. Дніпров, Г. Жураковський, О. Пискунов та ін.

Поряд з цим зауважимо, що деякі важливі для теорії і практики навчання і виховання проблеми залишаються недостатньо розкритими. Одна з них – зміст фізичного виховання і спортивного руху на Буковині за часів панування на цих землях Австро-Угорської монархії. Окремі питання з цього напряму розкриваються у дослідженнях шкільництва на Буковині в означений період авторами О. Пенішкевич, Л. Кобилянською, І. Ковальчук та ін. М. Гуйванюк досліджує діяльність пожежно-гімнастичного товариства "Січ" на Буковинських землях та у Галичині у ХІХ – на поч. ХХ ст. Відтак відсутня цілісна картина фізкультурно-спортивного руху на Буковині за часів її знаходження у складі Австро-Угорської імперії.

 Метою нашого дослідження обрали - визначити зміст і форми фізкультурно-спортивного руху на Буковині у ХІХ – на початку ХХ ст.
У ході роботи вирішувались наступні завдання:

1. Дослідити становлення і розвиток фізичного виховання як навчального предмету у початкових та середніх закладах освіти Буковини того часу;

2. Визначити основні напрями діяльності спортивних товариств нашого краю  у ХІХ – на початку ХХ ст.
Для розв’язання поставлених завдань був зроблений аналіз матеріалів періодичної преси, архівних джерел - документів закладів освіти, позашкільних закладів тощо.

Наприкінці ХVІІІ ст. Галичина з-під польської влади, а Буковина з-під молдавської, перейшли до Австрії. Галичина перейшла у 1772 р., Буковина – у 1775 р. Тоді ж почали створюватись на Буковині перші школи, "щоб ширити просвіту між інтелігенцією і народом" [7]. Школи відкривались переважно по містах і були німецькомовними, у малочисельних сільських школах викладання відбувалось румунською та німецькою мовами. Для українців, що переважно складали сільське населення краю, іншомовні школи були ворожими. Вони створювали свої школи -  "дяківки", тобто такі, де навчання проводив дяк. Оскільки усі школи були підпорядковані духовній консисторії, то навчання в них зводилось до читання та перепису  церковних книжок.

Першою ланкою шкільної освіти (початковою школою) на Буковині в означений час були народні школи. Як зазначає В. Сімович у своїй праці "Українське шкільництво на Буковині": "справжній розвиток усього народного шкільництва на Буковині, отже, й українського починається що тільки з 1868 р., коли законом від 25 травня всі школи перебрала (від церкви) у свої руки держава".

 З травня 1869р. в Австрійській імперії набув чинності новий шкільний закон (тут і надалі збережено тодішній правопис) "которымъ установляютъ ся засады ученія дотычно школъ народныхъ". Серед інших новаторств, в ньому вперше згадується про фізичне виховання,  як про навчальну дисципліну у народних школах. Зокрема, читаємо: "во всякой школе народной повинно ученіе обнимати принаймны следующіи учебни предмети: религію (Законъ Божій), языкъ, численіе, важнейшіи знанія изъ науки природы, землеписи и исторіи, съ особеннімъ поглядомъ на отечество и его уставъ, писаніе, науки геометрычныхъ формъ, пеніе, телесніи упражненія. Девчата обучати ся повини также еще въ женскихъ ручныхъ роботахъ и въ домовомъ господарстве" [6].

 Згодом, на основі загальнодержавних планів 1874р. Буковинська Крайова Шкільна Рада розпорядженням від 3 березня 1888р. затвердила "Плянъ науки..." для всіх типів народних шкіл, які діяли в краї. 

Окрім інших предметів (письма, рахунків, мови, релігії, реальних наук та ін.) "Плянъ науки..." передбачав заняття гімнастикою (тілесними вправами). Показовим розглядаємо той факт, що планувалась одна година занять на тиждень з учнями 2-6 класів. Метою курсу передбачалось: "розвивати силы, выроблювати зручнôсть и певнôсть себе, будити замилованье до порядку и самоувьреннôсть, удержувати свьжôсть (чертвôсть) тьла и духа" [9].
Можемо припустити й певну закономірність у поступальному розвитку теорії та практики фізичного виховання, адже народна школа діяла на законних підставах, а вчителі невтомно запозичували прогресивні надбання педагогічної європейської думки. Так, у краї усталилося поняття "безпосередньої науки", тобто, коли вчитель працював з учнями певного відділу (1 відділ – 1клас; 2 відділ – 2 клас; 3 відділ – 3-4 класи; 4 відділ – 5-6 класи), а також  "посередньої": учні виконували самостійні письмові вправи, читали без нагляду вчителя [8]. Основні предмети (мова, рахунки)  поділялись на безпосереднє й посереднє навчання. Закон Божий, співи, жіночі ручні роботи, гімнастика призначалась лише в безпосередні години, адже для занять співами, фізкультурою, вишиванням необхідним був нагляд і присутність вчителя.  

У програму предмету "гімнастика" з другого до шостого класів включали "вправи рядовіи" (шикування, перешикування, повороти, ходьба, біг в строю та ін.); "вôльніи вправи" (вправи, схожі до сучасних загальнорозвиваючих вправ на місці та в русі, стрибки, ходьба, біг зі зміною темпу і напряму, біг до 3 хв.(3-4 класи), до 5 хв.(5-6 класи)); "долгая линва маховая" (стрибки через скакалку); "игры въ мьстцевости уживаніи – и гимнастичніи игри" [9].

З третього класу за програмою вводили "вôльное скаканье" (різні стрибки), "рôвноваженя"( вправи на рівновагу, піднімання і зіскакування з певної висоти, ходьбу в різних напрямках); "горизонтальніи драбины" (виси на перекладині, підтягування); "руштованье зъ жердей" (пересування по жердинам у висі).

Зміст праці для учнів  5-6 класів  доповнювали - "вертикальніи драбини" (лазання  вертикальними драбинами); "вскôсніи драбины" (лазання по похилених драбинах); "вьшенье на двохъ жердяхъ", "брусы" (вправи на різновисоких і паралельних брусах) [9].

Зрозуміло, що окремі розділи програми з гімнастики могли реалізовуватись лише за наявності спеціального обладнання  – драбин, перекладин різного виду. Матеріали першоджерел свідчать, що їх виконання потребувало, в основному, наявності місця занять – невеличкого майданчика чи вільної кімнати та відповідної підготовки шкільного вчителя. До того ж слід зазначити, що міські школи, особливо німецькомовні, мали кращу матеріальну базу, ніж школи у селі.  Документи Чернівецького обласного архіву свідчать про відкриття шкільних спортивних майданчиків та придбання спортивного обладнання для початкових шкіл у містах Кимполунг, Чернівці, Сторожинець та ін. [2]. Але, все ж таки, багато народних шкіл краю не мали належної бази для повноцінного виконання вищезазначеної програми з фізичного виховання, про що свідчить звіт адміністративної комісії про стан народного  шкільництва на Буковині за 1896 рік, опублікований у часописі "Буковина". Серед іншої інформації знаходимо: "Ґімнастика ограничає ся для браку приладів на вільні тілесні вправи на дворі, а в зимі в клясі" [11]. 

Середні школи Австро-Угорщини займали проміжне становище між початковою і вищою ланками тогочасної освітньої системи, вони здійснювали планомірну підготовку інтелектуальної еліти. Основними типами середніх навчальних закладів були класичні й реальні гімназії та реальні школи. Першу згадку про фізичне виховання у закладах даного типу знаходимо у монографії         О. Пенішкевич "Розвиток українського шкільництва на Буковині". Автор цитує закон від 15 вересня 1849 року "Організаційний нарис гімназій і реальних шкіл Австрії". У "Нарисі..." поданий новий перелік гімназійних предметів, які передбачалося ввести до навчальних планів. Серед багатьох інших зустрічаємо гімнастику. Проте навчальний план, зазначає О. Пенішкевич, який передбачався "Організаційним нарисом...", не було запроваджено у навчальний процес у первинному вигляді [8].
Даний факт підтверджують архівні документи, які містять відомості про введення предмету гімнастики у навчальні плани гімназій Буковини. Так, у православній гімназії м. Сучава гімнастика була запроваджена в 1896 р., у 2-й державній гімназії м. Чернівці – в 1902 р., у гімназії м. Серет – в 1907 р. тощо [3].
У 1909 році здійснений перегляд навчальних планів класичних гімназій, модернізовано перелік навчальних предметів. Гімнастика з цього часу входить до переліку державних, тобто обов’язкових для всіх гімназій, предметів і планується у обсязі 2 години на тиждень [8].
Хочемо зупинитись додатково на позашкільній фізкультурно-спортивній роботі. Як свідчать архівні джерела, середні школи, зокрема гімназії м. Чернівці, активно співпрацювали з гімнастичним товариством "Алгемайнер Турнферейн ін Черновиц". Учні шкіл приймали участь у спортивних святах, які були організовані товариствами – робили щорічні грошові внески на підтримку діяльності товариства [4]. Є відомості про відкриття гімнастичним товариством "Алгемайнер Турнферейн"  курсів гімнастики для вчителів під час канікул [5]. 

У "Приписах дисциплінарних для середних шкіл на Буковинї" за 1904 рік, що "містять ті правила, яких ученики середних шкіл на Буковині яко такі в своїм проведеню мають придержувати ся",  знаходимо відомості про "поведенє поза школою". У §18 читаємо: "Приличні забави на дворі, як також прогульки цїлих кляс і більших віддїлів учеників в присутности  учителя дозволені. Купіль, плаванє, ховзанє на лижвах поручають ся для скріпленя  здоровля й тїлесного розвою під услівями конечними для безпечности й приличности і в такім вимірі часу, щоби під тим не терпіли прочі обовязки ученика супроти школи" [10].
 Отже, зробивши першу спробу визначити становлення і розвиток фізичного виховання в початкових і середніх школах Буковини ХІХ – початку ХХ ст., дійшли висновків, що фізичне виховання як обов’язковий шкільний предмет у даному краї утвердився лише у другій половині ХІХ ст., та не всі школи, як початкові, так і середні, могли забезпечити належне проведення занять. Припускаємо, що причинами цього були низький рівень підготовки вчителів з означеного предмету, недостатнє методичне забезпечення навчального процесу, невідповідна матеріальна база шкіл. Слід наголосити, що існувала відчутна різниця між міськими та сільськими, між німецькомовними та іншомовними (українськими, румунськими та ін.) навчальними закладами  за вище означеними критеріями на користь перших. Зазначимо, також, позитивну динаміку розвитку фізкультурного руху у школах краю, перервану І Світовою війною. 

Як свідчать архівні дані, перші спортивні об'єднання на Буковинський землі з’явились ще на початку 19 ст. Це були спортивні товариства дрібних кустарів, студентів, молоді  різних національних та релігійних общин, хоч переважно вони були німецькими, так як німці користувались сприянням і найбільшою підтримкою австрійського уряду.


Одним з перших спортивних об’єднань на Буковині стала заснована у 1804 р. в Садгорі (тепер район м. Чернівці) школа верхової їзди на конях, яка проіснувала до 1848 р. Це було спортивне товариство, що активно займалося підготовкою молоді до служби в австрійській армії. У 1839 р. створене стрілецьке товариство. Організація цих спортивних товариств мала велике державне значення. Австрійські власті піклувалися, щоб молодь набула неавичок у кінних видах спорту, добре трималася у сідлі, і, крім того, володіла зброєю і влучно стріляла. Все це було вкрай необхідно для успішної служби у війську і підтримання високої боєготовності австрійської армії. 
З 1881 р. існував спортклуб "Казіно-кегельбан" і проводилися постійні змагання з кегельбану. У 1886 р. був заснований у Садгорі спортклуб з велоспорту "Буковінер Радфарерклуб". З 1883 р. в Чернівцях активно культивується альпінізм і туризм, про що свідчила діяльність спортклубу "Естеррайхішер Туррістенклуб". У цьому ж році почала функціонувати школа з плавання, яка називалася "Ягдклуб". Ще раніше такий клуб був заснований у Сучаві, де він працював у 1872 – 1883 рр. У 1879 р. був заснований такий екзотичний для Буковини спортклуб з бігу на ковзанах, називався він "Айслайферферейн". У 1896 р. в Чернівцях був створений тенісний клуб – "Лоун-теніс клуб". У 1902 р. засновано у Чернівцях клуб з фехтування – "Чернфехтклуб". З 1908 р. проводились змагання з різних видів боротьби і боксу. У 1903р. було засновано перше документально зафіксоване спортивне німецьке товариство у Чернівцях під назвою "Німецький футбольний клуб Чернівців". Спочатку воно складалося з 20-30 ініціаторів, які свою мету вбачали в розвитку гімнастики, туризму, футболу та турбувалися про активний відпочинок на природі. Лише у 1910 р. товариство набуло справжньої сили і отримало нову назву – "Футбольний і гімнастичний чернівецький Ян клуб". Як підкреслював Адольф Блутц: "здорове, систематичне загартування тіла було провідною ідеєю цього товариства, яку молодь мала проповідувати". Футбольний клуб розробляв різні положення про змагання, вивчав і пропагував правила гри в футбол, розробляв методичні завдання з тренування команд, а також проводив показові тренування та ігри. Водночас гімнастичне товариство було покликане здійснювати гармонійне виховання через подорожі, молодіжні ігри, будівництво, заняття музикою. Раз на рік члени цього спортивного товариства проводили показові публічні тренування з метою залучення нових членів. Аналогічні спортивні організації виникли у Сторожинці і Радівцях.


Серед відомих фізкультурних клубів на Буковині початку ХХ ст. можна назвати такі: австрійські спортивні клуби "Ян", "Дойченклуб" або просто „ДК” (ФК  клуб Чернівецького університету), "Чернфейхшклуб", "Ягуклуб", "Буковінер", "Айслайферферайн", "Венусклуб", "Вікторія", "Полонія", "Турістенклуб"; румунські клуби "РК", "Мончеторул"; єврейські клуби "Акоах", "Макабі"; польські спорт. клуби "Сокіл", "Литва"; українські народні спорт. клуби "Січ", "Довбуш", "Мазепа", "Кармелюк", "Воля" [1].  

Висновки

Спортивний рух на Буковині в означений період часу бурхливо розвивався  і відрізнявся різномаїттям спортивних уподобань її мешканців. Хоча дозволити собі відвідувати спортивні секції могли лише заможні, переважно міські жителі, у більшості своїй німці та євреї.

Надалі плануємо більш грунтовно ознайомитись зі змістом та формами предмету гімнастики у народних та середніх школах, проаналізувати розвиток фізичного виховання у вищих навчальних закладах краю, простежити діяльність товариства "Січ" у галузі фізкультурного просвітництва українського населення Буковини у ХІХ – на початку ХХ століття.
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BECOMING AND DEVELOPMENT OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS MOVEMENT ON BUKOVINA DURING AUSTRO-HUNGARIAN EMPIRE (XІX - THE BEGINNING OF XX CENTURY)
Natalia GNES'
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Abstract. In article it is investigated physical training as subject of training in initial and high schools of Bukovina ХIХ - the beginnings of XX century. The characteristic of sports clubs of Bukovina of the investigated period is given.
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