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Актуальність. Із здобуттям Україною незалежності зазнали змін більшість сфер життя суспільства. Як наслідок цих змін можемо спостерігати все більше поширення релігії в житті українського народу. Проникнення релігії відбувається не тільки в усі соціальні групи та верстви населення, але й в усі сфери життя суспільства. Не стає винятком і сфера фізичної культури і спорту. Все частіше можемо спостерігати освячення спортивних делегацій і команд, які від’їжджають на відповідальні спортивні змагання (олімпійські ігри, чемпіонати світу та Європи), освячення спортивних споруд та інше. У спортсменів поряд з необхідними атрибутами, такими як спортивна форма, інвентар, є і релігійна атрибутика – натільні хрести, ікони, молитовники [2].

Водночас, на сьогоднішній день в Україні надзвичайно мало зроблено для зближення християнських та фізкультурних організацій у сфері фізичного виховання молоді. І хоча зараз все звичнішою є організація при церквах спортивних таборів і змагань для молоді, це не системне явище, а радше поодинокі випадки, які, як правило, проводяться без залучення фахівців фізичного виховання.

Беручи до уваги той факт, що і християнство і фізична культура мають великий вплив на ментальність десятків мільйонів людей в Україні, особливо на дітей та молодь, мусимо визнати, що наше суспільство багато втрачає через відсутність їхньої тісної співпраці. А така співпраця могла б бути корисною як для фізичної культури, яка  через церковні організації залучала б  все більше молоді до занять фізичним вихованням, так і для церкви, яка б через ці заняття долучала молодих людей до духовних цінностей.    

Водночас за кордоном така співпраця вже давно налагоджена. В багатьох країнах світу існують чисельні релігійні спортивні організації, які входять до складу міжнародних спортивних об’єднань, таких як: Асоціація молодих християн, Міжнародний союз католицьких організацій фізичної культури, Міжнародна спортивна федерація католицького навчання та інші.

В зв’язку з цим актуальним і важливим видається вивчення діяльності подібних організацій за кордоном, особливо беручи до уваги той факт, що радянська наукова думка досліджувала це питання упереджено і необ’єктивно.

З усіх клерикальних організацій які культивували і культивують спорт, і фізичне виховання молоді найбільш значною є Асоціація молодих християн.

Тому метою нашого дослідження  було дослідити діяльність Асоціації молодих християн як релігійно-спортивної організації 

Основні результати дослідження. Асоціація молодих християн (Young Men's Christian Association, YMCA) була заснована у Великобританії у 1844 році. Її засновником став дрібний лондонський службовець Джордж Вільямс, який за заслуги перед людством в 1894 році був посвячений в лицарі, а після смерті похоронений поряд з національним британськими героями – адміралом Нельсоном і Веллінгтоном [1].   

Рух швидко поширився у країні. Вже у 1851 році існувало 397 різних асоціацій з загальною кількістю членів 30 369 чоловік. У 1855 р. в Парижі відбулась I Всесвітня Конференція YMCA за участі лідерів Асоціації шести провідних країн Європи а також США та Канади, на якій було проголошено про створення Всесвітнього Альянсу Асоціацій молодих християн – єдиного міжнародного центру який міг би координувати діяльність національних асоціацій, а також сприяти створенню нових організацій в різних країнах. З 1878 року штаб-квартира Всесвітнього Альянсу розташована в Женеві, Швейцарія [4].

На сьогоднішній день діяльність Асоціації молодих християн поширюється у 122 країнах світу і охоплює близько 30 мільйонів молодих людей. Діяльність YМСА Європи координує Європейський Альянс YМСА, з штаб-квартирою у Празі, Чехія.   

Прагнучи виховувати якомога більше молоді Асоціація молодих християн єднає прихильників всіх трьох різновидів християнства – протестантів, католиків і православних. [1]

З самого початку своєї діяльності Асоціація молодих християн приділяла значну увагу фізичному вихованню молоді розглядаючи його як необхідну умову для формування гармонійно розвиненої особистості. Сама емблема цієї організації – червоний рівносторонній трикутник сторони якого символізують „дух, розум, тіло” –  вказує на важливість і рівність всіх напрямків виховання в тому числі і виховання тілесного. Окрім того  важливість формування всесторонньо розвинутою особистості йдеться і в основних офіційних документах Асоціації. Так, Кампальські принципи прийняті у 1973 році VI Всесвітньою радою Асоціації молодих християн  у м. Кампала одним  основних завдань для своїх членів проголошують „розвиток повноцінної особистості”. „Заклик ХХІ століття” проголошений ХIV Всесвітньою радою у 1998 році закликає „боротися за духовне, інтелектуальне й фізичне процвітання окремих осіб і суспільства”. Керівництво Асоціації молодих християн США ще в 1955 році виступило з спеціальною заявою, в якій говорилось: „Як керівники Асоціації молодих християн ми вважаємо, що:

· фізична підготовка є одним з найбільш важливих завдань Асоціації;

· ми повинні допомагати членам Асоціації розвивати і підтримувати середній рівень підготовленості;

· члени Асоціації повинні нести відповідальність як за свою фізичну підготовленість так і за підготовленість своїх дітей;

· Асоціація несе відповідальність за створення програми фізичного розвитку для всіх” [5].
Уся робота з фізичного виховання і спорту в Асоціації молодих християн побудована виключно на добровільній участі і зацікавленості молоді. Члени Асоціації не зобов’язані відвідувати усі заняття. Одні можуть займатися, задовольняючись гігієнічним ефектом, інші мають можливість настійливо тренуватись. Для того щоб зацікавити молодь залучити її в свої організації проводиться велика робота. Одним з основних завдань її є створення системи підготовки кадрів, які володіли б знаннями з теорії і методики фізичного виховання та організаторськими навичками. Вже в 1855 році в США була створена перша інструкторська школа Асоціації молодих християн в Спрінгфілді (штат Массачусетс). Дворічний курс навчання згодом був подовжений до трьох років, і школа перетворилась на інститут фізкультурної освіти. Інший інститут був створений у Чикаго у 1890 році.

Окрім занять, які проводяться в клубах, Асоціація має широку мережу спортивних і туристичних таборів, організовує мандрівки, екскурсії, навчає дітей плавання, влаштовує ігри і розваги. Починаючи з 1910 року для хлопчиків розробляються стандартні випробування, які створені не за віковим принципом а за ваговими категоріями. Спираючись на матеріальну і моральну підтримку спонсорів, Асоціація облаштовує навколо церков і шкіл спортивні майданчики і парки для відпочинку.

Чимала робота в Асоціації молодих християн проводиться і для розвитку спорту. Невипадково, що саме в цій організації були винайдені такі спортивні ігри як баскетбол і волейбол. Особливо ця робота активізується після першої світової війни. Якщо раніше робота Асоціації полягала головним чином в організації занять на місцях і в підготовці спортивних кадрів, то після першої світової війни все більша увага приділяється організації спортивних  заходів, в тому числі міжнародних. Перші такі змагання були проведені в Європі в 1927 році. В цих міжнародних іграх в Копенгагені брало участь 400 молодих людей з 17 країн. Одночасно було проведено спеціальну нараду, в ході якої була досягнута домовленість про те, що в майбутньому проведення великих змагань  „має бути відображенням взаємодії духу і тіла” [1].

На сьогодні регулярно проводяться національні і міжнародні спортивні змагання з багатьох популярних і доступних видів спорту серед членів Асоціацій.

Таким чином, Асоціація молодих християн це важлива складова релігійно спортивного руху яка відіграла важливу роль не тільки в поширенні фізичного виховання і спорту серед релігійної молоді, залученні церкви до проблем тілесного виховання особистості, але і для розвитку фізичної культури загалом.

Варто зазначити що на сьогоднішній день Асоціація молодих християн існує і в Україні. Її діяльність провадиться згідно основних принципів Європейського і Всесвітнього Альянсів YMCA і також включає проведення спортивно-масової роботи з молоддю. В зв’язку з цим перспективною видається співпраця АМХ України з іншими державними і громадських спортивними організаціями.
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Abstract. Young Men’s Christian Associations activity in world sport religion movement are described in the paper. Historical aspects of formation and activity of Young Men’s Christian Associations are marked also.
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