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Актуальність. Одне із головних завдань фізичного виховання студентів — формування майбутнього фахівця для нових соціально-економічних умов незалежної України. 
Основний зміст фізичного виховання студентів, зокрема, в підготовчих медичних групах, спрямовано на досягнення належної загальної фізичної підготовки, всебічний розвиток фізичних якостей.
Це виправдало, оскільки студенти підготовчої медичної групи, хоча і практично здорові, у фізичному розвитку відстають від своїх однолітків. Крім того, аналіз контрольних випробувань за три останніх роки у Вінницькому державному аграрному університеті показав недостатній рівень розвитку основних фізичних якостей у 85 % студентів 1-2 курсів.
Такий стан визначив мету і завдання наших досліджень.
В експерименті, який продовжувався три роки взяли участь понад 180 студентів 1 і 2 курсів віднесених до підготовчої медичної групи.
Особливістю викладання дисципліни "Фізичне "виховання" в аграрному університеті зі студентами підготовчої медичної групи є недостатність матеріально-технічної бази, що характерне також і для переважної більшості ВНЗ України. Тому виникає необхідність враховувати:
· значні розбіжності у рівнях фізичної підготовленості студентів;

· наявність усталеного відношення до занять фізичною культурою і спортом, а також до свого фізичного розвитку.
· уповільнене оволодіння руховими навичками.

Значним оздоровчим ефектом супроводжуються заняття, які проводяться зі студентами підготовчої медичної групи цілорічно на свіжому повітрі. Ряд авторів [1,5] відзначають при цьому покращення результатів в технічних видах і з бігу на середні дистанції.

Для підвищення фізичної підготовленості студентів одні автори [2,4] рекомендують на заняттях більше уваги відводити вправам на витривалість, інші [5] віддають перевагу фізичним вправам на силу і швидкість.


Таким чином, для успішного виконання вимог Державних тестів [3] з врахуванням умов і можливостей ВНЗ, є потреба внесення корекцій в методику проведення академічних занять зі студентами підготовчої медичної групи. Саме для цього було проведено педагогічний експеримент на базі ВДАУ.
В експерименті було поставлене завдання визначити оптимальне співвідношення обсягу та інтенсивності застосування вправ швидкісно-силового характеру на заняттях з фізичного виховання зі студентами підготовчої медичної групи.
У якості контрольних вправ використовувалися стрибок у довжину з місця, стрибок у довжину з розбігу, підскок вверх без допомоги рук, штовхання ядра, біг на ЗО і 100 м..
Залежно від результатів початкових контрольних випробувань були сформовані експериментальна (ЕГ) та контрольна (КГ) групи по 36 осіб. Впродовж трьох років через кожні шість місяців студентам пропонувалися контрольні випробування за Державними тестами. Результати контрольних вправ та їх динаміка подані у таблиці.
Таблиця
Початкові і кінцеві результати контрольних вправ серед студентів Вінницького державного університету за три роки експерименту
	Етапи дослід​ження
	групи
	Тести

	
	
	Біг на 30 м, с
	Біг на
100 м, с
	Стрибок
у/д з/м, см
	Стрибок
у д/р, см
	Штовхан​ня ядра, м
	Стрибок вверх,см

	Початок експер.
	ЕГ
	4,7±0,2
	13,7±0,4
	2,25±0,25
	4,55±0,45
	8,50±0,65
	64,5 ± 0,25

	
	КГ
	4,8±0,2
	13,9±0,3
	2,30±0,27
	4,60±0,55
	8,45± 0,72
	65,9± 0,25

	Кінець експер.
	ЕГ
	4,2± 0,2
	13,2± 0,3
	2,45± 0,44
	4,75± 0,44
	8,7± 0,79
	68,7±0,18

	
	КГ
	4,6± 0,2
	13,6± 0,2
	2,35± 0,35
	4,65± 0,39
	8,50± 0,84
	66,5± 0,25

	Зруше​ння
	ЕГ    t Р
	2.3 >0,05
	3,05 > 0,01
	3,17 >0,01
	3,17 >0,01
	3,21 >0,01
	3,57 > 0,001

	
	КГ    t
р
	1,98 <0,05
	2,15 >0,05
	1,17 <0,05
	2,31 >0,05
	2,44 > 0,01
	1,21 <0,05


У своїй робочій гіпотезі ми передбачали, що включення в кожне заняття вправ на силу і швидкість при умові помірних обсягів і інтенсивності дасть більший ефект у підготовці студентів підготовчої медичної групи до складання нормативів Державних тестів.
В контрольній групі впродовж всього експерименту обсяг і інтенсивність вправ швидкісного і швидкісно-силового характера склали від 25 до 35 %.
У експериментальній групі вправи швидкісного і швидкісно-силового характеру застосовувалися на заняттях періодично, проте їх обсяг і інтенсивність складала від 50 до 55 %. Початкові і кінцеві результати контрольних вправ і їх зрушення за три роки експерименту представлені в таблиці.
.

Порівняння вихідних і кінцевих результатів в обох групах показало, що темп приросту показників за три роки експерименту статистично вірогідні (в контрольній групі по всім показникам t = 2,35-3,57; в експериментальній — у трьох показників t = 2,31-2,44). При порівнянні середніх даних між групами на початку і у кінці експерименту спостерігається найбільший приріст результатів у контрольній групі за всіма показниками.
Висновки. Таким чином, дані трьохрічного експерименту дозволяють зробити висновки про те, що методика занять в експериментальній групі більш ефективніше впливала на розвиток фізичних якостей студентів підготовчої медичної групи. Регулярне включення в заняття вправ для розвитку фізичних якостей в обсязі 25-35 % не тільки ліквідовує відставання студентів підготовчої медичної групи у фізичному розвитку, але і дає можливість підготуватися до вимог Державних тестів.
Результати проведеного експерименту дозволяють дати загальні рекомендації для покращення якості занять зі студентами підготовчої медичної групи:
· систематично повідомлювати низку теоретичних відомостей про
фізичне виховання з наочністю у процесі занять основних фізіологічних
закономірностей,    пов'язаних    з    оволодінням    руховими    навичками,
фізичними якостями і їх удосконаленням;

· враховувати,   що   студенти   намагаються   оволодіти   зовнішньою
стороною,   формою   рухів   і   з   меншою   охотою   виконують   вправи,
спрямовані на удосконалення руховими якостями. У зв'язку з цим зміст
занять  доводиться  до  кожного  студента,  відпрацьовуються  у  суворо
встановленій послідовності, по одному завданню у кожному занятті;

-
вимагати від студентів обов'язкової здачі на оцінку ряд вправ з
метою виховання у них звичок до високоякісного виконання;
-
систематично   контролювати   рівень   фізичної   підготовленості
студентів, інформувати їх про зміни, які відбулися за певний період
навчання.
Література

1.
Астанова   Е.В.   О   некоторых   тенденциях   в   развитии   физической
активности студентов педагогического вуза //Здоровый образ жизни и
физическая  культура  студентов:   Социологические  аспекты.   -  М.​
Харьков, 1990. -Вып. 1. -С. 45-51.
2.
Боднар І.Р. Фізичне виховання студентів з низьким рівнем фізичної
підготовленості: Автореф. дис. ... канд.наук. з фізич.вих. і спорту: І-        : -Луцьк. 2000.-19 с
3.
Державні   тести   і   нормативи   оцінки   фізичної   підготовленості
населення України /за заг. ред. М. Зубалія - 2-е вид., перероб. і допов.
-К., 1997.-36 с
4.
Зубцов     Р.Г.      Исследование     особенностей     скоростно-силовой
подготовленности студентов в процессе учебного года //Теор. ипракт. Физ. культ. - 1982. - № 11. - С. 68-70.
5.
Остапчук Л.М., Савченко Р.Е. та ін. Шляхи покращення ефективності
занять   з   фізичної  культури   і   спорту   серед   студентської  молоді
//Матер.       1-ї   Міжнарод.   наук.-практ.   конф.:   Роль   фіз.культ,   в
здоровому способі життя. - ЛДМІ- Львів, 1995. - С 54-55.
Correlations of the SPEED-power exercises on occupation from physical education with students of the starting-up group.

J. Vinnyk, N. Kovbiy, J. Klybanivsky

 Abstract. In article revealed particularities to organizations of the physical education in condition of the education in agrarian university, experimental is motivated possibility to raise in process of the academic knowledge’s level physical quality students starting-up medical group, is determined optimum correlation of the volume and intensity using the speed -power exercises on occupation from physical education with students of the starting-up medical group, designed recommendations for introducing in practical person of the measures on increasing level physical quality.
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