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Актуальність дослідження. Баскетбол належить до тих засобів фізичного виховання, систематичне використання яких забезпечує гармонійний розвиток людини [1]. Заняття баскетболом сприяють засвоєнню життєво важливих рухових умінь і навичок; розвитку фізичних, моральних та вольових якостей, інтелектуальних здібностей, почуття дружби, колективізму, дисциплінованості; формуванню організаторських можливостей; розвитку специфічного сприйняття - „відчуття м’яча”, „відчуття часу”, „відчуття простору”, „відчуття партнера”; розвитку уваги, мислення і пам’яті [1, 8, 10, 11]. Саме тому, баскетбол включений в програми фізичного виховання середньої, професійно-технічної, середньої спеціальної і вищої школи.
Аналіз навчальних програм з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів (1993 р., 1998 р., 2001 р.) свідчить про наявність стійкої тенденції до збільшення ролі спортивних ігор у фізичному вихованні школярів. Це проявляється не тільки у збільшені обсягу часу на їхнє вивчення, але й у розширенні вікового діапазону навчання спортивних ігор. Так, “Комплексними програмами з фізичної культури 1–11 класів загальноосвітньої школи”, (Київ, 1993) передбачалось розпочинати вивчення елементів баскетболу з 5 класу [2], а “Програми з фізичної культури 1–11 класів загальноосвітніх навчальних закладів”, (Київ, 1998) - зобов’язують вивчати прийоми баскетболу вже з 2–го класу [7]. Водночас чинна програма “Основи здоров’я  і фізична культура. Програма для загальноосвітніх навчальних закладів (1–11 класи)” (Київ, 2001) рекомендує вивчати елементи баскетболу вже з 1–го класу [6]. При цьому зміст матеріалу не спрощується (тобто, якщо раніше з 5-го класу вивчали передачі і прийом м’яча, переміщення, зупинки, то цей матеріал вивчають тепер уже в другому класі) [4].

Немає єдиної думки щодо сприятливого віку для початку занять баскетболом і серед фахівців з баскетболу. Одні рекомендують починати вивчати прийоми баскетболу вже в дошкільних навчальних закладах (Н.А.Колоскова), інші (Ю.І. Чуча, А.А. Гужаловський, А.Л. Сарапкін, П.А. Чумаков, Ю.М. Портнова) - із 7-9 років. Ж.А. Мінасяж, В.А. Кудряшов, Н.В. Семашко стверджують, що діти 7-10 років здатні оволодівати окремими ігровими прийомами, проте в них немає ще достатнього рівня розвитку фізичних якостей, і тому вивчення цих технічних прийомів відбувається у спрощених умовах (зменшуються висота баскетбольного щита, об’єм і маса м’яча). Інші фахівці (Т.Я. Зельдович, С.А. Керамінас, О. Сотник, Е.П. Волков, Л.Б. Кофман, В.П. Філін, Н.А. Фомін, С.Б. Тіхвінський) рекомендують починати вивчення баскетболу з 11-12, а то й – із 13-15 років (В.З. Бабушкін, В.М. Платонов і К.П. Сахновський) [5]. 

Навчитись грати в баскетбол не означає лише володіти окремими технічними прийомами. Необхідно, щоб усі члени обох команд мали належний рівень фізичної та технічної підготовки, володіли навичками групової та командної взаємодії. Це зобов’язує вчителя забезпечити відповідну підготовку всіх учнів (членів команд) до гри в баскетбол. Адже, баскетбол – це командна спортивна гра, де виграє чи програє вся команда, тому як би добре не грав окремий гравець, коли команда програла, то програв і він. І навпаки, як би погано учень не грав, коли команда виграла, то виграв і він [11]. 
Досвід показує, що учні з інтересом ставляться до вивчення прийомів будь-якої гри лише за умови перспективи їх використання в ігрових ситуаціях. Тому вчитель повинен враховувати сприятливий вік дітей для засвоєння прийомів баскетболу і поступово вивчати їх із учнями, забезпечуючи їм можливість участі у двохсторонніх іграх. 

Враховуючи викладене, ми поставили собі за мету: вивчити стан реалізації розділу баскетболу навчальної програми в практиці роботи загальноосвітньої школи.

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення літературних джерел; методи опитування: анкетування, бесіди, інтерв’ю.
Результати дослідження. З метою вивчення поглядів вчителів на зміст і організацію процесу навчання гри в баскетбол школярів, нами проведено опитування. В процесі опитування нас цікавила думка фахівців щодо доцільності вивчення баскетболу у школі, найсприятливішого віку початку вивчення прийомів баскетболу, недоліків і позитивних сторін розділу баскетболу чинної навчальної програми з фізичної культури, а також окремих питань методики навчання гри, послідовності вивчення спортивних ігор в школі, пропозицій з покращення методики навчання баскетболу та доцільності розробки його технології. Анкетування було анонімним, заочним.
У анкетуванні взяли участь 249 вчителів фізичної культури Тернопільської, Львівської, Чернівецької, Івано-Франківської, Київської та Хмельницької областей, які мають вищу освіту.

Узагальнивши результати анкетувань, ми виявили, що більшість опитаних вчителів у своїй роботі серед спортивних ігор надають перевагу вивченню баскетболу (53%). Велику кількість вчителів (43%), що надають перевагу вивченню матеріалу з футболу, на нашу думку, можна пояснювати і пов’язувати з додатковим уроком футболу у школі та підвищеною увагою до цієї спортивної гри владних структур. 29% опитаних надають перевагу вивченню волейболу. Що стосується ручного м’яча, то йому надають перевагу у своїй діяльності лише 4% шкільних вчителів. В процесі бесід виявлено, що мала кількість вчителів, які надають перевагу ручному м’ячу пов’язана із значним ризиком травматизму під час гри, відсутністю матеріальної бази та підготовкою фахівців із даного виду спортивної гри. 

Цікаву інформацію щодо популярності різних видів спорту надає спортивна газета, редактори якої (www.johann.sandra.com) посилаються на інформацію міжнародних об’єднань. Найпопулярнішими видами спорту у світі визнано волейбол, яким займається кожен шостий мешканець планети. Баскетбол є захопленням кожного дванадцятого жителя Землі. За масовістю футбол поступається навіть настільному тенісу, а волейболу за кількістю прихильників футбол поступається більш ніж у чотири рази [12].
Більша частина (62%) респондентів не має належної матеріальної бази для проведення занять спортивними іграми, і лише третина (32%) опитаних вчителів має умови для належного проведення спортивних ігор.

Опитування виявило, що якби були створенні належні умови для проведення занять всіх видів спортивних ігор, то кількість вчителів, яка б надавала перевагу вивченню матеріалу з баскетболу збільшилась до 58%, волейболу - до 37%, дещо зменшилась кількість вчителів, які б надавали перевагу вивченню футболу (33%)  і незмінною залишилась кількість опитаних вчителів, що надавали б перевагу вивченню матеріалу із ручного м’яча (4%).

На питання, як краще вивчати спортивні ігри, більшість (55%) опитаних нами вчителів відповіли, що всі спортивні ігри краще вивчати в одному класі. При цьому відповідаючи на дане питання, респонденти, як нам представляється, розуміли спортивну гру не в цілому (від розучування прийомів до вміння грати), а лише вивчення окремих прийомів та елементів гри, оскільки вивчити в одному класі всі спортивні ігри, що рекомендуються навчальною програмою неможливо через брак часу. Значна частина вчителів (45%) стверджує, що краще було б в одному класі вивчати одну спортивну гру, а переходити до вивчення іншої в наступному класі.

Немає єдиної думки серед респондентів щодо класу, в якому доцільно було б вивчати матеріал з баскетболу. Значний відсоток (32%) опитаних стверджують, що це необхідно робити з 2-го класу. 68% вважає, що це треба робити пізніше, а саме: з 5-го - 25% класу, 19% і 12% опитаних фахівців рекомендують вивчати матеріал з баскетболу відповідно з 4-го і 3-го класів. Решта респондентів пропонують вивчати матеріал з баскетболу з 6-го (6%), 7-го (2%) та 8-го (4%) класів. Значний відсоток (32%) вчителів, що пропонують вивчати матеріал з баскетболу з 2-го класу, на нашу думку, можна пояснити рекомендаціями шкільної навчальної програми з фізичної культури, що пропонує вивчати прийоми гри в баскетбол з 2-го класу. Також таким способом (відповідними рекомендаціями навчальних програм 93, 88 та 79 рр.) можна пояснювати і значну кількість (25%) відповідей про доцільність вивчення баскетболу з 5-го класу. 

Щодо доцільності вивчення учнями 2-го класу матеріалу з баскетболу, то абсолютна більшість (57%) опитаних вчителів, на основі досвіду роботи з такими школярами, дає негативні відповіді на дане питання, аргументуючи це недостатнім розвитком фізичних якостей школярів, малими розмірами кистей, що не дозволяють правильно утримувати м’яч і відповідно виконувати прийоми баскетболу. Водночас 43% респондентів стверджують протилежне.

Щодо темпу засвоєння матеріалу з баскетболу, то 64% опитаних вчителів стверджують, що краще навчати основних елементів гри крок за кроком, не поспішаючи, з молодших класів. Інша частина (36%) респондентів рекомендує вивчати баскетбол концентровано, в середньому шкільному віці, щоб протягом року засвоїти основні елементи гри.

Більшість (71%) опитаних вчителів стверджують, що кількості годин, запланованих навчальною програмою, не вистарчає для засвоєння матеріалу з баскетболу, хоча 28% опитаних вчителів засвідчують можливість вивчення запропонованого навчальною програмою матеріалу з баскетболу за відведений нею час. 

47,7% опитаних вчителів, на основі власного досвіду роботи в школі, стверджують, що краще матеріал з баскетболу вивчати на предметних уроках. Менша частина вчителів (17,8%) рекомендує вивчати матеріал з баскетболу у поєднанні з іншими розділами навчального матеріалу з фізичної культури. Третина (35,6%) опитуваних фахівців вважає, що матеріал з баскетболу найкраще вивчати на предметних та комплексних уроках.

Дещо менше половини (48%) опитаних вчителів дотримується запропонованої послідовності вивчення змісту матеріалу з баскетболу у відповідності з навчальною програмою, а більшість (52%) визначає цю послідовність самостійно на власний розсуд.

На питання, чи можна за пропонованими навчальною програмою тестами оцінити рівень володіння учнями матеріалом з баскетболу, більшість (65%) опитаних вчителів дали негативні відповіді, хоча 35% фахівців стверджують протилежне.

Щодо послідовності вивчення спортивних ігор, якщо б їх навчання проходило концентровано по класах, то відносна більшість (20%) респондентів пропонує таку послідовність – футбол, баскетбол, волейбол і ручний м’яч. Загалом вчителі рекомендували 23 різноманітні комбінації у послідовності вивчення спортивних ігор.

91% опитаних вчителів вважають необхідною розробку чіткої технології навчання баскетболу.
Підсумовуючи результати анкетувань ми можемо зробити висновки, що більшість опитаних вчителів:

1) у своїй роботі серед спортивних ігор надають перевагу вивченню навчального матеріалу з баскетболу;

2) вважають недоцільним вивчення матеріалу з баскетболу з 2-го класу;

3) зазначають, що кількості годин, запропонованих навчальною програмою, не вистачає для успішного засвоєння матеріалу з баскетболу;

4) стверджують, що за запропонованими навчальною програмою тестами не можна оцінити рівень володіння учнями матеріалом з баскетболу;

5) не дають однозначної відповіді у визначенні сприятливого віку для початку навчання баскетболу;

6) рекомендують розробити технологію навчання гри в баскетбол.

Враховуючи викладене в майбутньому необхідно розробити систему тестів для оцінки володіння учнями матеріалом з баскетболу, експериментально визначити вік для початку навчання гри в баскетбол, розробити технологію концентрованого навчання гри в баскетбол, перевірити її ефективність та доцільність. 
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RESULTS OF PHYSICAL CULTURE TEACHERS’ QUESTIONEERING IN TEACHING AND TRAINING BASKETBALL IN SECONDARY SCHOOL
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Abstract. Article presents questioning results obtained from teachers of physical training. Teachers opinions concerning expediency of studying of basketball at school, favorable age for beginning of practicing of basketball, negative and positive sides of team basketball in physical training curriculum, as wellas separate items of  training the game technique, sequence of studying of sport game at school, suggestion for improvement of training technique and expediency of development its technology is revealed.
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