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Постановка завдання. На сьогоднішній день у вузах України найбільш поширені заняття, котрі побудовані за принципом спортивної спеціалізації. Однією з таких спеціалізації є футбол. З метою контролю ефективності реалізації навчальної програми по спеціалізації футбол необхідно розробити шкалу оцінок спеціальної підготовленості, включаючи як жорсткі модельні значення тестових показників, так і межі їх  допустимих коливань. 

Аналіз останніх публікацій і досліджень. Для визначення модельних характеристик різних тестових завдань в літературних джерелах пропонуються системи оцінок, розроблені за допомогою різних математичних методів, що розрізняються операціями побудови сукупності розбиття. Традиційно використовується метод сигмальних відхилень, в якому середньоарифметичні величини результатів виконання тестів розглядаються як еталони, а вибрані дослідником граничні значення відхилень служать мірою відмінності від еталона [2, 7]. Проте обчислення середньої, як узагальнюючої характеристики, доцільне тільки для однорідних сукупностей значень, розподілених по нормальному закону [2, 7].

Останнім часом для оцінювання фізичної підготовленості різних контингентів широко застосовується метод перцентилей [1, 2, 7], недоліком якого є відсутність чіткого кількісного критерію для встановлення числа і меж інтервалів групування кількісних величин [2].

Вказані вище проблеми спонукали нас звернутися до математичних методів, що враховують характер взаємозв'язків між численними ознаками і що спираються на змістовно обґрунтовані кількісні критерії при визначенні оптимальної класифікаційної схеми. 

Метою дослідження було розробити шкалу оцінки спеціальної підготовленості студентів, спортивної спеціалізації футбол.

Для контролю спеціальної підготовленості нами були вибрані тести, які широко використовуються в практиці футболу на початкових етапах навчання (таблиця 1). Оцінювалося ступінь володіння м'ячем на місці (жанглювання) [3], в русі (біг на 30 метрів) [3], в ускладнених умовах (обведення стійок) [3, 5]. Оцінка вибухової сили проводилася за допомогою тесту "викидання м'яча через голову на дальність"[5]. Точність ударів оцінювалася за допомогою тесту "удари у ворота по нерухомому м'ячу" [3, 5].

Результати досліджень. Коректність використаних нами методів оцінки технічної і спеціальної підготовленості визначалася тим, що процедурі тестування передував достатньо тривалий період навчання технічним прийомам гри у футбол -  3 місяці. На думку Бойченко, [4] це є обов'язковою умовою надійності і інформативності тестів для оцінки технічної і спеціальної фізичної підготовленості на початковому етапі навчання.

У дослідженні взяли участь студенти 1-2 курсів Севастопольського національного технічного університету в кількості 100 чоловік. Використані нами тести для оцінки спеціальної підготовленості студентів, що займаються футболом показали прийнятну валідність оцінювання (r=0,54-0,89) (табл.1).

Для визначення модельних характеристик спеціальної підготовленості студентів, що займаються футболом, нами був використаний кластерний аналіз. Даний аналіз дозволяє будувати розбиття, що має властивістю якнайменшого внутрішньо групового розкиду спостережень. 

Таблиця 1 

Тести, котрі застосовані для контролю спеціальної фізичної підготовленості студентів, що займаються футболом 

	№
	Тести
	Вимірювані 

показники
	Одиниці вимірювання
	Валідность показника

	1
	Ведення м'яча 20 метрів, обведення стійок (стійки розташовані на відстані 2 метрів) і удар по воротах 
	Час ведення м'яча
	Секунди
	0,988

	2
	Жонглювання м'ячем ногою за 30 секунд
	Кількість торкань ногою м'яча
	Кількість раз
	0,842

	3
	Біг на 30 метрів з веденням м'яча
	Час ведення м'яча
	Секунди
	0,962

	4
	Вкидання м'яча через голову 
	Дальність польоту м'яча
	Метри
	0,973

	5
	Удари по воротах
	Кількість попадань
	Кількість раз
	0,400

	6
	Човниковий біг 7х50 метрів
	Час пробіжки дистанції
	Секунди
	0,989


Модельні характеристики спеціальної підготовленості студентів спеціалізації футбол приведені в таблиці 2.

Таблиця 2

Модельні характеристики спеціальної підготовленості студентів спеціалізації футбол 

	№
	Тести
	Рівні підготовленості

	
	
	Високий
	Середній
	Низький

	1
	Ведення м'яча 20 метрів, обведення стійок (стійки розташовані на відстані 2 метрів) і удар по воротах, с
	9,0
	9,5
	10,0

	2
	Жонглювання м'ячем ногою за 30 секунд, к-ть раз
	20
	15
	10

	3
	Біг на 30 метрів з веденням м'яча, с
	5,7
	6,2
	6,8

	4
	Вкидання м'яча через голову, м 
	14
	12
	10

	5
	Човниковий біг 7х50 метрів, с
	67,0
	70,0
	74,0

	6 
	Удари по воротах, к-ть раз
	10
	7
	5


Висновки
Розроблені модельні характеристики спеціальної підготовленості оптимально відображають рівень розвитку технічної підготовленості студентів, і можуть слугувати критеріями оцінювання ступеня оволодіння основними елементами техніки футболу.

Подальші дослідження планується спрямувати на пошук оптимальних шляхів підвищення фізичної підготовленості студентів, що займаються футболом.
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The estimation of the special physical fitness level of students practicing soccer.
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Abstract. In paper the model characteristic of special physical fitness level of students practicing soccer is substantiated on basis of cluster analysis.
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