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Наукове обґрунтування та удосконалення професійно-прикладної фізичної підготовки (ППФП) спеціалістів з кожної конкретної професії набуває особливого значення. Програма з фізичного виховання вищого навчального закладу покладає на кафедру фізичного виховання обов’язки визначити основні вимоги і зміст професійно-прикладної фізичної підготовки. У зв’язку з цим актуальним стає завдання більш обґрунтованого підбору засобів професійно-прикладної фізичної підготовки студентів. Професійно-прикладна фізична підготовка як напрямок фізичної культури представлена в державних програмах для вищих навчальних закладів.


Наукові основи ППФП розроблялись для учнів професійно-технічних училищ (С.А.Полиєвский, 1976), (В.І.Кожін, 1981) та студентів навчальних закладів (В.І.Ільїніч, 1986, Є.Ф.Мінін та ін., 2000, Л.І.Юмашева, 2002). На сьогоднішній день ще не існує класифікацій фізичних вправ, орієнтованих на завдання ППФП спеціалістів різних професійних груп.


Метою нашого дослідження було визначити які фізичні та психофункціональні вимоги необхідні для інженера-геодезиста. На першому етапі нашого експерименту  за анкетними даними (опитано 47 інженерів-геодезистів)  було встановлено ті фізичні та психофункціональні якості, які необхідні для їх роботи. На підставі отриманих даних ми вибрали той вид спорту, який найбільше впливає на ті якості, які складають професійного інженера-геодезиста. 
Таким видом спорту ми обрали спортивне орієнтування на місцевості. Заняття спортивним орієнтируванням розвиває такі фізичні якості, як витривалість, швидкість, силу, гнучкість. Про ці показники нашого експерименту ми вже повідомляли. Паралельно з визначенням фізичного стану студентів експериментальної та контрольної групи були вивчені деякі психологічні тести визначення уваги та об’єму пам’яті. 

Контроль розвитку наочно-образної пам’яті проводився за допомогою тесту по запам’ятовуванню і відновленню умовних топографічних знаків (10 карт), представлених у вигляді схем. На запам’ятовування відводилось 30 секунд, на відновлення – 5 хвилин. По кількості відтворених правильно умовних знаків встановлюється об’єм безпосередньої пам’яті. Крім цього, студенти для характеристики пам’яті відновлювали на папері 10 слів за 20 секунд. Ми вивчали і порівнювали тест про об’єм пам’яті серед студентів чоловічої та жіночої статі, які займалися в секції спортивного орієнтування, в клубі по інтересах із спортивного орієнтування та в групі загальної фізичної підготовки до і після фізичного навантаження.


Середні показники тесту на пам’ять серед чоловіків-спортсменів наведені в таблиці 1.

Таблиця 1.

	Тест на пам’ять
	До фізичного навантаження
	Після фізичного навантаження

	10 слів
	Написано
	помилок
	пропущено
	написано
	помилок
	пропущено

	
	8,15 ( 1,23
	0,10 ( 0,30
	1,85 ( 1,11
	8,55 ( 0,86
	0,05 ( 0,36
	1,45 ( 0,80



Як свідчать дані таблиці, середні показники кількості написаних слів до навантаження і після нього були близькі між собою (t<2). Середня кількість зроблених помилок також була майже однакова (t<2). Середня кількість пропущених слів була менша після фізичного навантаження., але результати також були недостовірні (t<2).


Інший тест, який характеризує пам’ять, більше зрозумілий для спортсменів-орієнтувальників, це топографічний тест. Середні результати цього тесту до і після фізичного навантаження наведені в таблиці 2.

Таблиця 2.

	Тест на пам’ять
	До фізичного навантаження
	Після фізичного навантаження

	10 слів
	написано
	помилок
	пропущено
	написано
	Помилок
	пропущено

	
	9,60 ( 0,49
	       0
	0,40 ( 0,49
	9,75 ( 0,43
	       0
	0,25 ( 0,43



Дані таблиці свідчать, що середні показники до і після фізичного навантаження були високі і близькі між собою, що підтверджується коефіцієнтами варіації (відповідно 0, 05 та 0, 04) та достовірності (t>2), при виконанні цього тесту ні до, ні після фізичного навантаження помилок не було. Середня кількість пропущених знаків до фізичного навантаження була більша, ніж після нього, але результати є достовірні (t>2). Таким чином, виконання цих тестів в групі чоловіків-спортсменів було краще після фізичного навантаження.


Також вивчався об’єм пам’яті серед студентів-чоловіків, які займалися в клубі по зацікавленості. Отримані результати наведені в таблиці 3.

Таблиця 3.

	Тест на пам’ять
	До фізичного навантаження
	Після фізичного навантаження

	10 слів
	написано
	помилок
	пропущено
	написано
	помилок
	пропущено

	
	7,70 ( 0,95
	0
	2,30 ( 0,95
	8,35 ( 0,96
	0
	1,65 ( 0,96



Порівнюючи середні показники слід зауважити, що кількість написаних слів після фізичного навантаження була більша (t>2). При виконанні тесту помилок не було. Середня кількість пропущених слів після фізичного навантаження серед студентів-чоловіків була менша (t>2) .


Отримані результати підтверджують позитивний вплив фізичного навантаження на виконання психологічних тестів. Серед студентів цієї групи середні показники топографічного тесту наведені в таблиці 4.

Таблиця 4.

	Тест на пам’ять
	До фізичного навантаження
	Після фізичного навантаження

	10 слів
	написано
	помилок
	пропущено
	написано
	помилок
	пропущено

	
	9,70 ( 0,64
	       0
	0,30 ( 0,64
	9,65 ( 0,48
	       0
	0,35 ( 0,33



При порівнянні середні показники були близькі між собою і достовірні (t>2). Помилок при виконанні цього тесту не було. Середні показники пропущених знаків до і після фізичного навантаження були близькі між собою (t<2).

Було проведено такі самі тести на пам’ять серед студентів-чоловіків, які займалися в групі загальної фізичної підготовки. Отримані результати наведені в таблиці 5.

Таблиця 5.
	Тест на пам’ять
	До фізичного навантаження
	Після фізичного навантаження

	10 слів
	написано
	помилок
	пропущено
	написано
	помилок
	пропущено

	
	7,47 ( 0,99
	      0
	2,53 ( 0,99
	8,03 ( 0,95
	0,03 ( 0,18
	1,90 ( 0,83



Середні показники кількості написаних слів були вищі після фізичного навантаження і достовірні між собою (t>2). Середній показник помилок при виконанні тесту до фізичного навантаження складав 0, а після фізичного навантаження 0,03(0,18. Середній показник кількості пропущених слів після навантаження був менший і результати між собою були достовірні (t>2)


Топографічний тест студенти-чоловіки цієї групи виконали з наступними середніми показниками (таблиця 6).
Таблиця 6.
	Топографічний         тест 
	До фізичного навантаження
	Після фізичного навантаження

	10 знаків
	написано
	помилок
	пропущено
	написано
	помилок
	пропущено

	
	9,27 ( 0,87
	        0
	0,73 ( 0,61
	9,70 ( 0,74
	        0
	0,32 ( 0,41



Таким чином, після аналізу виконаних тестів, які характеризують об’єм пам’яті в групі студентів-чоловіків, можна зробити висновок, що найкращі показники були серед чоловіків-спортсменів і в усіх групах вони зростали після фізичного навантаження.


Подібне тестове дослідження, тобто визначення об’єму пам’яті до і після фізичного навантаження, було проведено серед студенток-спортсменок які займаються в клубі по зацікавленості та в групі загальної фізичної підготовки. Отримані середні результати наведені в таблицях.


Тест по написанню слів серед студенток-спортсменок засвідчив про кращі результати після фізичного навантаження (t>2) (таблиця 7).

Таблиця 7.

	Тест на пам’ять
	До фізичного навантаження
	Після фізичного навантаження

	10 слів
	написано
	помилок
	пропущено
	написано
	помилок
	пропущено

	
	7,95 ( 0,97
	0,15 ( 0,36
	2,05 ( 0,97
	8,45 ( 0,74
	0,05 ( 0,22
	1,6 ( 0,66



Середні результати зроблених помилок були близькі між собою (t<1), а середня кількість зроблених помилок після фізичного навантаження була менша (t>2). З цього можна зробити висновок, що фізичне навантаження має позитивний вплив на пам’ять.


Середні показники виконання топографічного тесту серед студенток-спортсменок наведені в таблиці 8.

Таблиця 8.

	Топографічний тест 
	До фізичного навантаження
	Після фізичного навантаження

	10 знаків
	написано
	Помилок
	пропущено
	написано
	помилок
	пропущено

	
	9,50 ( 0,81
	0,10 (0,30
	0,50 ( 0,81
	9,85 ( 0,48
	      0
	0,25 ( 0,62



Отримані результати свідчатьть про достатньо високі результати виконання цього тесту серед студенток-спортсменок до і після фізичного навантаження (t<2). Слід підкреслити, що після фізичного навантаження помилок при виконанні тесту не було, а середня кількість пропущених знаків до і після фізичного навантаження була незначною (t<2).


Серед студенток які займаються в клубі по зацікавленості зі спортивного орієнтування тест по написанню 10 слів в порівнянні з середніми результатами студенток-спортсменок показав схожі результати (t<2), а також залежність результатів від фізичного навантаження (t<2). Кількість помилок за абсолютними та середніми цифрами переважала у студенток після фізичного навантаження (t <2). Середня кількість пропущених слів до і після фізичного навантаження була відповідно 0,65(0,85 та 0,10(0,24 (t>2).  Середні показники топографічного тесту серед студенток цієї групи наведені в таблиці 9.

Таблиця 9.
	Топографічний тест 
	До фізичного навантаження
	Після фізичного навантаження

	10 знаків
	Написано
	помилок
	пропущено
	написано
	помилок
	пропущено

	
	9,35 ( 0,85
	0,25 (0,43
	0,65 ( 0,85
	9,90 ( 0,30
	       0
	0,10 ( 0,24



Середні результати до і після фізичного навантаження були між собою достовірні (t>2). Після фізичного навантаження жодної помилки не було. Наведені середні показники після фізичного навантаження вищі і між собою достовірні (t>2).


Середні показники по написанню 10 слів контрольної групи, тобто серед студенток групи загальної фізичної підготовки наведені в таблиці 10.

Таблиця 10.

	Тест на пам’ять
	До фізичного навантаження
	Після фізичного навантаження

	10 слів
	написано
	помилок
	пропущено
	написано
	помилок
	пропущено

	
	7,83 ( 1,00
	0,13 ( 0,34
	2,17 ( 1,00
	8,13 ( 0,76
	0,07 ( 0,25
	1,63 ( 1,41



Проведення цього тесту показало, що  при написанні слів результати між собою достовірні (t>2). Середні показники помилок між собою були близькі при (t<2). Середні показники пропущених слів були достатньо високі і між собою недостовірні (t<2). В Таблиці 11 наведені середні результати топографічного тесту в цій групі студенток.
Таблиця 11.
	Топографічний тест 
	До фізичного навантаження
	Після фізичного навантаження

	   10 знаків
	написано
	помилок
	пропущено
	написано
	помилок
	пропущено

	
	9,27 ( 0,73
	0,27 (0,44
	0,73 ( 0,73
	9,70 ( 0,46
	       0
	0,30 ( 0,46



Згідно аналізу таблиці можна зробити висновок про позитивний вплив фізичного навантаження на результат, достовірність (t>2). Після фізичного навантаження не було зроблено жодної помилки, а середня кількість пропущених знаків була достовірно менша (t>2).


Підсумовуючи результати виконання тестів на об’єм пам’яті серед чоловіків та жінок експериментальних та контрольної групи можна зробити висновок, що кращі результати були виявлені серед спортсменів і залежні від фізичного навантаження. Регулярні заняття спортом в секції спортивного орієнтування покращують об’єм пам’яті до і після фізичного навантаження студентів чоловічої та жіночої статі. 
INFLUENCING PHYSICAL LOADING ON MEMORY VOLUME AT STUDENTS

Oksana ZALISKO
National University ”Lviv Politechnic”
Abstract. The researches showed, that the regular going in for sports in section of sporting orientation improve a memory volume before and after physical loading of students of men and womanish sex. 
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