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Постановка проблеми. Фізичне виховання студентської молоді посідає чільне місце в навчально-виховному процесі вищих навчальних закладів України. Актуальність його пов’язана із стійкою тенденцією погіршення здоров’я студентства. Так, якщо, згідно статистичних даних Держкомспорту України, в 2002 році до спеціальної медичної групи відносилось 18,3% юнаків і дівчат від загальної кількості студентів вищих навчальних закладів, то в 2003 році – уже 18,4%. Особливо велике занепокоєння викликає стан здоров’я дівчат, від якого в подальшому залежить їх репродуктивна функція [1]. Існує тісний зв’язок між здоров’ям студентської молоді з організацією та методикою проведення навчального процесу з фізичного виховання [2, 3, 4]. В Державній національній програмі „Освіта” (Україна ХХІ століття) ставиться завдання забезпечення в кожному навчально-виховному закладі загально прийнятих у світі умов для навчання і виховання морально, фізично і психічно здорової особистості [5]. Водночас, фізичний стан студентів протягом останнього десятиріччя погіршився внаслідок поглиблення соціально-економічної, екологічної та демографічної кризи [6].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз спеціальної літератури (І.Р. Боднар, 2000; А.І. Драчук, 2001; О.В. Дрозд, 1999 та ін.) показує, що існуючі методи організації фізичного виховання не підвищують рівень фізичної підготовленості студентів, які навчаються у ВНЗ, до належного рівня. У методиці проведення навчальних занять у ВНЗ за останніх десять років не відбулося особливих змін, її ефективність відносно низька, що не повністю відповідає сучасним вимогам вищої школи. Науково-методичні рекомендації, які є на сьогоднішній день, не орієнтують на всебічний фізичний розвиток і фізичну підготовленість [7]. Отже викладені факти свідчать: методика проведення та організація занять у ВНЗ потребують нових ефективних засобів, методів, які були б спрямовані на покращення здоров’я студентів.

Футбол - найбільш доступний і масовий засіб фізичного розвитку і зміцнення здоров’я молодих людей. Ця гра користується популярністю у дорослих, юнаків та дітей. Вона сприяє розвитку фізичних якостей, виховує морально-вольові якості і оздоровлює тих, хто займається цим видом спорту [8, 9].
Міні-футбол, по суті, спрощений варіант футболу: гра на майданчику менших розмірів і з меншим числом гравців в команді, з’явився зовсім недавно і стрімко розвивається в останні роки. Доступність цієї гри, її темперамент, стрімголовий темп, блискавична зміна подій на майданчику привели до швидкого її розповсюдження [10, 11]. Міні-футбол користується особливою популярністю серед студентів, причому як серед юнаків, так і серед дівчат [11, 12]. Жіночий футбол один з молодих і маловивчених видів спорту, однак незважаючи на це у нього все більше і більше прихильників. В різні роки проблеми жіночого футболу досліджували ряд знаних вчених та фахівців галузі фізичної культури і спорту (В.В. Соломонко, О.В. Соломонко, Г.А. Лисенчук, 1997; А. Зайцев, В. Левін, 2001; І.П. Каліта, 2003; В. Шамич, 2003). На жаль ми повинні констатувати той факт, що науково обґрунтованих досліджень присвячених теоретичному і методичному обґрунтуванню жіночого міні-футболу як самостійного виду спорту і можливості його застосування у фізичному вихованні студентської молоді, поки що, не має. Методичні питання спортивної підготовки вирішуються тренерами та викладачами вищої школи, як правило, на підставі власного досвіду та даних, перенесених з чоловічого футболу та міні-футболу. Особливо важливо, що великий об’єм рухів у міні-футболі обумовлений високим емоційним фоном, який є важливим фактором, що підтримує зацікавленість до занять та допомагає переносити значне фізичне навантаження. На нашу думку, використання міні-футболу на заняттях з фізичного виховання може стати ефективним засобом фізичної підготовки студенток ВНЗ. Всі вище перелічені факти і викликають необхідність проведення наукових пошуків у цьому напрямі.
Мета нашого дослідження – визначити динаміку розвитку фізичних якостей студенток вищого педагогічного навчального закладу під впливом гри в міні-футбол.

Завданнями дослідження було:
1. Порівняння отриманих результатів з нормативами для студентів вузів згідно Державних тестів і нормативів фізичної підготовленості населення України.

2. Визначити ефективність впливу занять з використанням засобів міні-футболу на динаміку розвитку фізичних якостей студенток.
Для вирішення поставлених завдань застосовувались наступні методи досліджень: аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, педагогічний експеримент, педагогічне тестування, методи математико-статистичної обробки одержаних даних.

Результати дослідження. Дослідження проводилося на базі Сумського державного педагогічного університету ім. А.С. Макаренка. В експерименті брали участь студентки 17-18 років загальною кількістю 54 особи. Кожна з груп (експериментальна – ЕГ і контрольна – КГ) складались з 27 практично здорових студенток основного відділення, практично з однаковим рівнем розвитку фізичних якостей і функціональної підготовленості. ЕГ займалась за нашою методикою з використанням найбільш енергетично „вигідних” засобів міні-футболу в поєднанні з вправами з інших видів спорту. КГ займалась фізичним вихованням за загальноприйнятою методикою згідно Робочої програми. Експеримент тривав протягом одного навчального року. Для оцінки розвитку фізичних якостей в КГ та ЕГ був запропонований ряд тестів, що широко використовуються в практиці.
При виборі тестових вправ ми керувались Положенням № 80 від 15.01.96 року „Про Державні тести й нормативи фізичної підготовленості населення України” [13]. Окрім того, ми враховували рекомендації, що є в роботах В.Л. Карпмана (1987), В.Л.  Карпмана,  З.Б. Белоцерковського, І.А. Гудкова (1988), Б.А. Ашмаріна,  Ю.А. Виноградова, З.М. Вяткіна (1990), В.А. Несторова (1997) та ін.

Для зручності аналізу результати тестів переводились в бальні оцінки з врахуванням таблиці 1.

Таблиця 1

Контрольні нормативи та види випробувань фізичної підготовленості для студенток ВНЗ
	Тести фізичних якостей
	Нормативи, бали

	
	5
	4
	3
	2
	1

	Біг на 2000 м (хв.с)
	9.40
	10.30
	11.20
	12.10
	13.00

	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи (разів)
	24
	19
	16
	11
	7

	Піднімання тулубу в сід за 1 хв. (разів)
	47
	42
	37
	33
	28

	Стрибок у довжину з місця (см)
	21
	196
	184
	172
	160

	Біг на 100 м (с)
	14,8
	15,6
	16,4
	17,3
	18,2

	Човниковий біг 4х9 м (с)
	10,2
	10,5
	11,1
	11,5
	12,0

	Нахил тулубу вперед з положення сидячи (см)
	20
	17
	14
	10
	7


Аналіз динаміки змін фізичних якостей в КГ та ЕГ проводився на початку (вересень) і наприкінці навчального року (травень), таблиця 2.

В КГ (таблиця 2) у розвитку швидкісних якостей (біг 100м) була виявлена наступна динаміка: зменшилась кількість студенток з 29% до 21% і з 63% до 0%, хто пробіг дану дистанцію на 2 і 1 бал, та зросла з 4% до 58%, з 4% до 18% і з 0% до 4% кількість тих, хто показав результати, оцінені відповідно на 3, 4 і 5 балів. 

В КГ по показнику витривалості (біг на 2000 м) не було студенток, що раніше мали оцінки 1 і 2 бали. З 15% до 41% і з 33% до 44% зросла кількість студенток, що оцінені на 3 і 4 бали. Зменшилась з 38% до 15% кількість студенток, результати яких відповідали оцінці 5 балів.

Динаміка спритності в КГ була наступною: кількість студенток, що мали 1 і 2 бали зменшилось відповідно з 37% до 17% та з 29% до 21%, а тих, що мали 3 і 4 бали збільшилось з 21% до 29% та з 16% до 33% відповідно. Студенток, що мали 5 балів виявлено не було.

Показники гнучкості змінювались наступним чином: студенток, оцінених 1 балом зменшилось з 11% до 4%, 2 балами зменшилось з 33% до 21%, зросла кількості студенток, що мали оцінки 3 і 4 бали, відповідно з 29% до 38% та з 11% до 21%, кількість студенток, що мали оцінку 5 балів – 16% не змінилась.

При виявленні динаміки рівня розвитку швидкісно-силових якостей (тест стрибок у довжину з місця) було встановлено, що кількість студенток оцінених на 1 бал не змінилась. З 0% до 4% зросла кількість студенток, з результатами, які оцінені на 2 бали. З 29% до 17% і з 25% 13% зменшилась кількість студенток з оцінками 3 і 4 бали. При цьому було відзначено зростання кількості студенток (з 17% до 37%) результативність яких у цьому тесті відповідала оцінці 5 балів.

Таблиця 2

Динаміка бальної оцінки розвитку фізичних якостей у досліджуваних студенток контрольної та експериментальної груп протягом експерименту
(у %)
	Фізична якість/тест
	Групи
	Бали, етап дослідження

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	В.Д.
	К.Д.
	В.Д.
	К.Д.
	В.Д.
	К.Д.
	В.Д.
	К.Д.
	В.Д.
	К.Д.

	Швидкість 

(біг 100 м)
	КГ

ЕГ
	0

0
	4

21
	4

13
	17

8
	4

29
	58

46
	29

8
	21

25
	63

50
	0

0

	Витривалість 

(біг 2000 м)
	КГ

ЕГ
	38

33
	15

62
	33

15
	44

17
	15

4
	41

21
	7

44
	0

0
	7

4
	0

0

	Спритність (човниковий біг 

4 х9 м)
	КГ

ЕГ
	0

0
	0

4
	16

21
	33

63
	21

17
	29

33
	29

41
	21

0
	37

21
	17

0

	Гнучкість (нахил тулубу вперед з положення сидячи)
	КГ

ЕГ
	16

41
	16

67
	11

17
	21

29
	29

17
	38

4
	33

8
	21

0
	11

17
	4

0

	Швидкісно-силові якості: 

а) згинання-розгинання в упорі лежачі на підлозі;

б) піднімання тулубу в сід за 1 хв;

в) стрибок у довжину з місця
	КГ

ЕГ
	17

38
	37

89
	4

17
	17

11
	33

21
	21

0
	29

11
	17

0
	17

13
	8

0

	
	КГ

ЕГ
	0

0
	17

74
	8

4
	33

13
	33

38
	25

13
	38

50
	17

0
	21

8
	8

0

	
	КГ

ЕГ
	17

17
	37

59
	25

25
	13

8
	29

25
	17

25
	0

8
	4

8
	29

4
	29

0


Примітка: ЕГ – експериментальна група, КГ – контрольна група,

В.Д. – вихідні дані, К.Д. – кінцеві дані.

В КГ у тесті піднімання тулубу в сід за 1 хв. зменшилась кількість студенток з 21% до 8%, з 38% до 17% і з 33% до 25% з результатами на 1, 2 і 3 бали. Збільшилась з 8% до 33% і з 0% до 17% кількість осіб оцінених на 4 і 5 балів.

Показники тесту згинання та розгинання рук в упорі лежачи змінювались наступним чином: показники, що відповідають 1, 2 і 3 балам зменшились відповідно з 17% до 8%, з 29% до 17% та з 33% до 21%, а показники студенток, що відповідають 4 і 5 балам зросли відповідно з 4% до 17% та з 17% до 37%.

В ЕГ динаміка рівня розвитку фізичних якостей відбувалася дещо інакше.

Приріст в розвитку швидкості був наступним. Наприкінці навчального року результатів, що відповідають 1 балу не було. З 8% до 25% і з 29% до 46% зросла кількість студенток з оцінками 2 і 3 бали. З 13% до 8% знизилась результативність оцінена 4 балами і 21% результативності відповідало 5 балам.
В розвитку витривалості в ЕГ був відзначений більш значний приріст. На 1 і 2 бали по завершенню експерименту не була оцінена жодна студентка. Результативність, що відповідала оцінкам 3 і 4 бали зросла з 4% до 21%, та з 15% до 17%. З 33% до 62% зросла результативність студенток оцінених в 5 балів.
Показник спритності змінювався наступним чином: наприкінці експерименту не було виявлено студенток з показником 1 і 2 бали. Показник, що відповідає 3 балам змінився з 17% до 33%, а показник, що відповідає 4 балам збільшився з 21% до 63%, показник 5 балів змінився з 0% до 4%.

Зміна показника гнучкості в ЕГ мала наступний вигляд. Тих, що мали рівень гнучкості на 1 і 2 бали наприкінці експерименту не було. Показник 3 бали був у 21% студенток і зменшився до 4%. Кількість студенток, що отримали по цьому показнику 4 і 5 балів змінився відповідно з 17% до 29% та з 41% до 67%.

У рівні прояву швидкісно-силових якостей в ЕГ прогрес результативності також був більш значним по відношенню до КГ. Наприкінці експерименту результатів у стрибках в довжину з місця, що відповідають 1 балу, в ЕГ не було. Результативність студенток, що відповідає 2 і 3 балам залишилась без змін. З 25% до 8% знизилась кількість результатів, що відповідають оцінці 4 бали і навпаки збільшилась (з 17% до 59%) кількість тих, що виконали даний тест на 5 балів.

В тесті піднімання тулубу в сід за 1 хв. зменшилась кількість дівчат з 8% до 0%, з 50% до 0% і з 38% до 13%, що показали результати, оцінені 1, 2 і 3 балами відповідно і збільшилась з 4% до 13% і з 0% до 74% кількість дівчат, що виконали даний тест на 4 і 5 балів.
Щодо тесту згинання та розгинання рук в упорі лежачи на наприкінці експерименту студенток, що виконали цей тест на 1, 2, 3 бали виявлено не було. А результатів, що відповідають 4 балам, зменшилось з 17% до 11%, результатів, що відповідають 5 балам збільшилось з 38% до 89%.
Висновки. Таким чином, отримані дані свідчать про те, що заняття з фізичного виховання зі студентками вищого педагогічного навчального закладу, які проводились з використанням гри в міні-футбол в поєднанні з елементами інших видів спорту та з врахуванням енергетичної цінності засобів міні-футболу дозволяють досягти більш значних приростів в показниках розвитку фізичних якостей студенток.
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THE DYNAMICS OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF FEMALE – STUDENTS AT A HIGHER PEDAGOGICAL EDUCATIONAL ESTABLISHMENT UNDER THE INFLUENCE OF MINI-FOOTBAL GAME

Pavlo OKSIOM

Sumy State Pedagogical University named after A.S. Makarenko
Abstract. This article dwells on the problem of usage the means of mini-football by female-students of a higher pedagogical educational establishment in the educational process of physical-training. The results of the investigations show that mini-football is a real means of increasing the level of physical development of female- students.
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