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Актуальність. Важливе соціальне завдання – підвищення якості підготовки фахівців можливо вирішити за умови розширення заходів для зміцнення здоров’я молоді. Із вузу повинні виходити не тільки висококваліфіковані спеціалісти, але й особи, які мають міцне здоров’я. Важливим компонентом у цій роботі є організація кваліфікованого контролю за станом здоров’я студентів та їх руховою активністю.

Мета нашого дослідження – оцінка одного із варіантів контролю за динамікою стану здоров’я студентів на базі підсистеми АСУ (автономної системи управління).

Результати дослідження. Для характеристики стану здоров’я студентів використовувалися результати щорічних медичних оглядів, проведених за уніфікованою методикою, апробованій у Переяслав-Хмельницькому державному педагогічному університеті в 2000-2001 роках.

Проведені дослідження впродовж 2002-2003 навчальних роках свідчать, що тільки половина студентів визнані здоровими, приблизно кожний третій студент має функціональні відхилення в стані здоров’я, а в кожного шостого-сьомого є хронічні захворювання. Всього нами було обстежено 428 студентів.

Таблиця 1

Динаміка стану здоров’я студентів Переяслав-Хмельницького державного педагогічного університету

	Курс
	Навчальний рік
	Групи дистанційного спостереження, %

	
	
	Здоровий
	Здоровий з функціональ-ними і деякими морфофунк-ціональними

відхиленнями
	Хронічно хворий в компенсо-

ваному стані
	Хронічно хворий в

субком-пенсова-ному 

стані

	I
II
	2002/03
2003/04
	56,6 ± 2,1

50,0 ± 2,2
	39,8 ± 2,3

33,6 ± 2,1
	3,6 ± 1,1

15,7 ± 1,7
	____

немає

	II
III
	2002/03

2003/04
	43,5 ± 2,1

48,5 ± 2,5
	40,8 ± 2,6

34,0 ± 2,2
	15,3 ± 1,9

17,3 ± 1,9
	0,4 ± 0,1

0,2 ± 0,05

	III
IV
	2002/03
2003/04
	51,8 ± 2,0

49,8 ± 2,1
	34,1 ± 1,6

36,5 ± 2,1
	13,0 ± 1,6

12,7 ± 2,0
	1,1 ± 0,3

немає


Результати динаміки фізичного розвитку та стану здоров’я свідчать про те, що у відповідності із збільшення курсу суттєво зростає кількість студентів, які мають гармонійний морфофункціональний стан. Так, якщо в 2002/03 навчальних роках їх було 43,5 ± 2,1 %, то в 2003/04 навчальних роках  - 51,8±2,0%. Найбільший темп подібних змін був характерний в досліджуваний період при переході з першого курсу на другий. На нашу думку ці показники є наслідком вікових змін в організмі студентів.

За вказані два навчальні роки у групах, в яких проводилось дослідження, в цілому, відбулися незначні зміни у стані здоров’я. У відповідності до змін кількості осіб, які мають хронічні захворювання, можна стверджувати, що з першого до другого курсу здоров’я студентів погіршується, а в наступні роки відмічається тенденція до його поліпшення. Однозначно ці зміни пояснити не можливо. З однієї сторони, в умовах вищого навчального закладу проводиться динамічне медичне спостереження, з іншої – на студентів діють соціальні фактори, пов’язані з процесом навчання, побутом і адаптацією їх в вузі.

Відомо, що здоров’я студентів у визначній мірі залежить від проведення лікувально-оздоровчих заходів. Тому визначальне місце в підсистемі АСУ „Здоров’я” займають питання контролю за їх проведенням. Серед заходів слід відмітити такі як: санаторно-курортне лікування, дієтичне харчування, корекція зору та ін.

Проблема профілактики втоми у студентів є надзвичайно актуальною. Тому визначне місце в профілактиці захворювань і втоми повинні набувати фізичні вправи. Кожен студент повинен пройти під час навчання у ВЗО, через продуману систему індивідуальних занять фізичними вправами, які повинні організовуватись за рекомендаціяим та при керівництві і контролі викладача фізичного виховання.

На заняттях з фізичного виховання вирішуються питання зміцнення здоров’я, всебічного фізичного розвитку студентів, забезпечуючого підтримку високої працездатності, рухливої активності, як в період навчання у вузі, так і в процесі подальшої трудової діяльності. Ефективність застосування фізичних вправ на заняттях з студентами багато у чому залежить від організації занять, підбору адекватних засобів і методів фізичного виховання.

Висновки.
Рухову активність студентів Переяслав-Хмельницького державного педагогічного університету можна оцінити як низьку. Гіподинамія і гіпокінезія серед студентів є однією з передумов збільшення захворюваності і зниження працездатності. Одержані нами матеріали дозволяють обґрунтувати планування заходів оздоровчої роботи у ВЗО, сформувати програму “Здоров’я”, виконання якої допоможе здійснити дійовий контроль за ефективністю проведення занять та руховою активністю студентів. 
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Abstract. The article investigates the dynamics of health of students and arises the question of necessity for control of their movement activity.

Key words: control, health state dynamics, movement activity.
