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Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень. Навчання техніці виконання прийомів в процесі спеціальної фізичної підготовки завжди має характер розгорнутого педагогічного процесу. При цьому тривалість і успішність засвоєння техніки прийомів рукопашного бою залежить від різних факторів, зокрема: формування цільової установки, складності запропонованого матеріалу, ефективності методики навчання, рівня психологічної та фізичної підготовленості контингенту, що навчається. Із практики спорту відомо, що досконале оволодіння технікою спортивних рухових дій потребує тривалого часу; навіть при 3-6-разових тренувальних заняттях протягом тижня на досягнення спортивної майстерності необхідно 5-7 років (1 : 4). Тому, в процесі навчання та спеціальної фізичної підготовки працівників органів внутрішніх справ у вищих начальних закладах системи МВС протягом 4-5 років виникає багато проблем. Так, в останні роки кількість годин, відведених для занять фізичною підготовкою за розкладом, скорочено на 30%. До того ж, на думку низки авторів, відмічається погіршення рівня фізичної підготовленості курсантів (2 ; 3 ; 5 ; 7). У 2004 році при відборі абітурієнтів у заклади освіти системи МВС було відмінено вступні іспити з фізичної підготовки. У зв'язку з цим на 2004-2005 навчальний рік поступили курсанти з низьким рівнем фізичної підготовленості. Так, показники контрольних тестувань 140 першокурсників за програмою вимог Наказу МВС за № 144 від 25 вересня 2003 року, (біг 100м, 3000 м, підтягування) свідчать про те, що 42,4 % курсантів отримали незадовільні оцінки. Таким чином, значна кількість курсантів не має базової основи для службово-професійної підготовки.
На сьогоднішній день соціальні обставини в Україні залишаються достатньо складними, і тому працівникам правоохоронних структур доводиться застосовувати різні міри запобігання правопорушень та обмежування окремих прав осіб з використанням примусових дій. Згідно даних (часопис “Іменем Закону” № 34, від 22.08.2004 року) 25% нещасних випадків залежать від самого потерпілого, його кваліфікаційного рівня, уміння ефективно використовувати заходи фізичного впливу. Тому, в умовах, що склалися на теперішній час в системі професійної підготовки працівників органів внутрішніх справ, необхідно виявити ефективні шляхи підвищення спеціальної фізичної підготовленості.

Результати досліджень В.І. Плиска (1991), В.П. Озерова (2002), Ю.П. Сергієнка (2004) показали, що розвиток психомоторних здібностей у значній мірі сприяє і прискорює процес засвоєння спортивних рухових дій.

Зв’язок роботи з науковими програмами, темами. Дане дослідження проведене згідно плану науково-дослідної роботи національного університету внутрішніх справ.
Мета та завдання роботи. Виявити ефективні напрямки, засоби та методи спеціальної фізичної підготовки курсантів.
У залежності від визначеної мети були поставлені такі завдання: 

1. Проаналізувати стан психомоторних здібностей курсантів.

2. Встановити провідні психомоторні здібності, що сприяють засвоєнню техніки прийомів рукопашного двобою.

3. Визначити найбільш ефективні засоби розвитку психомоторних здібностей майбутніх працівників правоохоронних структур.

Для вирішення завдань застосовувалися такі методи дослідження:

1. педагогічні спостереження;

2. педагогічний експеримент;

3. контрольні тестування;

4. статистичні методи обробки результатів (описова статистика, кореляційний аналіз).

Організація досліджень. Визначення рівня психомоторних здібностей здійснювалося у двох групах курсантів:

а)
курсантів академічної групи (23 особи);

б)
курсантів, які тренуються в спортивних секціях із тайського боксу і рукопашного бою (11 осіб).

Психомоторні здібності курсантів оцінювались за наступними показниками: орієнтація в просторі, диференціація просторових, часових та силових параметрів рухової дії, прояву спритності та швидкості рухової реакції. Оцінка рівня спеціальної фізичної підготовленості здійснювалась із застосуванням комплексного контрольного тесту на 10-метровій ділянці килиму для боротьби: виконувались: перекид вперед, перекид спиною вперед, серія ударів – 3 руками, 2 ногами, передні підніжки і затримання при підході спереду.

Педагогічний експеримент, проводився у двох навчальних групах (контрольна, експериментальна) протягом навчального року. Експериментальна група працювала
за авторською програмою. Отриманий цифровий матеріал оброблений із застосуванням методів описової статистики і кореляційного аналізу.

Результати дослідження. Порівняльний аналіз рівня психомоторних здібностей курсантів в залежності від виду та рівня рухової активності свідчить про те, що спортсмени які тренуються 4-6 разів на тиждень у спортивних секціях з одноборств, практично, в усіх досліджуваних показниках мають достовірні високі показники рівня психомоторних здібностей (Табл. 1).
Курсанти експериментальної групи протягом навчального року на заняттях за розкладом працювали за авторською програмою. Заняття в експериментальній групі мали комплексну спрямованість. На кожному занятті в цій групі, окрім засвоєння прийомів рукопашному бою, особливу увагу приділяли розвитку відчуття простору, часових відрізків, рухової чутливості, швидкого прояву сили і спритності. Цілеспрямовані заняття у даній групі дозволили досягти значно кращих показників психомоторних здібностей у порівнянні з показниками контрольної групи (Табл. 1).

Підсумки комплексного тестування спеціальної фізичної підготовленості свідчать про те, що експериментальна програма дозволяє досягти достовірно високих показників у цій вправі. Так, у контрольній групі вказаний тест виконувався протягом 12.73 ± 0,16 с, а в експериментальній групі – за 11.09 ± 0,09 секунди. Різниця достовірна і складала – Р < 0,001 при t = 8,41.

Кореляційний аналіз результатів досліджень засвідчить про вищий рівень кореляційного зв'язку між здібностями орієнтуватися у просторі, диференціюванням просторових показників рухової діяльності з комплексним тестом. Відповідно коефіцієнт кореляції склав 0,824 і 0,781. Показник здібності щодо диференціювання часових відрізків мав коефіцієнт кореляції дорівнює 0,693.

Таблиця 1

Рівень психомоторних здібностей курсантів у залежності від рівня рухової активності.

	Тести
	Курсанти

	
	Контр. гр.
	Експерим. гр.
	Спортсмени із гр. одноборств

	Човниковий біг 4 х 9м (с)
	9,46 + 0,03 ←
	Р < 0,05
	→ 9,13 ± 0,06

	
	Р < 0,05 →
	9,23 ± 0,04
	Р > 0,05 ↑

	Орієнтування в просторі (бали)
	8,65 ± 0,11 ←
	Р < 0,05
	→ 9,44 ± 0,16

	
	↑ Р > 0,05 →
	8,93 ± 0,19
	← Р < 0,05 ↑

	Помилка сприймання часових відрізків (5", 15") (%)
	10,4 ± 0,76
	Р < 0,05
	7,03 ± 0,96

	
	Р < 0,05
	8,68 ± 1,03
	Р < 0,05

	Помилка сприймання зусиль рукою (%)
	38,3 ± 1,12
	Р < 0,001
	22,08 ± 1,23

	
	Р < 0,01
	29,6 ± 1,35
	Р < 0,05

	Помилка зусиль у стрибку в довжину з місця (%)
	8,86 ± 0,6
	Р < 0,01
	5,13 ± 0,76

	
	Р<0,01
	6,35 ±0,51
	Р<0,05

	Швидкість рухової реакції (см.)
	15,8 ±0,38
	Р <0,001
	10,51 ±0,43

	
	Р<0,01
	13,02 ±0,46
	Р<0,05


Висновки

· Рівень психомоторних можливостей курсантів залежить від кількості і виду рухової активності;

· засвоєнню прийомів рукопашного бою у значній мірі сприяють здібності сприйняття просторових та часових параметрів рухової діяльності;

· найбільш ефективним напрямком занять із спеціальної фізичної підготовки є заняття комплексної спрямованості.

Таким чином, дослідження засвідчує вагомий вплив психомоторних здібностей на спеціальну фізичну підготовленість певного контингенту курсантів.
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