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Актуальність: Відповідно до основних положень закону України „Про освіту” – головним завданням вищої школи є розвиток інтелекту, формування моральних почуттів, виховання культури студентів та піклування про їх здоров’я. Фізичне виховання, яке є підсистемою цілісного вузівського процесу, орієнтоване на виконання соціального завдання суспільства з підготовки здорового спеціаліста, здатного організувати і вести здоровий спосіб життя.[4]

Зростаюча соціальна значимість фізичної культури в сучасному суспільстві визначається потребою суспільства у фізично повноцінних громадянах, збереженні генофонду нації, виконанні промислових завдань, забезпеченні безпеки держави.

Основними завданнями фізичного виховання у вузі є зміцнення здоров’я студентської молоді, підвищення її працездатності, розширення стійкості організму до несприятливих умов зовнішнього середовища.

Проблемна ситуація, що склалася у фізичному вихованні студентської молоді, полягає у протиріччі між рівнем соціальних вимог і ефективністю фізичного виховання.[2] Рівень захворюваності молоді залишається високим, спостерігається тенденція до його зростання.[1]

Умови життя сучасної людини, у зв’язку з досягненням науки і техніки, характеризуються різким зниженням рухової активності, що призводить до значних порушень функцій організму, негативного розвитку адаптаційних можливостей та її життєво важливих систем.

Зниження опірності організму до несприятливих факторів навколишнього середовища, зростання випадків захворювань, зниження працездатності організму людини – такий стан особливо характерний для учнів та студентів. Серед них різко збільшується число осіб, віднесених за рівнем здоров’я до спеціальних медичних груп.[3]

Стан фізичного розвитку та фізичної підготовленості підростаючого покоління України (понад 11 млн. дітей, учнівської та студентської молоді, які охоплені навчальним процесом з фізичного виховання у дошкільних, загальноосвітніх, професійно-технічних та вищих навчальних закладах) – у занепаді.[1-4]

Тому, мета роботи передбачає: Визначити чисельність студентів груп фізичного виховання Львівського інституту економіки і туризму та її динаміку за період 1997-2004 навчальних років.

Завдання: 1. Встановити чисельність студентів у групах за станом здоров’я для занять фізичною культурою Львівського інституту економіки і туризму за період 1997-2004 навчальні роки.

2. Прослідкувати динаміку відсоткового показника чисельності студентів у групах за станом здоров’я обраного ВУЗу.

Результати дослідження та їх обговорення: На даний час в нашій державі існує тенденція до зниження здоров’я молодого працездатного покоління – більше 50% мають вади в здоров’ї. 

Однак, успішне оволодіння вищою освітою можливе лише за умови доброго здоров’я.[4]

Нами опрацьовані та проаналізовані архівні та актуальні документи щодо чисельності студентів у групах за рівнем здоров’я Львівського інституту економіки і туризму впродовж 1997-2004 навчальних років. За даний період в обраному ВУЗі навчалось близько 1700 студентів I-IV курсів. Вони були розподілені на групи за станом здоров’я для занять з фізичного виховання. Це: основна група – студенти отримують ординарне навантаження, у них не виявлено протипоказів за станом щодо відвідування занять з фізичного виховання; підготовча – студенти даної групи мають незначні відхилення у стані здоров’я, які не дозволяють їм на даний час виконувати запропоновані на заняттях навантаження в повному обсязі; спеціальна медична група – студенти даної групи мають застереження за станом здоров’я щодо занять фізичним вихованням. Для них проводяться окремі заняття із зменшеним обсягом виконуваної роботи, застосовуючи, в основному, мало-груповий та індивідуальний методи організації роботи на заняттях. Окремо слід виділити студентів, яким за станом здоров’я протипоказані заняття фізичною культурою і спортом. Вони віднесені до групи „звільнених”.
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У дослідженні нами прослідковано динаміку чисельності студентів у групах за станом здоров′я Львівського інституту економіки і туризму (Рис.1)
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Виходячи з вищезазначеного, ми можемо спостерігати близьке до прямолінійного збільшення чисельності студентів, що входять за станом здоров’я до основної групи впродовж обраного періоду з 17 студентів у 1997 році до 149 студентів у 2004 році (стовпчик1). Динаміка підготовчої групи (стовпчик 2) засвідчила різке зменшення кількості студентів у даній групі у 1998 році з 69 до 15 студентів та в подальшому хвилеподібне коливання кількості студентів даної групи у межах 8 – 15 студентів. Для спеціальної медичної групи (стовпчик 3) впродовж даного періоду характерне хвилеподібне коливання в межах чисельності групи від 12 студентів (2004 рік) до 53 студентів (2003 рік). Слід відмітити, що чисельність студентів, звільнених за станом здоров’я від занять фізичним вихованням, хвилеподібно зменшується, досягаючи максимального показника 116 студентів (1999 рік) та мінімального – 44 студенти (2004 рік).

Нами, також, прослідковано динаміку показника співвідношення чисельності студентів різних груп за станом здоров’я для занять фізичною культурою у загальній кількості студентів Львівського інституту економіки і туризму за 1997-2004 навчальні роки.(Табл.1; Рис.2) 

Таблиця 1

Співвідношення чисельності студентів різних груп для занять фізичною культурою Львівського інституту економіки і туризму (y %).

	Рік
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004

	Основна група
	8,8
	19,0
	12,4
	26,7
	42,0
	53,1
	37,4
	67,7

	Підгтовча група
	35,9
	8,4
	8,3
	4,0
	9,7
	9,7
	6,5
	6,8

	Спеціальна медична група
	16,1
	19,0
	25,8
	25,2
	15,6
	12,4
	20,2
	5,4

	Звільнені за станом здоров’я
	39,0
	53,6
	53,4
	44,0
	32,7
	24,8
	35,9
	20,0

	Загальна кількість студентів (100%)
	192

	179

	217

	202

	205

	226

	262

	220
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1- основна група; 2- підготовча група; 3- спеціальна медична група; 4- звільнені від занять.
Рис. 2 Динаміка відсоткового складу різних груп для занять фізичною культурою Львівського інституту економіки і туризму.

Таким чином, ми можемо спостерігати ситуацію зміни відсоткового вмісту студентів різних груп у загальній кількості для занять фізичним вихованням у Львівському інституті економіки і туризму. Так, відносний показник студентів основної групи впродовж періоду 1997-2004 років хвилеподібно збільшувався від 1997 року (8,8%) до 2004 року (67,7%), що у більш, ніж 7 разів є вищим. Для підготовчої групи характерне різке падіння відсоткового показника кількості студентів від загальної кількості у 1998 році (з 35,9% у 1997 р. до 8,4%) та у подальшому незначні коливання у межах : 4,0% у 2000 році до 9,7% у 2001 та 2002 роках. Відносний показник кількості студентів спеціальної медичної групи у загальному числі студентів хвилеподібно змінювався в період 1997-2004 років, досягаючи мінімального значення у 2004 році – 5,4% та максимального у 1999 році – 25,8%. Як показано на Рис.2, у випадку із студентами, що були звільнені від занять з фізичного виховання – їх відсотковий вміст у загальній кількості студентів набув ознак хвилеподібного зменшення з досягненням піку у 53,6% у 1998 році та найменшого значення у 2004 році (20,0%).

Висновки
1. Чисельність студентів, що входять за станом здоров′я до основної групи впродовж обраного періоду з 17 студентів у 1997 році до 149 студентів за станом здоров’я до основної групи впродовж обраного періоду з 17 студентів у 1997 році до 149 студентів у 2004 році. Для підготовчої групи засвідчено різке зменшення кількості студентів у 1998 році з 69 до 15 студентів та в подальшому хвилеподібне коливання кількості студентів даної групи у межах 8 – 15 студентів. Для спеціальної медичної групи впродовж даного періоду характерне хвилеподібне коливання в межах чисельності групи від 12 студентів (2004 рік) до 53 студентів (2003 рік). Чисельність студентів, звільнених за станом здоров’я від занять фізичним вихованням, хвилеподібно зменшується, досягаючи максимального показника 116 студентів (1999 рік) та мінімального – 44 студенти (2004 рік).

2. Відносний показник студентів основної групи впродовж періоду 1997-2004 років хвилеподібно збільшувався від 1997 року ( 8,8%) до 2004 року (67,7%), що у більш ніж 7 разів вище. Для підготовчої групи характерне різке падіння відсоткового показника кількості студентів від загальної кількості у 1998 році (з 35,9% у 1997 р. до 8,4%) та у подальшому незначні коливання у межах : 4,0% у 2000 році до 9,7% у 2001 та 2002 роках. Відносний показник кількості студентів спеціальної медичної групи у загальному числі студентів хвилеподібно змінювався в період 1997-2004 років досягаючи мінімального значення у 2004 році – 5,4% та максимального у 1999 році – 25,8%. Відсотковий вміст студентів, що були звільнені у загальній кількості студентів набув ознак хвилеподібного зменшення, з досягненням піку у 53,6% у 1998 році та найменшого значення у 2004 році (20,0%).
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PHYSICAL FITNESS OF THE I – IV YEAR STUDENTS OF THE LVIV INSTITUTE OF ECONOMICS AND TOURISM

Viktor TSAPIAK, Maryan PITYN

Lviv Institute of Economics and Tourism

Lviv State Institute of Physical Culture

Abstract. Article displays the problems of quanfity of groups for physical education classes in Lviv Institute of Economics and Tourism.

Key words: physical fitness, for physical education, students.
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1- основна група; 2- підготовча група; 3- спеціальна медична група; 4- звільнені від занять


Рис.1 Чисельність студентів груп фізичного виховання за станом здоров′я 


Львівського інституту економіки і туризму за 1997-2004 рр.
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