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Постановка проблеми.  Сьогодні в Україні створені та функціонують ліцеї з посиленою військово-фізичною підготовкою, контингентом яких є юнаки 15-17 років [8, 9]. У зв’язку з цим, актуальним і важливим вважається  вивчення змін у фізичному стані ліцеїстів за період їх навчання в таких загальноосвітніх навчальних закладах. Такий фактологічний матеріал  необхідний, оскільки допомагає визначити сильні й слабкі сторони навчально-виховного процесу, з’ясувати причини, що їх обумовили, встановити готовність випускників до подальшої життєдіяльності, а відтак, – з найбільшим ефектом здійснювати його удосконалення. 

Робота виконується згідно плану науково-дослідної роботи проблемної лабораторії Кам’янець-Подільського державного університету на 2002-2006 рр., у відповідності до теми 1.2.11  Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 1998-2000рр. Державного комітету з фізичної культури і спорту «Оптимізація процесу фізичного виховання шкільної молоді» (лист Державного науково-дослідного інституту фізичної культури і спорту №18/256 від 16.03.99р.); Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2001-2005рр. Державного комітету молодіжної політики, спорту і туризму України, номер державної реєстрації 0102U005721; п.85 розділу «Науково-методичне забезпечення» Цільової комплексної програми «Фізичне виховання – здоров’я нації», – «Розробка програм фізкультурно-оздоровчих занять для різних груп населення».  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Поняття «фізичний стан» сьогодні тлумачиться вітчизняними дослідниками [1, 3, 10] аналогічно до визначення, запропонованого Міжнародним комітетом із стандартизації тестів [2, с.6], – «...це характеристика особистості людини, стан її здоров’я, статури та конституції, функціональних можливостей організму, фізичної працездатності й підготовленості». Виходячи з нього, вивченню повинні підлягати усі зазначені сторони життєдіяльності організму індивіда. 

Аналіз науково-методичної літератури виявив практично повну відсутність досліджень, спрямованих на вивчення фізичного стану юнаків 15-17 років, учнів ліцеїв з посиленою військово-фізичною підготовкою [4-7]. Нами не виявлено даних, що стосуються динаміки основних фізичних здібностей учнів у період функціонування ліцеїв без відповідних навчальних програм з фізичного виховання, – це період з 1999 по 2003 рр. Такі дані  необхідні, оскільки дозволяють провести порівняльний аналіз розвитку фізичних можливостей випускників того часу  та сучасних ліцеїстів і, таким чином, встановити ефективність занять фізичною культурою в ліцеях з посиленою військово-фізичною підготовкою [4] або експериментальних програм, розроблених для таких закладів освіти в окремих регіонах [9]. 

У зв’язку із зазначеним, нами було проведено дослідження, мета якого полягала у вивченні динаміки окремих показників фізичного стану юнаків 15-17 років за період їх навчання в ліцеї з посиленою військово-фізичною підготовкою, що передував року уведення в дію навчальної програми з фізичної культури для закладів освіти такого типу. 

Методи та організація дослідження. Під час проведення дослідження, нами були використані такі методи: на теоретичному рівні – аналіз, синтез і систематизація наукової літератури за проблемою дослідження; на емпіричному рівні – констатуючий педагогічний експеримент, педагогічне тестування, математико-статистична обробка результатів дослідження. 

Констатуючий педагогічний експеримент тривав три роки (2000-2003рр.), – час початку і завершення навчання в ліцеї юнаків з двох перших наборів. Базою проведення дослідження був Кам’янець-Подільський ліцей з посиленою військово-фізичною підготовкою, кількість досліджуваних – 203 юнака. Динаміка основних фізичних здібностей ліцеїстів вивчалась за допомогою батареї тестів, кожен з яких обирався на підставі рекомендацій спеціальної наукової літератури.

Результати дослідження.  Аналіз отриманих даних свідчить, що після першого року навчання в ліцеїстів статистично достовірні зміни відбуваються в 11 із 16 тестових завдань (табл. 1). Виняток становлять  лише показники станової сили, швидкісно-силових здібностей у стрибках, статичної силової витривалості у висі, спритності в метаннях на дальність провідною рукою та акробатичних рухових діях. Разом з тим, із 11 проявів фізичних можливостей, що мали достовірні зміни, для загальної витривалості в бігу, рухливості у плечових суглобах і спритності в метаннях на дальність непровідною рукою встановлено зменшення в їх прояві відповідно на 1,8%; 15,5% і 9,1% (р <0,05÷0,001). Серед фізичних можливостей, що характеризувалися суттєвим покращенням результатів, високими темпами (у межах 10,0% і більше) зростали сила лівої кисті, швидкісно-силові можливості в метаннях і рухливість у поперековому відділі хребта, середніми (від 5,0% до 9,9%) – швидкість окремого руху, сила правої кисті та спритність у човниковому бігу, низькими (менше 5,0%), але також достовірно значущими – максимальна частота рухів і швидкісна витривалість.

Упродовж другого року навчання динаміка фізичних можливостей ліцеїстів характеризувалась певними особливостями. Так, високими темпами зростала тільки статична силова витривалість (13,3%), середніми темпами – усі показники силових можливостей (від 5,4% до 9,3%), швидкісно-силові можливості в метаннях (6,8%), спритність у метаннях на дальність провідною рукою (6,5%), низькими, але достовірно значущими темпами покращення результатів – швидкісно-силові можливості в стрибках (3,7%) і рухливість у плечових суглобах (4,3%). Водночас, за рік достовірно знизились величини 
Таблиця 1

Величини змін у показниках фізичних здібностей юнаків 15-17 років за час навчання в ліцеї з посиленою військово-фізичною підготовкою 
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	%
	І рік
	ІІ рік
	Заг.

	Швидкісні

	

	Біг 20м

з ходу, с
	–0,2
	6,9
	0
	0
	–0,2
	6,9
	2,20
	0
	2,20

	5-сек. біг на місці,

кількість разів
	1,1
	4,7
	–1,7
	–7,0
	–0,6
	–2,6
	4,23
	3,78
	1,36

	Силові

	Динамометрія

правої кисті, кг
	3,6
	7,5
	2,9
	5,6
	6,5
	13,6
	3,87
	3,29
	6,99

	Динамометрія,

лівої кисті, кг
	4,5
	10,3
	4,5
	9,3
	9,0
	20,5
	5,17
	5,42
	10,3

	Станова

динамометрія, кг
	3,1
	2,7
	6,4
	5,4
	9,5
	8,2
	1,68
	3,42
	4,77

	Швидкісно-силові

	Метання набивного

м’яча сидячи, см
	45,8
	10,3
	33,3
	6,8
	79,1
	17,8
	6,90
	4,98
	11,7

	Стрибок у довжину

з місця, см
	2,5
	1,2
	7,8
	3,7
	10,3
	4,9
	1,47
	4,38
	5,85

	Гнучкість

	Нахил уперед

стоячи, см
	1,4
	12,8
	–3,3
	–26,8
	–1,9
	–17,4
	3,33
	5,59
	3,06

	Викрут мірної

лінійки за спину, см
	13,2
	–15,5
	–4,2
	4,3
	9,0
	–10,6
	8,41
	2,37
	5,17

	Витривалість

	6-хвилинний біг на

макс. відстань, м
	-26,9
	–1,8
	16,5
	1,1
	–10,4
	–0,7
	2,34
	1,13
	0,70

	Вис на зігнутих

руках, с
	–1,8
	–3,6
	6,4
	13,3
	3,0
	6,0
	1,18
	4,92
	2,03

	Біг 100м 

з низького старту, с
	–0,5
	3,4
	0,2
	–1,4
	–0,3
	2,1
	7,14
	3,33
	4,17

	Спритність

	Човниковий

біг 4 х 9м,с
	–0,6
	6,1
	0,3
	–3,3
	–0,3
	3,1
	6,67
	4,17
	3,00

	Метання на дальність провідною рукою, м
	0,3
	0,8
	2,6
	6,5
	2,9
	7,4
	0,52
	5,31
	4,68

	Метання на дальність непровідною рукою, м
	–1,6
	–9,1
	0,5
	3,1
	–1,1
	–6,3
	3,48
	1,06
	2,24

	Три перекиди

вперед, с
	–0,1
	2,8
	0,2
	–5,7
	0,1
	–2,8
	1,66
	1,25
	0,67


Примітка: кольором виділено достовірно значущі відмінності на рівні р < 0,05÷0,001.

прояву максимальної частоти рухів, рухливість у поперековому відділі хребта, швидкісна витривалість у бігу та спритність у човниковому бігу (р <0,01÷0,001). Не зазнали істотних змін показники максимальної швидкості окремого руху, загальної витривалості, спритності в метаннях на дальність непровідною рукою та акробатичних рухових діях (табл. 1).

Уродовж усього терміну навчання моторика ліцеїстів зазнає   неоднозначних змін. Так, значення її окремих сторін характеризуються покращенням: швидкість окремого руху, в середньому, на 6,9%; сила кисті правої, лівої руки та м’язів-розгиначів спини – відповідно на 13,6%; 20,5% і 8,2%; швидкісно-силові можливості в метаннях і стрибках – на 17,8% і 4,9%; статична силова та швидкісна витривалість – 6,0% та 2,1%; спритність в човниковому бігу та метаннях на дальність провідною рукою – 3,1% та 7,4% (р <0,05÷0,001). Навпаки, погіршується рухливість плечових суглобів, попереку та спритність у метаннях на дальність непровідною рукою; не зазнають змін максимальна частота рухів, загальна витривалість і спритність у метаннях. На фоні такої динаміки  стабільним позитивним зростанням характеризуються тільки силові та швидкісно-силові у метаннях компоненти моторики. 

Висновки. 1. Аналіз наукової літератури виявив практично повну відсутність емпіричних даних щодо особливостей змін у показниках фізичного стану юнаків 15-17 років, які навчалися в ліцеях з посиленою військово-фізичною підготовкою до введення в дію навчальної програми з фізичної культури  для навчальних закладів такого типу.

2. Результати проведених досліджень свідчать, що уродовж двох років навчання фізичні можливості ліцеїстів змінюються. Такі зміни характеризуються певними особливостями: по-перше, в щорічній різноспрямованій динаміці переважної більшості фізичних можливостей; по-друге, хоча й достовірно позитивній динаміці, проте із середніми (5,0-9,9%) та низькими (<5%) величинами приросту переважної більшості фізичних можливостей; по-третє, в існуванні значної групи фізичних можливостей, що достовірно не змінюються або суттєво погіршуються.

3. Різноспрямованість змін, помірні темпи зростання, а в деяких випадках  суттєве зниження величин прояву фізичних можливостей ліцеїстів упродовж терміну навчання, – все це не дозволяє ліцеїстам отримати високі оцінки під час вступу у ВВНЗ, а тому свідчить про необхідність вдосконалення процесу їх фізичної підготовки.

Подальші дослідження повинні бути спрямовані на вивчення ефекту впровадження загальнодержавної, а також експериментальних регіональних навчальних програм з фізичної культури для ліцеїв з посиленою військово-фізичною підготовкою. 
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THE DYNAMICS OF CERTAIN INDICES OF PHYSICAL STATE OF YOUNG MEN AGE 15-17 DURING THE PERIOD OF STUDYING AT A COLLEGE WITH AN INTENSIVE MILITARY-PHYSICAL TRAINING PROGRAM

Volodymyr MYSIV

Scientific research laboratory of Kamyanets-Podilsky State University
Abstract. The dynamics of certain indices of physical state of young men age 15-17, had been studied during their education at a college with an intensive military and physical education program, prior to the introduction of the curriculum for such educational establishment.

It was determined that annual alterations of the majority of physical skills are multifactor; the positive dynamics is of an average or low rate, within two years, physical fitness of students reaches over-age levels, according to the scale of requirements for person applying to Military Institution of Higher Education.
Key words: military-physical training, physical state, young men age.
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