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Постановка проблеми. Рівновага, стійке положення - життєво необхідні компоненти діяльності людини, що стають можливими з розвитком скелетних м'язів, завдяки регуляторним механізмам центральної нервової системи. Провідниками зв'язку між центральною нервовою системою і скелетними м'язами є зоровий, руховий, вестибулярний аналізатори та інші системи. 

В утробі матері плід розвивається в постійному середовищі, де він перебуває в стані відносної рівноваги. При народженні дитина потрапляє в інше середовище, особливістю якого є вплив сили земного тяжіння, подолати яке дитина має завдяки подальшому розвитку вищеназваних систем і аналізаторів. 
Першими рефлекторними механізмами, що забезпечують розвиток рівноваги в нових умовах, є перебування дитини на руках у матері, заколисування її в колисці; дещо згодом завдяки самостійним активним рухам: різні перевороти, втримання голови, сидіння без сторонньої допомоги і довгоочікуване прийняття положення стоячи.
У науковій літературі існують різні погляди, щодо розвитку показників статичної координації людини. У дослідженнях [1] вказується на нерівномірність розвитку функцій рівноваги. Висловлюється, що найбільш інтенсивним періодом розвитку рівноваги є вік від 7 до 12 років, а в період 13 – 14 років стійкість тіла вже відповідає показникам дорослої людини. Також наукові дослідження свідчать про те, що найвищі показники статичної координації спостерігаються в здорової дитини у віці 11 – 12 років, у 13 – 14 спостерігається їхнє зниження з новим підйомом у 15 – 16 років [2]. 

Метою нашої роботи було одержання за допомогою експериментів деяких відомостей щодо розвитку статичної координації у двох вікових групах: учні шостих класів середньої школи (11-12 років), а також студенти першого, другого курсу вищого навчального закладу (17-19 років). 

Досліджуваним пропонувалося виконати чотири тести, вихідною складовою яких є проба Ромберга, яку застосовують для виявлення порушення рівноваги. 
Вихідне положення: 
Тест №1. Ноги прямі, стопи разом, руки витягнуті вперед, голова піднята; 
Тест № 2. Ноги на одній лінії, нога що стоїть попереду, п'яткою торкається носка задньої, руки витягнуті вперед, голова піднята;

Тест № 3. Стоячи на одній прямій нозі, інша п'яткою торкається вище колінного суглоба, руки витягнуті вперед, голова піднята;

Тест № 4. Стоячи на одній нозі, нахил вперед, тулуб і друга нога складають одну лінію, паралельну підлозі, руки в сторони, голова піднята („Ластівка”). 

Вимоги й оцінка, запропоновані при виконанні тестів: 
Тести виконуються із заплющеними очима, без напруги. Вибір ноги здійснюється довільно за бажанням досліджуваного. Необхідно впродовж 15 сек. зберегти рівновагу в кожній позі, при цьому контролюється положення стоп (зміщення), погойдування тіла, тремтіння рук і повік (тремор). 

Оцінка: «добре» – рівновага впродовж 15 секунд збережена, немає зміщення ніг, погойдування тіла, тремору; 

«задовільно» – рівновага протягом 15 секунд збережена, немає зміщення ніг, спостерігається погойдування тіла чи тремор; 

«незадовільно» – втримання рівноваги менше 15 секунд, зміщення ніг з вихідного положення. 

Після виконання тестів (щоб уникнути хвилювання під час їхнього проведення) з досліджуваним проводилось опитування. Збиралися  його загальні дані; з'ясовувався його настрій, самопочуття; які мав захворювання; чи займався до цього спортом, який час, та чи мав при цьому досягнення. Особлива увага при збирані приділялася інформації  про захворювання опорно-рухового апарата, нервово-м'язової системи.

В експерименті  брали участь 50 школярів і 22 студенти, особи чоловічої статі. 
У зв’язку зі значним перевищенням кількості школярів у порівнянні з студентами, а також через розходження опису вимог виконання тестів, у різних джерелах [3; 4], учні були розділені на дві групи по 25 осіб у кожній. Перша група виконувала тести на гімнастичній дошці 32 X 150 см, що знаходилась на висоті 7 см над рівнем підлоги, босоніж. При виконанні перших трьох тестів, додаткова вимога. Пальці рук у досліджуваних мають бути розведені. Друга група школярів, а також студенти виконували тести у спортивному взутті стоячи на підлозі, згідно із загальними вимогами (описаними вище). 
Завдання експерименту: 1. Дізнатися чи має суттєвий вплив на кінцеві результати, збільшення площі опорної поверхні (спортивне взуття, в якому були учні однієї групи), а також положення розведених пальців рук, при тестуванні учнів;
2. Виявити, чи існують значимі відхилення у двох вибірках (учні п = 50 чоловік, і студенти п = 22 чоловіків). 

Результати проведених тестів між двома вибірками представлені в таблиці 1. 
По закінченні тестування, була зроблена математична обробка отриманого матеріалу (табл. 2). 

Таблиця 1

Результати тестів на статичну координацію

	тести
	1
	2
	3
	4

	Якість виконання тестів
	учні
	група
	            1
	добре – 9 задовільно - 16
	задовільно -16 незадов. - 9
	задовільно – 5 незадов. - 20
	задовільно - 1 незадов. - 24

	
	
	
	2
	добре -2 задовільно -23
	задовільно -21 незадов. - 4
	задовільно – 6 незадов. - 19
	задовільно – 1 незадов. - 24

	
	
	разом
	добре -11 задовільно - 39
	задовільно – 37 незадов. - 13
	задовільно – 11 незадов. -39
	задовільно – 2 незадов. - 48

	
	студенти
	добре – 7 задовільно - 15
	задовільно – 13 незадов. - 9
	задовільно – 13 незадов. - 9
	задовільно – 1 незадов. - 21


Таблиця 2

Порівняння результатів між групами

	Тести №
	учні
	студенти

	
	1 група
	2 група
	разом
	

	   1                       
	M ± m
	3,36 ± 0,1
	3,08 ± 0,06
	3,22 ± 0,06
	3,32 ± 0,1

	
	Р
	< 0,05
	> 0,05

	   2
	M ± m
	2,64 ± 0,1
	2,84 ± 0,07
	2,74 ± 0,06
	2,59 ± 0,11

	
	Р
	> 0,05
	> 0,05

	   3
	M ± m
	2,20 ± 0,08
	2,24 ± 0,09
	2,22 ± 0,06
	2,59 ± 0,1

	
	Р
	> 0,05
	< 0,05 

	   4
	M ± m
	2,04 ± 0,06
	2,04 ± 0,06
	2,04 ± 0,03
	2,05 ± 0,04

	
	Р
	0 
	> 0,05


Висновки 

При порівнянні тестів між учнями спостерігалася зміна якості виконання тестів від однієї групи до іншої. Так під час виконання тесту № 1, учнями першої групи (босоніж) їхній результат 3,36 ± 0,1 набагато перевищував однолітків із другої групи 3,08 ± 0,06, Р < 0,05. Це могло б привести до висновку про більш високу статичну координацію школярів при виконанні тесту босоніж, що можна своєю чергу пов’язати із кращим відчуттям свого тіла (безпосередня взаємодія стопи й опорної поверхні). Але водночас, при ускладненні завдання, виконання тесту № 2, ми спостерігаємо практично протилежну ситуацію: поряд із загальним зниженням якості виконання тесту, спостерігається поліпшення результату в другій групі щодо першої 2,84 ± 0,07 / 2,64 ± 0,1. Подальше збільшення ступеня складності тестів між учнями поступово вирівнює їхні результати (табл. 1, 2). 

На підставі вищевикладеного, можна зробити висновок по першому завданню: збільшення площі поверхні з опорою, а також розведення пальців рук при тестуванні даної категорії учнів, не впливає на результати проведених тестів у їхній ускладненій формі – тести № 3, 4. Протилежні результати тестів № 1, 2 вказують найпевніше на випадковість подій і вимагають подальшого розроблення, зі збільшенням кількості досліджуваних.

При порівнянні показників статичної рівноваги у двох вікових групах (табл. 2), після проведених трьох тестів із чотирьох, кращі результати мають студенти. Особливо необхідно відзначити результати виконання третього тесту, при якому показники студентів становили 2,59 ± 0,1, а в школярів усього 2,22 ± 0,06, вірогідність розходжень (Р < 0,05).

Узагальнюючи результати експерименту між двома групами зазначимо, що більш високий ступень розвитку статичної рівноваги, у порівнянні з учнями  11-12 років, був у студентів віком від 17 до 19 років.
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COMPARISON OF RESULTS OF TESTS ON STATIC COORDINATION BETWEEN PUPILS OF THE MIDDLE CLASSES AND STUDENTS
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Abstract. On the base of Romberg’s test the students were offered to do four tests. Indices of two age groups have been compared: schoolchildren of the 6 – th form (aged 11 – 12) and the first – and second year students (aged 17 – 19) of the University with the purpose of showing distinctions in developing of static coordination.
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