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Постановка проблеми.. Одна з істотних проблем нашого суспільства – проблема здоров'я підростаючого покоління, рішення якої багато в чому залежить від удосконалювання фізичного виховання [3-11,15].

За даними В.Г.Властовського, частка здорових учнів до кінця навчання в школі не перевищує 20-25%. Ослаблення здоров'я молодого покоління супроводжується ускладненнями соціальних проблем молоді: масштаби алкоголізму і наркоманії здобувають катастрофічний характер, особливо неповнолітніх [10].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Фахівці відзначають, що сьогоднішня школа не повною мірою сприяє підготовці фізично розвинених і здорових людей [2, 3, 8, 14, 16].

Існуюча програма з фізичної культури передбачає активне використання на уроках засобів ритмічної гімнастики. Цей вид вправ виконують під музичний супровід, що підвищує емоційний настрій тих, хто займається, розвиває музичний слух і почуття ритму [9, 12, 13]. Вправи ритмічної гімнастики сприяють розвитку загальної витривалості, сили, гнучкості і спритності, обумовлюють ритмічність, легкість і пластичність переміщень.

Використання ритмічної гімнастики позитивно позначається на формування правильної постави, красивої ходи, сприяє вихованню естетичних понять і культури рухів [1, 9, 12].

Однак, перед учителем фізичної культури постає питання: у якій частині уроку, і в яких класах найкраще використовувати ритмічну гімнастику? Яка ефективність таких занять із хлопчиками?

Арсенал фізичних вправ учителя фізичної культури досить об'ємний, але танцювальною специфікою поки володіють далеко не всі. Це утруднює теоретичне узагальнення занять ритмічною гімнастикою, їхню практичну реалізацію, вимагає подальшого дослідження.

Мета дослідження. Визначення ефективності засобів аеробіки у підготовчій частині уроку фізичної культури на динаміку показників розумової та фізичної працездатності дівчат 15-16 років.

Результати дослідження та їх обговорення. У зв'язку з вищевикладеним у нашій роботі, ми проаналізували динаміку показників розумової та фізичної працездатності школярок, що займаються аеробікою в підготовчій частині уроку фізичної культури. Дослідження проводилися в ЗОШ № 2 м. Краматорька з ученицями 10-11 класів. Дівчата експериментальних груп (15 і 16 років) займалися аеробікою в підготовчій частині уроку (2 рази на тиждень 45 хв.). Дівчата контрольних груп виконували загальнорозвиваючі вправи в підготовчій частині уроку. В експерименті взяла участь 41 школярка (19 учениць склали експериментальні групи). Динаміка показників фізичної працездатності визначалася за допомогою степ-тесту (PWC170), а розумова працездатність визначалася за коректурною таблицею В.Я.Анфилова, яка складається з окремих букв – простих зорових подразників. Виконання завдання займало 4 хвилини. Реєструвалася кількість помилок.
Результати дослідження переконливо доводять, що заняття аеробікою істотно підвищують фізичну працездатність школярок (табл.1). В експериментальних групах, показники PWC170 помітно вище. Дана закономірність виявлена як у віці 15 років (6,8%, р<0,05), так і в 16 років (5,0%, р<0,05). Підвищення фізичної працездатності в них забезпечило і поліпшення показників розумової працездатності: інтенсивність роботи за чотири хвилини (число знаків) вірогідно вище (вік 15 років - 4,6%, р<0,05; 16 років - 4,3%, р<0,05).
Таблиця 1.
Порівняльна характеристика показників фізичної і розумової працездатності (кінцеві дані)

	Показники
	Вік,

роки
	Групи
	Приріст, %
	Вірогідність

розходжень

	
	
	Контрольна
	Експериментальна
	
	

	1 PWC170, кг м/хв
	15

16
	736,3
798,1
	786,6
838,2
	6,8
5,0
	<0,05
<0,05

	2.Інтенсивність робо-ти, число знаків за 4 хв.
	15

16
	736,3
1078,7
	786,6
1126,1
	6,8
4,3
	<0,05
<0,05

	3. PWC170, кг  м/хв/ кг
	15

16
	12,74
12,49
	14,00
13,67
	9,9
9,5
	<0,05

<0,05

	4.Кількість помилок на диференціацію (на кожні 200 прогля-нутих знаків)
	15

16
	1,25
1,12
	1,22
1,08
	2,5
3,7
	>0,05

>0,05


Примітка. Виділено достовірні кінцеві міжгрупові розходження показників.

За кількістю помилок на диференціювання достовірних розходжень нами не виявлено в аналізованому віковому діапазоні (15 років - 2,5%, р>0,05; 16 років - 3,7%, р>0,05).

Результати досліджень переконливо доводять ефективність занять аеробікою для підвищення фізичної і розумової працездатності.

Аналіз успішності дівчаток за дисциплінами шкільної програми показує визначена перевага тих, що займаються аеробікою. Середні показники успішності школярок контрольних і експериментальних груп відповідно склали: у віці 15 років - 8,4 і 9 балів, а в 16 років - 6,7 і 7,5 балів. Представлені дані недостовірні, але варто думати досить позитивними для доказу важливості занять ритмічною гімнастикою.

У ході дослідження змінилося відношення випробуваних експериментальних груп до навчальної діяльності. Число тих, кому подобається учитися, збільшилося з 49,8 до 55,3%.

Аналіз результатів, що стосується зміни структури проведення вільного часу, показав, що як на початку, так і наприкінці педагогічного експерименту дівчата, як і раніше багато часу (від 42,4 до 66,7%) витрачають на перегляд телепередач, прослуховування музики (24,1- 41,7%), прогулянки з друзями (37,1-56,4%). Разом з тим, відзначено, що у школярок, що займаються аеробікою, прогулянки з друзями наприкінці експерименту забирали значний час лише у 56,1% дівчат (у порівнянні з 76,7% на початку експерименту). Багато школярок стали більш раціонально планувати заходи у вільний час.

Небезінтересним є факт, що в обох експериментальних групах зріс інтерес до обов'язкових уроків фізичної культури. Від 65,3 до 72,8% учнів відзначають, що уроки їм подобаються. Більш 75% учнів, що займаються, вважають систематичні заняття фізичними вправами необхідними для сучасної людини. Збільшилося число учнів, що вважають себе зовсім здоровими.

В експериментальних групах значно більше стало позитивних відповідей, що стосується фізичної культури і спорту. Значно менше випадків відзначається у прояві шкідливих звичок. Так, практично всі (97,5%) дівчати не курять; 90,0% не вживають спиртні напої, у той час як серед школярок контрольних груп не курить тільки половина, а не вживають спиртне близько 65%.

Позитивні зміни, що відбулися у поведінці підлітків, відзначали і педагоги: зменшилося число учнів, що критично реагують на зауваження викладачів, знизився показник порушень дисципліни. Відзначено деяке поліпшення відносини до виховних заходів, виявлені позитивні зміни, що відбулися в сфері потреб і інтересів в учнів експериментальних груп. 
Висновки
1. Заняття аеробікою у підготовчій частині уроку впливають на показники фізичного розвитку 15-16-літніх школярок.

2. Показники частоти серцевих скорочень у спокої істотно знизилися у школярок обох експериментальних груп (15 років - 12,8%, р<0,01; 16 років - 18,6%, р<0,01). Помітно підвищилася фізична працездатність: PWC170 вірогідно вище у порівнянні зі школярками контрольних груп (15 років - 25,8%, р<0,01; 16 років - 22,8%, р<0,01).

3. За більшістю показників фізичної підготовленості чітко просліджується перевага школярок, що займаються аеробікою на уроках фізичної культури. У них найбільш істотно покращилися показники нахилу тулуба вперед (15 років - 25,7%, р<0,01; 16 років - 21,4%, р<0,01), стрибка в довжину з місця (15 років - 15,7%, р<0,05; 16 років - 12,6%, р<0,05) і підтягування на низькій поперечині,  (15 років - 14,7%, р<0,05; 16 років - 11,3%, р<0,05).

4. Середні і максимальні показники ЧСС у підготовчій частині уроку при використанні вправ з аеробіки значно вище у порівнянні з відповідними показниками пульсу у учнів контрольних.

5. Заняття аеробікою сприяють підвищенню розумової працездатності: інтенсивність роботи за чотири хвилини (число знаків) вірогідно вище в учнів  експериментальних груп, (15 років - 4,6%,  р<0,05; 16 років - 4,3%, р<0,05). Це забезпечило у них більш високий показник успішності з загальноосвітніх дисциплін (15 років - 
[image: image1.wmf]»

9 балів; 16 років - 9 балів).

6. У процесі досліджень змінилося відношення випробуваних експериментальних груп до навчальної діяльності: збільшилося число школярок (з 49, 8 до 55,3%), яким подобається учитися, зріс інтерес до обов'язкових уроків фізичної культури.
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Abstract. In article it is supposed, that rhythmic gymnastics session in the preparatory part of a lesson of physical training promote not only an increase of physical readiness, but also provide higher intellectual serviceability level, raises progress, promotes conducting a healthy way of life.
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