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Актуальність.  Шкільне фізичне виховання є обов’язковим спеціально організованим процесом, який здійснюється впродовж усього періоду навчання і вирішує, поряд з освітніми, оздоровчі завдання. Одним із важливих елементів управління процесом фізичного виховання є педагогічний контроль за фізичним станом школярів. У програмах з фізичного виховання нормативною базою такого контролю є Державні тести і нормативи фізичної підготовленості, проте вони не задовольняють вимог практики і, відповідно до завдань Цільової комплексної програми “Фізичне виховання – здоров’я нації”, потребують удосконалення.

Аналіз сучасної наукової літератури свідчить про намагання фахівців сформувати сучасні підходи до оцінювання фізичного стану хлопців – підлітків (Т.Ю.Круцевич, 2001), їх фізичної підготовленості (В.С.Добринський, 2000; В.В.Веселова, 2001; В.В.Чижик, 2000; С.Г.Приймак, 2002, О.П. Митчик, 2002), проте недостатньо робіт, присвячених удосконаленню системи оцінювання фізичного стану та фізичної підготовленості дівчат 11-17 років, не розроблено належних норм фізичної підготовленості, які об’єктивно характеризують фізичний стан дівчат-підлітків.

Метою дослідження була розробка системи комплексного контролю і нормативи показників фізичного розвитку і фізичної підготовленості для дівчат 11-17 років.

Об’єктом дослідження виступав процес фізичного виховання у загальноосвітніх школах.

Предметом дослідження було визначено систему оцінювання показників фізичного розвитку і фізичної підготовленості школярок 11-17 років.

Дослідження проводилося на базі експериментального майданчика КДС – ЗОШ № 20 м. Луцька. У ньому  брали участь 350 дівчат – учениць 5-11 класів, віком 11-17 років, які  за станом здоров’я належали до основної медичної групи, мали типові побутові та соціальні умови.

Результати та їх обговорення. Фізична підготовленість є результатом фізичної активності людини, її інтегральним показником, оскільки під час виконання фізичних вправ  відбувається вплив практично на всі органи і системи організму, Підбираючи вправи-тести можна визначити рівень функціонування окремих систем організму, від яких безпосередньо залежить результат виконання фізичної вправи. Шляхом включення відповідних вправ у заняття можна вплинути на стимуляцію зазначених систем, підвищити рівень їх функціонування і рівень здоров’я в цілому.

У теорії і практиці фізичного виховання існують такі поняття норм, як: порівняльні, індивідуальні та належні.

Порівняльні норми визначаються шляхом порівняння показників фізичної підготовленості із середніми стандартами певної однорідної групи (наприклад: школярі одного віку і статі).

Індивідуальні норми засновані на порівнянні показників фізичної підготовленості однієї людини у динаміці.

Належні норми визначаються на засадах вимог до фізичної підготовленості, які необхідні для вирішення конкретних завдань. Основним завданням  шкільного фізичного виховання  є оздоровлення дітей, тому належною нормою фізичної  підготовленості школярів буде така, яка забезпечить високий рівень їх здоров’я.

Критерієм нормативу рухових якостей школярів повинна бути не порівняльна норма, яка базується на середніх стандартах, а належна, яка заснована на прагненні до високого рівня здоров’я.

Навчальні нормативи встановлюються часто емпірично, на основі рекомендацій спеціалістів, чи за середніми  стандартами тестів для окремої вікової, статевої групи. Такий норматив не є об’єктивно обґрунтованим, оскільки середня величина – це не завжди саме та величина, яка відповідає  високому  рівню здоров’я і працездатності.

На основі результатів математичного аналізу нами було розроблено інформативні тести, які мають тісний взаємозв’язок  із показниками фізичного здоров’я дівчат і складено їх загальну структуру, яка доповнює дані системи педагогічного контролю фізичної підготовленості дівчат у процесі фізичного виховання (табл.1).

Таблиця 1

Структура рухових тестів для визначення рівня фізичної підготовленості школярок 11-17 років

	Рухові якості
	Показники, які оцінюються
	Зміст тесту

	1. Загальна витривалість
	Кардіо-респіраторна

витривалість
	1. Біг на 1500 м

2. PWC170

	2. Максимальна сила
	1.Статична сила

2. Вибухова сила
	1.Кистьова  динамометрія

2. Стрибок у довжину з місця

	3. Силова витривалість
	Силова витривалість
	Підтягування на поперечині

	4. Швидкість
	1.Час бігу

2.Час рухів руками
	1. Біг на 60 м

2. Частота постукувань руками

	5. Спритність
	Час човникового бігу
	Біг 10х5м

	6. Гнучкість
	Гнучкість тулуба
	Нахил вперед із положення сидячи

	7. Рівновага
	Рівновага тіла
	Балансування “Фламінго”


У подальшому нами було розроблено систему оцінювання зазначених тестів і запропоновано якісну характеристику, що відповідає рівням: низькому, нижчому за середній, середньому, вищому за середній та високому.

Аналізуючи, зокрема, коефіцієнти кореляції між результатами бігу на 60 м і довжиною  тіла дівчат різних вікових груп та зіставляючи отримані дані із результатами Т.Ю.Круцевич, отриманими у різних регіонах України, ми підтвердили їх достатню вірогідність на рівні  p<0,001. При розрахунку швидкості бігу було визначено, що вона з віком збільшується, однак показники співвідношення із довжиною тіла залишаються достатньо стабільними і коливаються у межах 3,6-3,8 ум. од. На думку Т.Ю.Круцевич це можна пояснити тим, що на показник ефективності впливають важелі тіла, у даному випадку  нижні кінцівки. Однак, маючи таку стандартну величину, можна припустити, що більшу ефективність реалізації своїх антропометричних параметрів будуть мати особи із меншою довжиною тіла, які розвивають більшу швидкість на дистанції. Це буде свідчити про їх більші функціональні можливості і може використовуватися як один із показників біоенергетичного потенціалу організму. Показник швидкості нижчий за норму може свідчити про низький рівень фізичного стану. 

У зв’язку із  виявленим нами незмінним співвідношенням  із віком швидкості бігу й довжини тіла школярок, нами  виведені поза вікові стандарти для дівчат 11-17 років (табл.2).

Таблиця 2

Оцінка швидкісного індексу дівчат 11-17 років (ум.од.)

	Функціональний рівень

	високий
	Вищий за середній
	середній
	Нижчий за середній
	низький

	4,00
	3,99 – 3,81
	3,80 – 3,60
	3,59 – 3,41
	3 ,40


Як свідчать проведені дослідження, довжина тіла знаходиться у високій кореляційній залежності із результатами стрибка у довжину з місця. Співвідношення цих показників у різних вікових групах є стандартним і становить у середньому 0,99 – 1,05 ум. од. Враховуючи залежність результатів даного тесту від довжини тіла,  можна передбачити, що школярка, яка має меншу довжину тіла і показує результат у межах середньовікової норми Державних тестів має більші функціональні можливості. Для визначення ефективності використання антропометричних показників і виявлення реальних швидкісно-силових здібностей нами вперше було розроблено  швидкісно – силовий індекс, який визначається співвідношенням результатів стрибків у довжину з місця і довжиною тіла та рівні оцінювання швидкісно-силового індексу (табл.3):

                                  Результати стрибка у довжину з місця (см)

  Швидкісно-силовий індекс = ------------------------------------------------------

                                     Довжина тіла (см)

Таблиця 3

Оцінка швидкісно-силового індексу дівчат11-17 років (ум.од.)

	Функціональний рівень

	високий
	Вищий за середній
	середній
	Нижчий за середній
	низький

	1,11
	1,10 – 1,01
	1,00 – 0,90
	0,89 – 0,80
	0 ,79


Як швидкісний, так і швидкісно-силовий індекси враховують належні величини співвідношення морфологічних і функціональних показників дівчат – підлітків, тому відхилення цих величин в бік зниження може свідчити про низький рівень функціональних можливостей зокрема і показників фізичного стану в цілому.

Статистичний взаємозв’язок було виявлено також між показниками довжини і маси тіла та швидкістю бігу дівчат на 1500 м.

Розроблена нами система комплексного контролю фізичного стану, фрагменти якої подано у статті, може бути використана для діагностики вихідного рівня фізичного стану, а також у процесі поточного, підсумкового і самостійного контролю. Названі види педагогічного контролю фізичного стану дівчат в процесі урочних і позаурочних форм занять є доступними, інформативними і здатні впливати на активізацію мотивації до фізкультурних занять, підвищення обсягів рухової активності та резервів функціонування жіночого організму.

Висновок. Розроблені належні норми фізичного розвитку та фізичної підготовленості дівчат 11-17 років можуть використовуватися в якості модельно-цільових характеристик фізичного стану для програмування урочних та поза урочних  форм занять з фізичного виховання. 
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