PAGE  

ОРГАНІЗАЦІЯ СПІВДРУЖНЬОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ШКОЛИ ТА СІМ”Ї В ПІДВИЩЕННІ ЕФЕКТИВНОСТІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ШКОЛЯРІВ 12-14 РОКІВ

Ірина КОБЗЄВА 

Харківська державна академія фізичної культури

Постановка проблеми. В останні роки спостерігається погіршення стану здоров’я дитячого населення України (Березінь В.І., 1998; Нагорна А.М., 1999; Коренєв М.М., Бесєдіна О.А., 2000). В наш час в країні кількість дітей, яких можна вважати цілком здоровими, складає від 5 до 15 відсотків, а кількість дітей із ризиком розвитку патологічних станів від 35 до 70 відсотків. У нинішній час поліпшенню здоров’я дітей приділяється державне значення. На протязі останніх років виконується комплексна Національна програма „Діти України”, у 2001 році був прийнятий Закон України „Про охорону дитинства”. З боку фізичної культури діє Цільова комплексна програма „Фізичне виховання - здоров’я нації”, а той факт, що фізична активність позитивно впливає на стан здоров’я дітей, вже давно підтверджений багатьма вченими. Для збереження та зміцнення здоров’я школярів серед пріоритетних напрямів фізичної культури - є організація профілактичної роботи у сім’ї та співпраця батьків з вчителями фізичної культури. Ця проблема і досі залишається актуальною. Разом з вчителями батьки повинні забезпечити умови для гармонійного розвитку і правильного виховання дітей в умовах сім’ї. В ситуації, яка склалася на сьогоднішній день, у багатьох дітей відсутня перспектива, до якої вони повинні прагнути, в сім’ях забуті прості форми організації занять фізичною культурою, які б могли з’єднати її, виховувати фізично здорових дітей. Давно забуті родинні змагання „Всією сім’єю на старт”, туристичні походи дітей з батьками, походи вихідного дня, “Дні здоров’я”. На спортивних майданчиках, закріплених за ЖЕКами, не організовуються змагання для дітей та підлітків, які мешкають у мікрорайонах. Не всі діти можуть займатися у спортивних секціях з причин необхідності оплати за навчання. Тому багато дітей залишені без уваги, вони підхоплюють погані звички, а це не сприяє зміцненню здоров’я. Треба відновлювати забуті форми залучення населення, дітей та підлітків до систематичних занять фізичною культурою.

Не можна стверджувати, що на сьогоднішній день нічого не робиться у цьому напрямку. На рівні шкіл, районів, міст проводяться спортивні змагання, діти відвідують спортивні секції, дитячо-юнацькі спортивні школи, проте вся ця робота проводиться дуже повільно й малоефективно.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вивченням цієї проблеми займалося багато авторів. А.Я. Свиридова (1974) вважала, що сім’я є найважливішою ланкою в загальній системі виховання дітей; тільки сім’я чинить на дітей безперервний вплив впродовж досить довгого періоду, контролює усі сторони його життя. М.В Данилевич (1999) розробила та впровадила програму співпраці сім’ї та школи. Основні її розділи: урочні форми занять; позаурочні заходи за участю школярів та батьків; агітаційно-просвітницькі заходи для батьків та ін. Але і досі після проведених досліджень та наукових впроваджень, ми лише поступово наближаємося до зазначеної мети і в сучасних умовах залишається багато невирішених питань .

Мета дослідження: проаналізувати вплив сім’ї на фізичне виховання дитини.

Виходячи з мети дослідження, перед роботою були поставлені наступні завдання:

1. Вивчити роль сім’ї та фізичного виховання в житті кожного школяра.

2. Виявити ставлення батьків до занять фізичною культурою та спортом.

Результати дослідження. Завдання фізичного виховання можливо вирішити тільки за допомогою спільної роботи школи та сім’ї. На жаль, багато батьків вважають заняття фізичною культурою даремним марнуванням часу. Сім’я – перший колектив, в якому живе дитина і батьки є головним джерелом його суджень про життя, прикладом поведінки в суспільстві, в побуті. Виховання дітей – це не особиста справа батьків, це – їх громадський обов’язок. Спільність мети школи та сім’ї визначає необхідність їх плідної співпраці з виховання дитини. Ця співпраця не виникає сама собою, вона повинна бути організованою. Всебічний розвиток дитини залежить від координації виховних впливів, єдності вимог, методів навчання, узгодження прийомів виховання. „Людина не виховується частинами, вона створюється синтетично, всією сумою впливів, котрим вона підлягає” (А.С.Макаренко, 1958). Видатний педагог К.Д. Ушинський писав, що для підвищення працездатності нервової системи та покращення пам’яті необхідні фізичні вправи. Жоден шкільний предмет не може надати школяру стільки знань, вмінь та навичок, необхідних впродовж усього життя, скільки він може отримати на уроках фізичної культури. Фізичні вправи заряджають позитивною енергією центри емоцій, завдяки чому діти, які займаються фізичною культурою та спортом, вирізняються оптимізмом, життєрадісністю, підвищеною працездатністю.

Правильно організоване фізичне виховання допоможе рости дитині здоровою, загартованою, пристосованою до праці та практичної діяльності., бути спритною, сміливою, активним будівником свого майбутнього та усієї країни. Життя наглядно демонструє, що в тих сім’ях, де батьки повсякденно керують іграми та фізичними вправами своїх дітей, турботливо вникають при цьому у всі дрібниці дитячого життя, встановлюють розпорядок дня, суворий режим в навчанні, праці дитини та йдуть в цих питаннях пліч-о-пліч зі школою, діти вчаться добре, вони дисципліновані і зростають фізично здоровими.

Вивчення ставлення батьків до занять фізичною культурою здійснювалося методом опитування за розробленою нами анкетою. Анкетування проводилося анонімно на батьківських зборах з обов’язковою попередньою консультацією. Батькам було запропоновано 13 питань, на які вони повинні були відповісти, вибираючи один з трьох варіантів відповіді: ”так”, ”ні” або „не визначилися”. В дослідженні брали участь 459 опитувачів (це батьки дітей 6-7-х класів). 

Таблиця 1

Анкетування батьків (у відсотках)

	
	ПИТАННЯ
	ВІДПОВІДЬ



	
	
	так
	ні
	не визначилися

	1. 
	Чи займайтесь Ви зараз будь-яким видом спортивної діяльності?
	8,5
	91,5
	-

	2. 
	Чи займається будь-яким видом спорту ваша дитина?
	23,8
	76,2
	-

	3. 
	Проводите Ви вдома з вашою дитиною РГГ, фізкультхвилинки, фізкультпаузи?
	10,2
	89,8
	-

	4. 
	У вихідні дні завжди йдете з дитиною на погулянку, чи йдете в похід, чи влаштовуєте екскурсії вихідного дня?
	32,3
	67,7
	-

	5. 
	Дотримуєтеся Ви збалансованого режиму харчування (достатньо білків, жирів, вуглеводів)?
	23,7
	66,1
	10,2

	6. 
	Проводяться чи ні в Вашій сім’ї загартовуючи процедури, наприклад: повітряні ванни, обтирання, загартовування водою?
	23,8
	76,2
	-

	7. 
	Чи займається Ваша дитина самостійно фізичними вправами?
	13,6
	86,4
	-

	8. 
	Чи займайтесь Ви самостійними фізичними вправами вдома?
	11,9
	88,1
	-

	9. 
	Відвідуєте чи ні спортивні змагання з будь-якого виду спорту?
	17,0
	83,0
	-

	10. 
	Вважаєте ви чи ні необхідними заняття фізичним вихованням та спортом?
	98,4
	1,6
	-

	11. 
	Чи є мотивацією до занять ФВ - збереження здоров’я?
	100
	0
	-

	12. 
	Чи є мотивацією до занять ФВ - розвиток фізичних якостей?
	98,4
	1,6
	-

	13. 
	На Вашу думку об’єм фізичного навантаження на заняттях фізичною культурою надмірний?
	38,9
	42,3
	18,8


Аналіз анкет вказує на те, що батьки переважно розуміють важливість фізичної культури в житті кожної дитини та налаштовані позитивно до співпраці зі школою. Щодо мотивації до занять фізичною культурою, усі респонденти відповіли одноголосно за збереження здоров’я (100%); 98,4% - розвиток фізичних якостей та 98,4% - вважають необхідними заняття фізичною культурою. На інші питання батьки відповідали менш задовільно. Це може свідчити про недостатню інформованість батьків про важливу роль фізичної культури в житті кожної дитини та тих наслідків, які можуть спричинити зниження потенціалу дитини. Так, на питання „Чи займайтесь Ви якимось видом спортивної діяльності?” тільки 8,5% батьків відповіли – так, а 91,5% - ні, а це міг би бути чудовий особистий приклад для власної дитини. На питання „Чи займається Ваша дитина якимось видом спорту?” 23,8% респондентів відповіли –„так”, 76,2% -„ні”. На запитання „Чи проводите Ви вдома РГГ, фізкультхвилинки та фізкультпаузи?”, а також „Чи займаєтесь Ви самостійно фізичними вправами?”, відповіли „так” лише 10,2% і 11,9% відповідно, а 89,8% і 88,1% –„ні”. Практично однакові відповіді на питання щодо проведення активного відпочинку у вихідні дні та збалансованого харчування: біля 30% відповіли –„так”, і 67% - „ні”. Що стосується загартовуючи процедур, то тут також невисокий рівень усвідомлення великого значення цих заходів: 23,8% відповіли – „так” і 76,2% - „ні”. Одним з найважливіших питань анкети стало – питання щодо визначення думки батьків стосовно навантажень на уроках фізичної культури. Голоси розподілилися практично порівну: 42,3% вважають його недостатнім, 38,9% - достатнім, а 18,8% - не змогли визначитися.

Батькам необхідно пам’ятати, що вони повинні на особистому прикладі демонструвати захоплення спортом, вести здоровий спосіб життя, ні в якому разі не пригнічувати прагнення дитини бути фізично розвинутою та найкращою у своєму розумінні. Діти наслідують своїх батьків у всьому і про це варто пам’ятати.

Висновки:

1. Велика відповідальність за виховання дітей покладається на сім’ю – первинний осередок суспільства. Фізичне виховання дитини – це постійна турбота про охорону його здоров’я, створення нормальних умов для життя, які б сприяли нормальному фізичному розвитку та загартуванню організму, виконування усіх правил гігієни, встановлення відповідного розпорядку в навчанні, відпочинку та сні, а також відповідну організацію занять дітей іграми та фізичними вправами. Багато великих вчених неодноразово підкреслювали позитивний вплив фізичних вправ на розумову працездатність.

2. З анкетування ми бачимо, що більшість батьків дотримується думки про необхідність занять фізичним вихованням. Головним мотивом до занять фізичною культурою та спортом вони вважають збереження здоров’я та розвиток фізичних якостей. В майбутньому багато потрібно ще зробити для усвідомлення, що не тільки на плечах вчителів лежить фізичне виховання дітей, але й батьки самі повинні відповідати за фізичний розвиток своїх дітей, самі займатися якимось видом спортивної діяльності, підтримувати фізичну форму, спонукати дітей до самостійних занять фізичними вправами. Велику роль в цьому може зіграти регулярне проведення вчителями фізичної культури з батьками бесід та залучення їх до спортивної діяльності школи.

В подальшому дослідженні необхідно з’ясувати мотиваційний пріоритет самих дітей до предмету „Фізична культура”, визначити рівень фізичного розвитку та розробити цикл лекцій для батьків і включити їх у план роботи адміністрації школи на навчальний рік.
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COOPERATION OF SCHOOL WITH FAMILY AIMED AT IMPOROVEMENT OF PHYSICAL EDUCATION OF SCHOOLCHILDREN AGING 12-14
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Abstract. The article points out the health our children for today in the worse position.459 parents have been questionnaires for apply to physical culture and sport. Schools will collaborate with parents. The parents – object for imitation.
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