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ОСОБЛИВОСТІ РІЧНОЇ ДИНАМІКИ ФІЗИЧНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ ХЛОПЧИКІВ 7-их КЛАСІВ ЗАЛЕЖНО ВІД ТЕМПІВ ЇХ БІОЛОГІЧНОГО РОЗВИТКУ
Андрій СІТОВСЬКИЙ

Волинський державний університет імені Лесі Українки
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень та публікацій. Відомо, що успіхи дітей при заняттях фізичними вправами та спортом залежать від комплексу психофізіологічних та рухових якостей, а також від морфологічних особливостей і функціональних можливостей. Критерієм, що відображає зрілість окремих систем і організму в цілому є біологічний вік, що може забезпечити правильний підхід у виборі та дозуванні величини й інтенсивності фізичних навантажень[2; 4].

Актуальним є дослідження функціонального стану кардіореспіраторної системи, як ланки, яка несе основне навантаження при формуванні функціональної системи в процесі адаптації організму до фізичних навантажень, в значній мірі лімітуючи фізичну працездатність. Контроль функціонального стану кардіореспіраторної системи дозволить здійснювати диференційований підхід в навчально-виховному процесі з метою адекватного застосування фізичних навантажень та оптимізації процесу виховання фізичних здібностей школярів  [1; 2].

Тому, метою нашого дослідження було виявлення особливостей динаміки фізичної працездатності та функціонального стану кардіореспіраторної системи хлопчиків 7-их класів протягом навчального року в залежності від темпів біологічного розвитку.

Відповідно до мети вирішували наступні завдання:

1. Вивчити особливості динаміки фізичної працездатності хлопчиків 7-их класів протягом навчального року в залежності від темпів біологічного розвитку.

2. Вивчити особливості функціонального стану кардіореспіраторної системи хлопчиків 7-их класів протягом навчального року залежно від темпів біологічного розвитку.

Методи та організація дослідження. Було обстежено 82 хлопчики 7-их класів. Фізична працездатність вивчалася за показниками субмаксимального тесту PWC170. Визначали біологічний вік (БВ) дівчаток в місяцях за розробленою нами формулою кількісної оцінки біологічного віку дівчат за ступенем розвитку вторинних статевих ознак [3; 6]. 

Функціональний стан кардіореспіраторної системи вивчали за величинами індексу Робінсона (ПД), адаптаційного потенціалу кровообігу (АП) та життєвого індексу (ЖІ) [1; 5].

Зв’язок роботи з науковими планами та програмами. Робота виконувалась у складі держбюджетної теми: „Оптимізація фізкультурно оздоровчої роботи у навчальних закладах на основі диференційованого підходу з урахуванням темпів біологічного та морфофункціонального розвитку” номер державної реєстрації 0103U000659. 

Дослідження проводилось на базі лабораторії функціональної діагностики Інституту фізичної культури та здоров’я Волинського державного університету імені Лесі Українки та експериментального майданчика НВО ДНЗ-ЗОШ № 20 м. Луцька.

Результати власних досліджень. За показниками абсолютної фізичної працездатності на початку навчального року відмічається достовірна різниця між хлопчиками з уповільненим та прискореним темпами біологічного розвитку. Найбільші її величини відмічаються в акселератів, найменші – у ретардантів. Протягом навчального року працездатність дещо зростає у ретардантів та акселератів (на 3,9% та 3,2% відповідно), а в хлопчиків з середніми темпами біологічного розвитку показники тесту PWC170 знижуються на 6,8%. Наприкінці навчального року за величинами абсолютної фізичної працездатності спостерігаються подібні відмінності: статистично значима різниця відмічається між ретардантами та акселератами (табл.1).

Дещо інша річна динаміка спостерігається у показниках відносної фізичної працездатності. Протягом року вона знижується у трьох групах (на 5,6%, 15,8% та 8,9% відповідно), причому у медіантів – достовірно. На початку навчального року значної різниці між групами школярів з різними темпами біологічного розвитку на спостерігається. В кінці навчального року між хлопчиками з середнім та прискореними темпами біологічного розвитку відмічається статистично значима різниця (табл.1).

Найнижчі величини адаптаційного потенціалу кровообігу відмічаються у ретардантів як на початку так і наприкінці навчального року. На початку навчального року статистично значима різниця відмічається між групами школярів з уповільненим і прискореним та уповільненим і середнім темпами біологічного розвитку. Протягом навчального року даний показник погіршується у трьох групах, причому у ретардантів та акселератів – достовірно. Наприкінці навчального року гірші показники відмічаються у акселератів та медіантів, і достовірна різниця відмічається між групами школярів з уповільненим і прискореним та уповільненим і середнім темпами біологічного розвитку. Слід зазначити, що як на початку так і наприкінці навчального року, задовільна адаптація, за показниками адаптаційного потенціалу кровообігу, відмічається лише у ретардантів. В інших групах у ці два періоди зафіксовано напруження адаптаційних механізмів (табл.1). 

Систолічна робота серця, за показниками індексу Робінсона, виявляється більш сприятливою у хлопчиків з уповільненим біологічним розвитком як на початку, так і наприкінці навчального року. Статистично значима різниця відмічається між групами з уповільненим і прискореним та уповільненим і середнім темпами біологічного розвитку на початку та наприкінці навчального року. Протягом року даний показник зростає у трьох групах (на 5,9%, 5,0% та 10,5% відповідно) (табл.1).

Суттєвої різниці між групами школярів з різними темпами біологічного розвитку, за показниками життєвого індексу, не відмічається на початку та наприкінці навчального року. Однак найнижчі його величини зафіксовано у хлопчиків з середнім біологічним розвитком. Протягом навчального року життєвий індекс дещо покращується у медіантів (на 3,6%) та акселератів (на 10,3%), тоді як у ретардантів незначно погіршується (на 5,0%) (табл.1).

Таблиця 1

Особливості фізичної працездатності та функціонального стану кардіореспіраторної системи хлопчиків 7-их класів протягом навчального року
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Таким чином, протягом року фізична працездатність знижується у трьох групах (на 5,6%, 15,8% та 8,9% відповідно), причому у медіантів – достовірно. Адаптаційний потенціал кровообігу погіршується у трьох групах - у ретардантів та акселератів – достовірно. Відзначається, також погіршення систолічної роботи серця, за величинами індексу Робінсона, у трьох групах (на 5,9%, 5,0% та 10,5% відповідно). Життєвий індекс має різноспрямований характер річної динаміки: дещо покращується у медіантів (на 3,6%) та акселератів (на 10,3%), тоді як у ретардантів незначно погіршується (на 5,0%) (рис.1).
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Рис. 1. Річна динаміка фізичної працездатності та функціонального стану кардіореспіраторної системи хлопчиків 7-их класів

ВИСНОВКИ

1. Фізична працездатність протягом року знижується у трьох групах (на 5,6%, 15,8% та 8,9% відповідно), причому у медіантів – достовірно. 

2. Адаптаційний потенціал кровообігу погіршується у трьох групах - у ретардантів та акселератів – достовірно. Відзначається, також погіршення систолічної роботи серця, за величинами індексу Робінсона, у трьох групах (на 5,9%, 5,0% та 10,5% відповідно). Життєвий індекс має різноспрямований характер річної динаміки: дещо покращується у медіантів (на 3,6%) та акселератів (на 10,3%), тоді як у ретардантів незначно погіршується (на 5,0%)

Перспективи подальших досліджень даного питання. Розробка диференційованих підходів до програмування занять фізичною культурою і оцінки фізичної підготовленості на підставі генетично детермінованих факторів – темпів біологічного розвитку, сприятиме вирішенню завдань шкільного фізичного виховання та потребує подальших досліджень.
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ANNUAL DYNAMICS OF PHYSICAL CAPACITY OF THE BOYS OF THE 7-TH FORM IN CONDITIONS OF THREE PHYSICAL CULTURE CLASSES SCHEDULE WITH REGAVOL TO THE TEMPO OF THEIR BIOLOGICAL DEVELOPMENT

Andrіy Sitovskiy
Volun State Lesya Ukrainka University, Institute of Physical Culture and Health

Abstract. During the school year the physical endurance of the biological development level groups of schoolchildren tends to decrease (by 5,6%, 15,8% and 8,9% respectively). The adaptation potential of blood circulation of gets worse in three groups: children of retarted and accelerated physical development being most certain. Systole function of heart is deteriorated according to Robinson’s index in three groups (by 5,9%, 5,0% and 10,5% respectively).

Key words: physical capacity, schoolchildren, adaptation potential.
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Лист1

		Період навчання		Темп розвитку		n		X		S		Sx		V%		±%		t		P		t      Р/А		P		t     Р/М		P		t     М/А		P

		PWC 170 кгм/хв

		осінь		Р		26		459.32		130.91		25.67		28.50								3.170		<0,05		1.659		>0,05		1.146		>0,05

				М		28		527.61		170.28		32.18		32.27

				А		28		574.93		137.03		25.90		23.83

		весна		Р		26		477.14		82.08		16.10		17.20		3.9		0.588		>0,05		4.277		<0,05		0.365		>0,05		2.354		>0,05

				М		28		491.89		196.34		37.10		39.92		-6.8		-0.727		>0,05

				А		28		593.27		115.70		21.87		19.50		3.2		0.541		>0,05

		PWC 170 кгм/хв/кг

		осінь		Р		26		13.28		3.73		0.73		28.09								1.517		>0,05		0.230		>0,05		1.595		>0,05

				М		28		13.48		2.48		0.47		18.40

				А		28		14.79		3.57		0.67		24.14

		весна		Р		26		12.54		2.05		0.40		16.35		-5.6		-0.887		>0,05		1.460		>0,05		-1.973		>0,05		3.158		<0,05

				М		28		11.35		2.38		0.45		20.97		-15.8		-3.279		<0,05

				А		28		13.48		2.66		0.50		19.73		-8.9		-1.557		>0,05

		Адаптаційний потенціал кровообігу

		осінь		Р		26		1.47		0.17		0.03		11.56								4.113		<0,05		3.753		<0,05		-0.397		>0,05

				М		28		1.67		0.22		0.04		13.17

				А		28		1.65		0.15		0.03		9.09

		весна		Р		26		1.58		0.18		0.04		11.39		7.5		2.265		<0,05		3.682		<0,05		3.674		<0,05		0.751		>0,05

				М		28		1.77		0.20		0.04		11.30		6.0		1.780		>0,05

				А		28		1.82		0.29		0.05		15.93		10.3		2.755		<0,05

		Індекс "Робінсона"

		осінь		Р		26		68.8		10.9		2.13		15.78								3.085		<0,05		2.958		<0,05		-0.013		>0,05

				М		28		78.1		12.2		2.31		15.63

				А		28		78.1		11.2		2.11		14.30

		весна		Р		26		72.9		11.3		2.22		15.56		5.9		1.318		>0,05		3.172		<0,05		2.562		<0,05		0.923		>0,05

				М		28		82.1		14.8		2.80		18.08		5.0		1.085		>0,05

				А		28		86.3		19.0		3.58		21.97		10.5		1.968		>0,05

		Життєвий індекс

		осінь		Р		26		66.0		20.1		3.94		30.40								-1.495		>0,05		-2.080		>0,05		0.789		>0,05

				М		28		57.1		9.0		1.69		15.67

				А		28		59.3		11.6		2.18		19.50

		весна		Р		26		62.7		7.4		1.45		11.80		-5.0		-0.791		>0,05		0.980		>0,05		-1.371		>0,05		1.973		>0,05

				М		28		59.2		11.3		2.13		19.02		3.6		0.758		>0,05

				А		28		65.4		12.3		2.33		18.84		10.3		1.911		>0,05
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		Період навчання		Темп розвитку		n		X		S		Sx		V%		±%		t		P		t      Р/А		P		t     Р/М		P		t     М/А		P

		PWC 170 кгм/хв

		осінь		Р		26		459.32		130.91		25.67		28.50								3.170		<0,05		1.659		>0,05		1.146		>0,05

				М		28		527.61		170.28		32.18		32.27

				А		28		574.93		137.03		25.90		23.83

		весна		Р		26		477.14		82.08		16.10		17.20		3.9		0.588		>0,05		4.277		<0,05		0.365		>0,05		2.354		>0,05

				М		28		491.89		196.34		37.10		39.92		-6.8		-0.727		>0,05

				А		28		593.27		115.70		21.87		19.50		3.2		0.541		>0,05

		PWC 170 кгм/хв/кг

		осінь		Р		26		13.28		3.73		0.73		28.09								1.517		>0,05		0.230		>0,05		1.595		>0,05

				М		28		13.48		2.48		0.47		18.40

				А		28		14.79		3.57		0.67		24.14

		весна		Р		26		12.54		2.05		0.40		16.35		-5.6		-0.887		>0,05		1.460		>0,05		-1.973		>0,05		3.158		<0,05

				М		28		11.35		2.38		0.45		20.97		-15.8		-3.279		<0,05

				А		28		13.48		2.66		0.50		19.73		-8.9		-1.557		>0,05

		Адаптаційний потенціал кровообігу

		осінь		Р		26		1.47		0.17		0.03		11.56								4.113		<0,05		3.753		<0,05		-0.397		>0,05

				М		28		1.67		0.22		0.04		13.17

				А		28		1.65		0.15		0.03		9.09

		весна		Р		26		1.58		0.18		0.04		11.39		7.5		2.265		<0,05		3.682		<0,05		3.674		<0,05		0.751		>0,05

				М		28		1.77		0.20		0.04		11.30		6.0		1.780		>0,05

				А		28		1.82		0.29		0.05		15.93		10.3		2.755		<0,05

		Індекс "Робінсона"

		осінь		Р		26		68.8		10.9		2.13		15.78								3.085		<0,05		2.958		<0,05		-0.013		>0,05

				М		28		78.1		12.2		2.31		15.63

				А		28		78.1		11.2		2.11		14.30

		весна		Р		26		72.9		11.3		2.22		15.56		5.9		1.318		>0,05		3.172		<0,05		2.562		<0,05		0.923		>0,05

				М		28		82.1		14.8		2.80		18.08		5.0		1.085		>0,05

				А		28		86.3		19.0		3.58		21.97		10.5		1.968		>0,05

		Життєвий індекс

		осінь		Р		26		66.0		20.1		3.94		30.40								-1.495		>0,05		-2.080		>0,05		0.789		>0,05

				М		28		57.1		9.0		1.69		15.67

				А		28		59.3		11.6		2.18		19.50

		весна		Р		26		62.7		7.4		1.45		11.80		-5.0		-0.791		>0,05		0.980		>0,05		-1.371		>0,05		1.973		>0,05

				М		28		59.2		11.3		2.13		19.02		3.6		0.758		>0,05

				А		28		65.4		12.3		2.33		18.84		10.3		1.911		>0,05






