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Актуальність. Підготовка висококваліфікованих спортсменів – багаторічний процес, підґрунтя якого закладається в дитячому та юнацькому віці, коли організм найбільш чутливий до різних засобів педагогічного впливу. Проте часто робота з дітьми проводиться  без спеціально розроблених та науково обґрунтованих рекомендацій.

На підставі багаточисленних досліджень, присвячених вивченню розвитку рухової функції дитини [1,2,6,8], встановлено, що у фізичній підготовці дітей і підлітків в першу чергу необхідно приділяти увагу розвитку бистрості на тлі поступового розвитку сили м’язів, а потім швидкісної витривалості.

Автори низки наукових праць підкреслюють, що розвивати швидкісно-силові якості доцільно саме в дитячому віці [4,6,7,8]. Дослідження науковців [3,4,5] показали, що розвиток швидкісно-силових якостей на початковому етапі спортивного тренування є надійною базою для успішного оволодіння  руховими навичками. Однак, в основному, всі рекомендації про раціональне поєднання засобів і методів розвитку фізичних якостей належать для дітей 10-12 років.

Мета роботи полягає в дослідженні найбільш ефективних засобів розвитку фізичних якостей і формування спортивних навичок на початкових етапах підготовки дітей, коли вони тільки залучаються до систематичних занять спортом.

Завдання дослідження:
· Оцінити фізичний стан дітей на початкових етапах підготовки;

· Визначити найбільш ефективні засоби виховання фізичних якостей у дітей;

· Визначити рівень фізичного здоров’я дітей, які займаються у групах початкової підготовки.

Методи і організація дослідження:

· Аналіз літературних джерел;

· Антропометрія;

· Динамометрія;

· Педагогічний експеримент;

· Методи математичної статистики.

Дослідження проводилось протягом двох років у школах м. Львова. В експерименті перевірялись три варіанти початкової підготовки дітей (три групи хлопців 8-10 років).

В першій групі заняття були побудовані з акцентом на підвищення рівня розвитку всіх фізичних якостей за допомогою широкого комплексу вправ загально-розвиваючого характеру, який включав багато вправ, спрямованих на розвиток рухливості в суглобах, координації рухів, вміння розслаблювати м’язи. Основними вправами комплексу були: біг, вправи на розвиток рівноваги, акробатичні вправи, рухливі ігри, стрибки, естафети.

У другій групі заняття проводились за тією самою програмою, але з акцентом на розвиток швидкісних якостей. Вправи на місці виконувалися в максимальному темпі, біг з поворотом за сигналом, з перемінною швидкістю за сигналом, човниковий біг.

У третій групі увага приділялась розвитку швидкісно-силових якостей. Усі вправи, які застосовувались при навчанні основам техніки бігу, стрибків і метань, включали елементи швидкісно-силового характеру: зістрибування з підвищеної опори, вистрибування, стрибки на невисокі предмети, естафети з доланням різних перешкод. Крім цього були включені вправи, близькі за характером до стрибка в довжину з розбігу.

В усіх групах заняття проводилися тричі на тиждень по 60 хв; 70% тренувального часу відводилося загальнорозвиваючим вправам.

До початку експерименту  протягом двох років систематично проводились контрольні випробування з метою виявлення загального фізичного розвитку дітей, а також швидкісно-силових та силових якостей.

Результати досліджень. Динаміка змін швидкісних, швидкісно-силових і силових показників у дітей всіх експериментальних груп дає можливість визначити  той напрямок занять, який забезпечує гармонійний загальний розвиток дітей і більш ефективний вплив на виховання фізичних якостей та оволодіння спортивною технікою. В табл.1 приведені показники контрольних випробувань трьох груп по 20 дітей в кожній.

Як бачимо з табл.1, найменший приріст швидкісних показників (біг 30м), швидкісно-силових (стрибок з місця) і силових (станова сила) спостерігався в дітей 1-ої групи, які займалися за програмою загальнорозвиваючих вправ.

Найвищі показники спостерігалися у дітей 3-ої групи (швидкісно-силового напрямку). В цій групі під час літніх канікул результат в бігу на 30м не тільки не знизився, а підвищився, тоді, як в 1-ій і 2-ій групах він залишився приблизно на тому ж рівні.

Динаміка змін показників спеціальних контрольних вправ, які відображають рівень швидкісно-силових якостей (стрибучості) також свідчить про перевагу швидкісно-силового напрямку занять. Це підтверджують висновки низки вчених [3,4,5,6] про те, що розвиток швидкісно - силових якостей доцільно починати саме в дитячому віці.

Таблиця 1.

Динаміка зміни показників контрольних тестів у хлопців за період 2002-2004 рр.

	Група
	Рік навчання
	Вік, роки
	Біг 30 м

сек.
	Приріст, %
	t
	Стрибок у довжину з місця, см
	Приріст, %
	t
	Станова сила, кг
	Приріст, %
	t

	
	
	
	М ± m
	
	
	М ± m
	
	
	М ± m
	
	

	1-а
	І
	8-9
	6,8±0,09
	0,3
	2,73
	123,0±1,74
	4
	1,57
	3,77±1,37
	7,4
	4,11

	
	ІІ
	9-10
	6,5±0,065
	
	
	127,0±1,74
	
	
	45,0±1,20
	
	

	2-а
	І
	8-9
	6,7±0,09
	0,4
	3,15
	128,9±2,13
	5,1
	1,71
	37,4±0,91
	9,2
	7,8

	
	ІІ
	9-10
	6,3±0,09
	
	
	134,0±2,09
	
	
	46,6±0,76
	
	

	3-а
	І
	8-9
	6,5±0,08
	0,6
	6,13
	122,6±1,36
	30,4
	10,6
	38,2±1,08
	29,4
	12,5

	
	ІІ
	9-10
	5,9±0,06
	
	
	153,0±2,53
	
	
	57,7±1,11
	
	


Зауважимо, що на початку експерименту кореляція між такими показниками, як швидкість бігу на 30 м і результат у стрибках  у довжину, в усіх трьох групах була відсутня. В кінці експерименту в 1-ій групі кореляції також не було (r = 0,070), в 2-ій (швидкісної спрямованості) r = 0,412 і в 3-ій групі r = - 0,60, тобто в 2-ій і 3-ій групах після двох років тренувальних занять спостерігалась від’ємна кореляція між часом бігу на 30 м і результатом в стрибках в довжину.

Це свідчить про те, що на початковому етапі навчання у дітей 8-9 років фізичні якості існують самі по собі, і слід навчати вмінню проявляти їх в певній структурі руху.

Можна припустити, що в основі цього явища є дві причини. По-перше, це відбувається тому, що діти ще не вміють скоординувати зусилля і вкласти їх в певні форми руху, по-друге, через те, що рівень розвитку сили груп м’язів, які виконують основну роботу в цьому русі ще не може забезпечити виконання цього спортивного руху в цій структурі. Друге припущення підтверджується тим, що зростання сили супроводжується підвищенням кореляційної залежності між сумарним показником розгиначів поштовхової ноги і результатом у стрибках у довжину з розбігу (табл.2).

Таблиця 2

Динаміка змін показників у стрибках у довжину з розбігу  та спеціальних тестів в дітей

	Група
	Рік навчання
	Вік, роки
	Стрибок вверх,

см
	Приріст, %
	t
	Потрійний стрибок, см
	Приріст, %
	T
	Стрибок у довжину з розбігу, см
	Приріст, %
	t

	
	
	
	М ± m
	
	
	М ± m
	
	
	М ± m
	
	

	1-а
	І
	8-9
	24,1±0,82
	3
	2,57
	269±8,9
	51
	5,05
	223±2,91
	36
	7,42

	
	ІІ
	9-10
	27,1±0,84
	
	
	321±4,75
	
	
	259±3,88
	
	

	2-а
	І
	8-9
	24,1±0,64
	3
	3,31
	272±8,32
	60
	5,75
	228±3,08
	44
	9,3

	
	ІІ
	9-10
	27,2±0,69
	
	
	332±6,25
	
	
	272±4,9
	
	

	3-а
	І
	8-9
	22,4±0,56
	7,1
	6,96
	274±6,45
	132
	16,25
	233±2,83
	66
	12,3

	
	ІІ
	9-10
	29,5±0,86
	
	
	406±5,14
	
	
	299±4,65
	
	


На заключення слід відмітити, що результати у стрибках у довжину з розбігу  значно зросли в третій групі завдяки не тільки вищому рівню розвитку основних фізичних якостей, але і більш вдосконаленій техніці. Аналіз динамічних і кінематичних характеристик свідчить про те, що більш високий рівень швидкісно-силових якостей визначає і більш успішне оволодіння спортивною технікою.

Висновки
1. Заняття фізичними вправами на початковому етапі підготовки необхідно будувати на основі навчання дітей широкому колу навичок та вмінь із застосуванням вправ швидкісно-силового характеру, що позитивно впливає на рівень розвитку показників швидкості.

2. Збільшення рівня показників швидкісних та швидкісно-силових якостей сприяє більш успішному оволодінню спортивними вправами.

3. Навчаючи дітей основам техніки спортивних рухів, необхідно включати вправи, які  сприяють вихованню вміння проявляти фізичні якості в рухах, близьких за характером і структурою до тієї, яка вивчається. Всі ці вправи необхідно застосовувати в тренувальних заняттях у вигляді ігор, естафет, змагань. Ігрова форма занять сприяє кращому засвоєнню матеріалу.
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Abstract. In article deals with the education peculiarities of physical qualities and forming of sporting skills of elementary children preparation stages. It was been investigated, that inclusion of exercises of speed-power disposition into sparring process positively influences on level of physical development of children. 
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