
ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ВОЛЬОВИХ ЯКОСТЕЙ У ДІТЕЙ 8-9 РОКІВ ТА ЇХ ВИХОВАННЯ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ
Петро КОХАНЕЦЬ
Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет

 імені Григорія Сковороди

Актуальність. Виховання, навчання і оздоровлення являються основними завданнями системи фізичного виховання підростаючого покоління. Ефективне вирішення цих завдань в кінцевому результаті обумовлює оптимальний розвиток всіх систем організму і його готовність до всіх видів діяльності.

Г. Ващенко, М.І. Станкін, Б.М. Шиян [1; 10] та інші дослідники переконливо довели, що фізичне виховання є одним із засобів формування волі.

У процесі навчання рухів [3; 6; 7], удосконалення фізичних здібностей обов’язково приводяться в дію, виявляються і розвиваються вольові риси особистості. Без цього немислима реалізація жодного завдання на шляху до фізичної досконалості.

Як стверджують Л.В. Волков [2; 3], Е.П. Ільїн [5] серед вольових якостей, які найбільше піддаються формуванню у процесі фізичного виховання є: дисциплінованість, наполегливість, самостійність, ініціативність, витримка, рішучість.

Виховання вольових якостей і розвиток фізичних здібностей дітей і підлітків – єдиний педагогічний процес. Принциповою основою для побудови цього процесу являються знання закономірностей вікового розвитку організму.

Вивчення вікових особливостей розвитку організму дітей і підлітків, як цілісної динамічної системи, передбачає не тільки розгляд окремих його підсистем [4, 5], але і взаємозв’язків та взаємодій, які визначають структуру і цілісність всього організму в цілому. Тільки на основі аналізу розвитку цілісної системи можна визначити ступінь розвитку організму дітей і підлітків. Надійність будь-якої системи може бути охарактеризована як висока в випадку великої кількості взаємозв’язків між елементами або підсистемами і як низька при низькому рівні кореляції. З метою вивчення взаємозв’язків вольової сфери, фізичної підготовленості у учнів 8-9 років була розрахована численна кореляційна залежність між всіма показниками, які вивчаються.

Мета дослідження полягає у вивченні взаємозв’язків вольових якостей і фізичної підготовленості хлопчиків і дівчаток 8-9 років.

Завдання дослідження.

1. Визначити за допомогою анкетування роль і місце кожної вольової якості у дітей 8-9 років для розробки системи фізичних вправ, які будуть спрямовані на удосконалення структури особистості.

2. Вивчити вікову динаміку показників вольових і фізичних якостей, а також структуру їх кореляційних взаємозв’язків у учнів 8-9 років. 

3. Визначити інформативність тестів фізичної підготовленості для дітей 8-9 років.

Методи та організація дослідження: аналіз і узагальнення педагогічної, методичної і наукової літератури з проблеми дослідження, анкетування, методи математичної статистики..

У своїй роботі ми визначили за допомогою анкет рівень сформованості вольових якостей 53 хлопчиків і 67 дівчаток 8-9 років, вивчили вікову динаміку показників вольових і фізичних якостей, а також структуру їх кореляційних взаємозв’язків.

Проводилося анкетування учнів з метою визначення їх рівня розвитку вольових якостей. Класному керівнику було дано на кожного учня анкету, в якій на кожну з вище вказаних вольових якостей було складено п’ять запитань з чотирма варіантами відповідей. Відповідь А оцінювалась від 10 до 12 балів(високий рівень), Б від 7 до 9 балів(середній рівень); В від 4 до 6 балів (низький рівень); Г від 1 до 3 балів(дуже низький рівень).

Результати дослідження. Аналіз анкетування показав, що у віковому періоді 8 років у хлопчиків і дівчаток вияв вольових якостей оцінюється значно вище, ніж у учнів 9 років. Хлопчики 8 років виділяються більш високим рівнем наполегливості (7,4 бала) в порівняні з хлопчиками 9 років (5,8 бала). Звертає на себе увагу той факт, що рівень сформованості вольових якостей у дівчаток 8-9 років вищий, ніж у хлопчиків цього ж віку (Мал.1, 2).
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Мал.1. Рівень розвитку вольових якостей дівчат 8-9 років.

Необхідно відмітити, що всередині кожного вікового періоду оцінки різних вольових якостей істотно не розрізняються.

Отримані дані дослідження свідчать про нерівномірність вікового розвитку вольової сфери у школярів. На різночасність (гетерохронність) вікової динаміки вольових якостей в різний час вказували такі вчені як: М.Н. Ільїна [4], Е.П. Ільїн [5], І.П. Петяйкін [6], Н.Д. Скрябін [9]. Доведено, що сміливість найкраще проявляється в період статевого дозрівання, витримка зростає після періоду статевого дозрівання – в 15-16 років, найбільша рішучість проявляється в 8-11 років. Автори переконливо доводять, що “відмічається і різноспрямованість цих змін, в той час як в період статевого дозрівання витримка зростає, сміливість і рішучість зменшується”.

Проведений аналіз взаємозв’язків між показниками вольових якостей показав високий ступінь їх взаємозалежності у всіх вікових періодах. Так у віці 8 років у хлопчиків найкращі значення коефіцієнтів кореляції знаходяться між такими вольовими якостями як: самостійність, наполегливість, ініціативність, рішучість і комплексним показником волі і він становить від 0,7 до 0,9. Дисциплінованість має дещо нижчий рівень кореляційних взаємозв’язків з іншими якостями, а витримку можна розглядати як окрему якість.
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Мал.2. Рівень розвитку вольових якостей хлопчиків 8-9 років.

Так у віці 8 років у дівчаток ми побачили тісний взаємозв’язок між самостійністю, наполегливістю, дисциплінованістю і комплексним показником волі і він становить від 0,6 до 0,9. Рішучість має низький рівень кореляції з вище перерахованими якостями.

Вік 9 років у хлопчиків характеризується високим рівнем кореляції між такими вольовими якостями як: самостійність, наполегливість, ініціативність, комплексним показником волі, який становить 0,8-0,9. Між рештою вольовими якостями наявне незначне зниження рівня кореляційного взаємозв’язку. Рішучість має низький рівень взаємозв’язків і він становить 0,5, а витримку можна розглядати як окрему вольову якість.

Майже аналогічну картину ми спостерігаємо у дівчаток 9 років. Самостійність, наполегливість, ініціативність, рішучість, комплексний показник волі мають високий рівень кореляційного взаємозв’язку і він становить 0,7. Дисциплінованість і витримка мають середній рівень взаємозв’язку і він становить 0,5.

Проведений нами аналіз кореляційних взаємозв’язків між показниками вольових якостей показав високу ступінь кореляційних взаємозв’язків у всіх вікових періодах як в хлопчиків так і у дівчаток.

Так, у віці 8-9 років у хлопчиків і дівчаток найбільший рівень кореляційних взаємозв’язків очевидний між самостійністю, наполегливістю, ініціативністю.

Таким чином, отриманні дані не суперечать пропозиціям таких вчених як: П.А. Рудик, А.Ц. Пуні про те, що формувати волю можна загалом. Високий ступінь кореляційних взаємозв’язків у віці 9 років дає нам підстави говорити про те, що цілеспрямоване формування будь-якої вольової якості має позитивний вплив і на інші якості.

Віковий період 8-9 років з даних дослідження можна рахувати сприятливим для формування вольових якостей.

Аналіз кореляційної матриці хлопчиків 8 років свідчить про те, що показники швидкості знаходяться у високому ступені взаємозв’язку з такими фізичними здібностями як швидкісна витривалість (r=0,68), швидкісно-силовими здібностями “стрибок у довжину з місця”(r=-0,71). Незначний зв’язок швидкісних здібностей відмічається у показниках координаційних здібностей (r=-0,03).Цей факт був відмінений у наших дослідженнях.

Найбільш вагомі показники взаємозв’язку компонентів фізичної підготовленості хлопчиків 8 років відмічені за результатами тестування швидкісно-силових здібностей, швидкісної витривалості і швидкості. У них рівень взаємозв’язків оцінюється як високий, і становить 0,7-0,9.

Дещо інший взаємозв’язок характерний для компонентів фізичної підготовленості дівчаток 8 років. При цьому необхідно зазначити, що у дівчаток показники нижчі, ніж у хлопчиків, а рівень взаємозв’язків між швидкісно-силовими здібностями, швидкістю, швидкісною витривалістю оцінюється як середній і становить 0,6. Проведений аналіз нам показав, що структура фізичної підготовленості хлопчиків і дівчаток 8 років має незначні розбіжності, а інформаційна значимість тестів, які характеризують фізичні здібності, не мають статевих відмінностей. 

Подальший аналіз кореляційних матриць компонентів фізичної підготовленості дівчаток 9-річного віку свідчить про високий рівень взаємозв’язків між такими  показниками фізичних здібностей як: швидкість, швидкісна витривалість, спритність, швидкісно-силова підготовка за результатом “стрибка у довжину з місця”, а у хлопчиків наявний середній рівень взаємозв’язку і він становить 0,6.
Характерною особливістю для взаємозв’язків компонентів фізичної підготовленості дівчаток і хлопчиків 8-річного віку є підвищення інформативності тесту “стрибок у довжину з місця”, а у віці 9 років швидкості, спритності і швидкісно-силової підготовки за результатом “стрибка у довжину з місця”. 
Необхідно відзначити, що найменш інформативними в будь-якому віці є показники кистьової динамометрії і просторової орієнтації.
Отримані дані інформаційної значимості восьми показників фізичної підготовленості дітей 8 - 9-річного віку дозволяють включити в зміст контролю п'ять найбільш значимих тестів, які характеризують швидкість (біг 30 м), швидкісно-силову здібність (стрибок у довжину з місця), швидкісна витривалість (біг 300 м), спритність (човниковий біг 2 х 15 м) і гнучкість (нахил тулуба вперед).
В той же час прояв вольових якостей школярів 8-9 років в значній мірі залежить від рівня їх фізичної підготовленості.

Між показниками вольових якостей і показниками фізичної підготовленості існує пряма залежність. Чим вищий рівень фізичної підготовленості, тим сміливіше, рішучіше, наполегливіше поводять себе діти на уроках футболу.

Висновки. Результати наших досліджень показали, що у віці 8 років у дівчаток тісно корелюють самостійність, наполегливість з швидкісно-силовими показниками, гнучкістю, а ініціативність з спритністю (човниковий біг 2х15 м).

Майже аналогічну картину ми спостерігаємо у хлопчиків цього ж віку: там також корелюють самостійність, наполегливість з швидкісно-силовими показниками (вистрибування вгору), гнучкістю. Ініціативність і рішучість найкраще корелюють з гнучкістю.

З вищесказаного стає очевидним те, що у віці 8 років доцільно збільшувати навантаження на гнучкість, швидкісно-силову підготовку і спритність, так як розвиток цих якостей має позитивний вплив на формування вольових якостей.

Так, у віці 9 років у хлопчиків тісний кореляційний взаємозв’язок існує між самостійністю, наполегливістю з швидкісно-силовою підготовкою (вистрибування вгору), гнучкістю. Ініціативність і рішучість як і у хлопчиків 8 років мають тісний кореляційний взаємозв’язок з гнучкістю.

У дівчаток 9-ти років найкраще корелюють вольові якості: самостійність, наполегливість, ініціативність з швидкісно-силовою підготовкою (стрибок у довжину).

Як показали дані нашого дослідження, вік 8-9 років як у хлопчиків, так і у дівчаток є сприятливим для формування вольових якостей, а особливо таких як: самостійність, наполегливість, ініціативність і, що саме в цьому віці потрібно вчителю збільшувати обсяг і інтенсивність навантаження з швидкісно-силової підготовки, спритності, швидкості, гнучкості, так як комплекс вправ для розвитку цих якостей дозволить успішно формувати вольові якості.

Література

1. Ващенко Г. Тіловиховання як засіб виховання волі і характеру. – Львів: Українські технології, 2001. – 56 с.

2. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта. – К.: Олимпийская література, 2002. – 295 с.

3. Волков Л.В. Физические способности детей и подростков. – К.: Здоров’я, 1981. – 20 с. 

4. Ильина М.Н. Способность к проявлению терпения при мышечном утомлении как отражение общего волевого фактора // Психомоторика. – Л., 1976б.

5. Ильин Е.П. Психология воли – СПб: Издательство “Питер”, 2000. – 288 с.: ил. – (Серия ”Мастера психологи”).

6. Петяйкин И.П. Возрастные особености проявления решительности при выполнении физических упражнений // Психомоторика. – Л., 1976.

7. Пуни А.Ц. Некоторые вопросы теории воли и волевая подготовка в спорте // Психология и современный спорт. – М., 1973.

8. Селиванов В.И. Волевая регуляция активности личности // Психологический журнал. – 1982.- № 4.

9. Скрябин Н.Д. Возрастные особенности проявления смелости // Спортивная и возростная психофизиология. – Л., 1974б.

10. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Частина 1. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 20001. –66 с..

WILL QUALITIES AGE PECULIARITIES AMONG CHILDREN OF 8-9 YEARS AND THEIR EDUCATION IN THE PROCESS OF PHYSICAL EXERCISES SESSION

Petro KOCHANETS
Pereyaslaw-Khmelnytsky state pedagogical university by Hryhoriy Skovoroda
Abstract. Correlation of strong-willed qualities among pupils of 8-9 years old was studied. Dependence of strong-willed qualities on level of physical ability was confirmed.

Key words: physical exercises, strong-willed qualities, physical ability.
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		рішучість		рішучість



8 років

9 років

Бали

9.3

9.9

8.2

7.5

8.8

8

8.4

7.1

8.3

7.6

8.2

6.9



Лист1

		дисциплінованість		9.3		9.9

		самостійність		8.2		7.5

		наполегливість		8.8		8

		ініціативність		8.4		7.1

		витримка		8.3		7.6

		рішучість		8.2		6.9





Лист1

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



8 років

9 років

Вольові якості

Бали

Характеристика вольових якостей дівчат 8-9 років



Лист2

		





Лист3
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Диаграмма3

		дисциплінованість		дисциплінованість

		самостійність		самостійність

		наполегливість		наполегливість

		ініціативність		ініціативність

		витримка		витримка

		рішучість		рішучість



8 років

9 років

Бали

8.6

8.2

7.2

6.2

7.4

5.8

6.9

6.1

7

6.9

7.1

7.3



Лист1

		дисциплінованість		8.6		8.2

		самостійність		7.2		6.2

		наполегливість		7.4		5.8

		ініціативність		6.9		6.1

		витримка		7		6.9

		рішучість		7.1		7.3





Лист1

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



8 років

9 років

Вольові якості

Бали

Порівняльна характеристика вольових якостей хлопців 8-9 років



Лист2

		





Лист3

		






