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Одним із кризових явиш традиційних і нових систем освіти є розрив між фізичним вихованням і всіма іншими видами навчальної діяльності школярів. Можливою причиною такого становища є відсутність реальних механізмів, які обумовлювали б взаємо​зв'язок пізнавальної та рухової діяльності у процесі навчання. Сутність такої взаємодії полягає у форму​ванні системи навчання, яка передбачає інтегрова​ний освітній, оздоровчий і загальний виховний ефект, на відміну від впливу її окремих компонентів, які в сучасній школі реалізуються незалежно один від од​ного.
В сучасній школі особливо актуальною є проблема активізації пізнавальної діяльності дітей молодшого шкільного віку, тому що в молодшому шкільному віці  дуже інтенсивно формуються інтереси, потреби дітей (Хоменко Н.М., Хоминіч О.М., 1999). Однак, вчителі недостатньо уваги приділяють рішенню важливого питання – розвитку  інтелекту, розумових здібностей дітей засобами фізичної культури (Клименко В.В., Омельчук В.Ф., 1987; Васильєв В.С., 1990; Каданцева Т.А., 1996). Зміст уроків з фізичної культури в цілому спрямовано  на навчання рухливим діям. 

Для формування пізнавальних процесів особливий інтерес представляє рухова діяльність під час занять фізичними вправами, тому що в ній співвідносяться відчуття і свідомість. Фізичні вправи містять в собі велику можливість для розвитку психологічних процесів сприйняття, пам’яті, мислення, уявлення, які  визначають рівень пізнавальної діяльності дітей. Така постановка питання вимагає нових нетрадиційних підходів до розв’язання проблеми активізації пізнавальних процесів[Роговик Л.С., 2003].
Отже, в дослідженнях проблеми активізації розумової діяльності поки що відсутнє теоретико-експериментальне обґрунтування використання засобів фізичної культури. Експериментально не досліджено можливостей повноцінного розвитку дитини в навчанні з використанням засобів фізичної культури при формуванні розумових дій та навчальних навичок, що гальмує практичне використання можливостей психомоторної дії в навчальному процесі початкової школи [4].

Недостатньо розроблені теоретичні та практичні аспекти проблеми, об’єктивна необхідність у пошуку нових, більш ефективних методів розвитку розумової активності учнів молодшого шкільного віку, обумовили вибір теми даного дослідження.

Робота виконується у відповідності до плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури та спорту на 2001-2005 рр. За темою „Науково-методичні підходи до побудови системи фізичного виховання дітей шкільного віку”, № державної реєстрації 0101U001887.
Мета дослідження. Науково обґрунтувати методику застосування засобів фізичної культури для  активізації пізнавальних процесів учнів молодшого шкільного віку.

Результати дослідження.  Дослідження проводяться на базі навчально-виховного комплексу №28 м. Дніпропетровська. В експерименті приймають участь учні 2-3 класів. Склад чотирьох експериментальних груп і чотирьох контрольних груп загальною кількістю 246 учнів підібрани таким чином, щоб за статтю, віком, показниками фізичного розвитку, фізичної підготовленості і рівнем розвитку пізнавальних процесів вони були відносно рівноцінні.

Сутність формуючого експерименту полягала у виявлені внутрішніх джерел та закономірностей процесу активізації розумової діяльності молодших школярів. Водночас передбачалось, що ефективність навчання знаходиться в прямій залежності від індивідуального типу психомоторної активності дітей. 
Для вивчення формуючого впливу засобів фізичної культури на розумову активність, ми використали дослідницькі методи, спрямовані на формування у дітей цілісних видів діяльності та психомоторних здібностей, які сприяли виробленню навчальних навичок. 

Таким чином учні навчались не тільки засвоєнню окремих понять, в процесі навчальної діяльності, але й відтворювали здібність до теоретичної орієнтації в навколишній дійсності, яка проявлялась свободою дій у тілесному просторі.

При побудові навчального змісту програми навчання дітей ми спирались на принципи експериментального дослідження, які презентують логіку сходження від абстрактного до конкретного.

Принцип історизму (єдності експериментальної та генетичної ліній дослідження)  впроваджувався, як спосіб психологічного вивчення дитини та підбору навчального змісту, адекватного її віковим особливостям. Завдяки цьому принципу ми використовували методики відповідно до психічних утворень дітей, спираючись на об’єктивні закономірності їх утворення.

Принцип системності дозволив підбирати навчальний зміст, який спрямовувався на формування у дитини почуття цілісності. Таке почуття виникало в процесі виконання макро- та мікрорухів в операційній діяльності, побудови адекватної системи психомоторних дій, виконання яких формувало у дитини відповідну систему розумових новоутворень. Таким чином, принцип системності виступав специфічним механізмом сходження від абстрактного до конкретного через зв’язок отриманих знань з предметно-практичною діяльністю та створював умови для розширення меж тілесного простору.

Принцип проектування допомагав створити модель психічних процесів, яких немає у внутрішньому світі дитини. Модель навчання з використанням психомоторних компонентів давала змогу конструювати зміст діяльності, яка активізувала функціональні зміни у розвитку психічних процесів дитини. 
Виходячи з даного аналізу, нами виявлено адекватність програми з використанням психомоторних компонентів визначеним в теоретичному аналізі положенням про психічний розвиток, як присвоєння суб’єктом культурних здобутків суспільства.

Відповідно до цього стала більш актуальною для експериментального дослідження теза В.В. Давидова, щодо можливостей формування теоретичних основ мислення на рівні початкових класів [2]. Водночас, нами взято до уваги положення про необхідність пошуку змісту та форми навчання, яке сприяє розвитку розумової активності дітей (С.Д.Максименко, М.Й.Боришевський, Г.С.Костюк) , згідно якому формування виступає як зовнішній по відношенню до дитини процес, як суспільний вплив. Визначений згідно з цим положенням зміст формування збагачується утворенням особливого типу відношень всередині цілісної психологічної організації особистості – становлення психологічних новоутворень [3]. 

Підтвердженням цих положень є також теза П.Я.Гальперіна, згідно з якою на розвиток активності мислення  впливає такий тип навчання, який обумовлює власне бачення світу, через індивідуальний спосіб організації мислительної діяльності [1].

Продовженням ідей розвиваючого навчання є концепція Р. Штайнера, щодо соціального характеру виховання та навчання, як засобу розширення тілесного простору дитини: вихідною основою пізнання, на його думку, є філософський підхід до тіла як засобу  пізнання ноосферного буття [5,6].

Спираючись на вищеназвані концепції, ми визначили основним посиланням нашої роботи теоретичне положення про те, що важливиим чинником розумової активізації дитини на початкових етапах навчання є використання таких компонентів, які б забезпечували пізнавальну самостійність, пошукові вміння на рівні узагальнення, вміння застосовувати знання в різних ситуаціях та розширювати межі пізнання.

Визначені теоретичні положення стали вирішальними при створенні програми з використанням засобів фізичної культури для активізації пізнавальних процесів дітей молодшого шкільного віку.

В основу формування експериментальної методики нами були покладені й інші педагогічні положення, а саме: 

· Комплексний підхід до навчання рухових дій і розвитку фізичних якостей.

· Широке використання міжпредметних зв’язків.
· Максимальне використання ігор пізнавальної спрямованості.

· Підвищення розумової активності учнів, що формувалось включенням ігрових  проблемних ситуацій, які потребують рішення за умовами активізації аналізаторних систем. 

· Використання в іграх великої кількості методичних прийомів, які      стимулюють пізнавальну активність дітей.

Використання засобів фізичної культури пізнавальної спрямованості відбувалося на уроках фізичної культури та всіх формах  фізичного виховання протягом навчального дня (гімнастика перед заняттями, фізкультурні хвилинки і фізкультурні паузи, рухливі перерви та спортивний час у групах подовженого дня).

На уроках фізичної культури  засоби пізнавальної спрямованості застосовувалися в  основної частині уроку, тривали 10-15 хвилин і відповідали програмному матеріалу з  фізичної культури   для 2-3 класів загальноосвітньої школи. 

У вирішенні завдань по засвоєнню матеріалу з розділів  „Легка атлетика”, „Гімнастика”, „Основні елементи і поняття спортивних ігор” широкого застосування набули рухливі ігри, в тому числі й українські народні, естафети, атракціони. Більша кількість засобів, що пропонувались, носили ігровий характер з створенням образу. Враховуючи інтерес та позитивні емоції, що супроводжують виконання подібних вправ, вони застосовувалися не лише для вирішення основних завдань уроку, але й окремих (для переключення або зосередження уваги, усунення напруги, пробудження інтересу у дітей, створення настрою тощо). 

Такий методичний підхід дозволяє засвоювати інформацію і запобігати появі розумової втоми або знімати її, розв’язувати навчальні, оздоровчі і виховні завдання. Методи і засоби фізичної культури тут використовуються не як фактори, що сприяють пригніченню рухової активності, а як дієві засоби, які підвищують ефективність удосконалення інтеграції освітньої і пізнавальної діяльності. Рухова діяльність учнів організована у вигляді взаємодії дидактичного матеріалу і спеціально визначених відповідних фізичних вправ не тільки сприяє покращенню м’язово-суглобової чутливості та розвитку координаційних здібностей, але й стимулює вищу нервову діяльність, своєчасно забезпечує зняття розумової і м’язової статичної втоми. 

Висновки. Втілення розробленої  нами методики передбачає розвиток пізнавальних інтересів, здійснення міжпредметних зв’язків, використання системи домашніх завдань, покращення рівня фізичної підготовленості.
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METHODICAL BASE OF MEANS OF PHYSICAL CULTURE IN COGNITIVE ACTIVITI OF CHILDREN OF THE JUNIOR SCHOOL AGE
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Abstract. The article is devoted to the methodical base of psychomotor function in cognitive activity of children of the junior school age.

Psychomotor activity is considered by the author from the point of view of its functional role in cognitive process. The author proves the necessity of protecting, by a set of macro and micro motions, of the integrity of a child’s body space at the initial stage of school learning. 
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