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Wstęp. W ostatnich latach, po upadku socjalizmu we wschodniej Europie toczą się burzliwe dyskusje nt form, treści, metod i celów wychowania fizycznego w szkolnictwie niemal wszystkich europejskich krajów, w tym również Polski (Ljach 1995, Pośpiech 2003, Wyżnikiewicz – Kopp 1992). Państwo to przeżywa epokę wielkich zmian w licznych dziedzinach nie tylko od końca PRL-u, ale aktualnie również po wejściu do Unii Europejskiej. W Niemczech, po zjednoczeniu części wschodniej i zachodniej, próbuje się przybliżyć do siebie programy i organizację szkolnictwa m.in. w celu wyrównania szans. 
Niniejsza praca ma stanowić analizę podstaw wychowania fizycznego dwóch sąsiadujących krajów – Niemiec,  państwa należącego do światowej czołówki ekonomiczno – społecznej oraz Polski, nowicjusza Unii Europejskiej o potężnych możliwościach rozwojowych.
Materiały i metody badań. Główną metodą badawczą była analiza porównawcza literatury fachowej z zakresu wychowania fizycznego w Polsce i w Niemczech, w tym: programów nauczania wydanych przez Polskie Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, polskich programów nauczania wychowania fizycznego dla Szkoły Podstawowej, Gimnazjum i Szkoły Średniej, Podstaw Programowych i programów nauczania wydanych przez Ministerstwa Edukacji i Nauki krajów związkowych Nordrhein - Westfalen oraz Rheinland – Pfalz. 
Organizacja wychowania fizycznego. W odróżnieniu od Polski, gdzie zarówno podstawy programowe, jak i programy szkolne są jednolite dla całego kraju, w Niemczech każdy kraj związkowy ma własny organ koordynujący i nadzorujący szkolnictwo. W ramach pierwszego etapu edukacyjnego, który trwa 4 lata, dzieci uczęszczają do szkoły podstawowej, a później do jednej z trzech form szkół: 
· Hauptschule (szkoła główna), trwająca 5 lat. Program tej szkoły w stosunku do pozostałych jest skrócony, co ułatwia szybsze uzyskanie wykształcenia zawodowego. Uczniowie tych szkół mają możliwość w trakcie trwania nauki przejścia do Realschule. Warunkiem są bardzo dobre wyniki  w nauce.

· Realschule (szkoła realna), trwająca 6 lat. Po jej ukończeniu uczniowie kontynuują naukę w zakładowej szkole zawodowej I stopnia lub  średniej szkole ekonomiczno – technicznej. W trakcie edukacji z Realschule można przejść do Gimnazjum. Warunkiem są również bardzo dobre wyniki w nauce.

· Gimnazjum, które trwa 9 lat i kończy się egzaminem dojrzalosci. Jest to jedyna droga bezpośredniego osiągnięcia statusu studenta (Sawicki 2004).

[image: image1]
Rys. 1 System szkolny w Niemczech  (Sawicki, 2004)
System szkolny w Polsce jest mniej rozbudowany. Dzieci po ukończeniu szkoły podstawowej, która trwa 6 lat, kontynuują naukę w 3-letnim Gimnazjum, po którym wybierają edukację zawodową, techniczną lub licealną. Ostatnia kończy się przystąpieniem do egzaminu maturalnego. 
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Rys. 2 System szkolny w Polsce (opracowanie własne na podst. MENiS)
Wychowanie fizyczne, które w Niemczech nosi nazwę „sport” lub „sport szkolny”,  ma w niemieckim systemie szkolnym równą rangę z innymi przedmiotami. Jest obowiązkowe przez cały okres szkolny (w klasach 12 i 13 do wyboru, jak wszystkie inne przedmioty) i może stanowić cześć egzaminu dojrzałości. W Polsce wf również jest przedmiotem obowiązkowym, nie ma jednak możliwości zdawania go jako część egzaminu maturalnego. W Polsce, gdzie tygodniowa liczba lekcji wf jest aktualnie powiększana stopniowo z trzech na cztery, w Niemczech liczba ta jest zróżnicowana w poszczególnych krajach związkowych. Najwięcej lekcji wf obowiązuje w Bawarii. Dzieci uczące się w tym kraju związkowym mają tygodniowo od 3 do 5 lekcji wf, a dzieci w Nordrhein - Westfalen i Rheinland – Pfalz zaledwie od 2 do 3. Porównując procentowy udział lekcji wf w tygodniowym rozkładzie zajęć klas gimnazjalnych, Polska wyprzedza wyraźnie swych zachodnich sąsiadów z Nordrhein - Westfalen. Jedynie siedmioklasiści z Bawarii przewyższa pod tym względem swoich polskich kolegów. 
Tabela 1. Procentowy udział wf w tygodniowym planie lekcyjnym w klasach gimnazjalnych

	Klasa
  PL             RFN
	

Polska  %
	NRW  %
	Bawaria %

	1. G              7.
	10,34
	7,14
	15,6

	2. G              8.
	9,67
	7,14
	9,0

	3. G              9.
	9,67
	6,45
	9,4


Cele i zadania wychowania fizycznego. Nadrzędne zadanie wychowania fizycznego wg podstaw programowych NRW jest sformułowane w następującym poleceniu podwójnym: „wspomaganie rozwoju poprzez ruch, zabawę i sport oraz poznanie i uczestniczenie w kulturze ruchu, zabawy i sportu”. Wynikają z tego cele takie jak: „kształtowanie zainteresowania aktywnością ruchową jako środka indywidualnego rozwoju, poprawiania i utrzymywania zdrowia, lepszego samopoczucia oraz poprawy jakości życia” (Decker, 1992).  Cele związane z rozwojem i zdrowiem ucznia są również podstawą polskiego wychowania fizycznego. Ljach i Starosta (1992) wymieniają jako jeden cel wychowania fizycznego „obok tradycjonalnego podwyższania fizycznej wydolności również przygotowanie dzieci i młodzieży do świadomego prowadzenia zdrowego stylu życia”. Naczelnym celem wg Strzyżewskiego (1990) to: „doskonalenie ciała i funkcji psychomotorycznych wychowanka, jak również ukształtowanie u niego takiego systemu wiedzy, umiejętności i nawyków oraz postaw wobec kultury fizycznej, który w praktyce przejawiać się będzie w dążeniu i działaniu na rzecz utrzymania przez całe życie wysokiej sprawności fizycznej i zdrowia”. Oprócz celów rozwojowo – zdrowotnych sformułowane są w obu krajach także takie cele, które dotyczą uprawiania aktywności ruchowej w czasie wolnym oraz pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej. Kurz (1990) formułuje następujący cel wf: „osiągnięcie pełnej zdolności do samodzielnego działania, głównie w zakresie pozaszkolnej aktywności ruchowej”. W polskiej literaturze czytamy: „oprócz przyswajania i doskonalenia umiejętności ruchowych i usprawniania ciała ważnym celem jest kształtowanie intelektualnych i emocjonalnych postaw wobec aktywności ruchowej” (Wyżnikiewicz-Kopp, 1992). 

Treści. 
Na podstawie obserwacji aktualnego rozwoju sportu i rozumienia sportu przez młodzież, pojęcie „treści” w programie nauczania wf w kraju związkowym NRW zostało zastąpione pojęciem „pola ruchu i obszary sportu”. Nie powinny być zrozumiane jako „konkretne dyscypliny w swoim instytucyjnym i regulaminowym znaczeniu, lecz jako aktywności sportowe, zabawowe i ruchowe w szerokim znaczeniu” (Bräutigam 2003). Zestaw obejmuje dziesięć następujących działów treściowych: 

1) poznawanie własnego ciała i doskonalenie zdolności motorycznych,
2) poznawanie zabaw i korzystanie z możliwości gier i zabaw,
3) bieg, rzut, skok – lekkoatletyka,
4) ruchy w wodzie – pływanie,
5) ruchy przy przyrządach – gimnastyka sportowa,
6) tworzenie, taniec, wyrażanie się poprzez ruch – gimnastyka/taniec,
7) zabawa w strukturach przepisów – gry sportowe,
8) ślizganie, jeżdżenie– rolkarstwo, sporty wodne, sporty zimowe,
9) zapasy i walki – sporty walki,
10) kształtowanie wiedzy i zrozumienie sportu,
Systematyka tych działów sugeruje podział na trzy podgrupy. Pierwsze dwa działy są interdyscyplinarne i mają podstawowe znaczenie dla zadań kształtowania i wychowania. Działy trzy do dziewięć obejmują kolejno konkretne aktywności ruchowe, do których są przypisane dyscypliny, w których głównie mogą być wykonywane. A ostatni, dziesiąty dział obejmuje ogół wiedzy i postaw, który powinien być przekazywany na lekcjach wf. Wszystkie działy są obligatoryjne i mogą być dodatkowo poszerzane o inne dyscypliny, takie jak wspinaczka skałkowa czy kajakarstwo. 

W kraju związkowym Rheinland – Pfalz treści podzielone są na cztery grupy: 

Grupa M: Ogólne motoryczne podstawy

Grupa A: Gimnastyka sportowa, Gimnastyka artystyczna i taniec, Lekkoatletyka, Pływanie

Grupa B: Piłka ręczna, Piłka nożna, Koszykówka, Siatkówka

Grupa C: Tematy dowolne

Tabela 2. Przykładowy budżet godzin wf w niemieckim gimnazjum
	Treść
	Klasa 5
	Klasa 6

	Grupa M
	Ogólne motoryczne podstawy
	20 godz.
	

	Grupa A
	Gimnastyka sportowa
	15 godz.
	10 godz.

	
	Gimnastyka artystyczna i taniec
	10 godz.
	10 godz.

	
	Lekkoatletyka
	15 godz.
	10 godz. 

	
	Pływanie
	
	30 godz.

	Grupa B
	Piłka ręczna
	
	

	
	Piłka nożna
	
	

	
	Koszykówka
	
	15 godz.

	
	Siatkówka
	15 godz.
	

	Grupa C
	Tematy dowolne
	25 godz.
	25 godz.

	SUMA
	100 godz.
	100 godz.



Jak wynika z niemieckiego przykładowego budżetu godzin wychowania fizycznego, nie wszystkie dyscypliny ujęte w programie są obowiązkowe. Nauczyciel musi wybrać część dyscyplin z każdej grupy, zarówno sporty indywidualne, jak i zespołowe gry sportowe. W ramach tematów dowolnych prowadzone są wszystkie inne dyscypliny, na które pozwalają warunki szkolne oraz uprawnienia i umiejętności nauczyciela. Najczęściej są to sporty walki, rolkarstwo, wspinaczka skałkowa oraz dyscypliny regionalne, np. sporty wodne na północy Niemiec a sporty zimowe na południu.

Treści w Polsce, podobnie jak w Niemczech, nie są ściśle określone przez państwowe programy. Nauczyciele na bazie podstaw programowych mogą tworzyć własne programy lub korzystać z programów autorskich, dopuszczonych przez Ministerstwo.  
Podstawy programowe dyktują ogólny schemat treści. W każdym programie powinny znaleźć się treści z zakresów: podwyższania sprawności, doskonalenia umiejętności, przekazywania wiedzy oraz działania wychowawczego. 
Tabela 3. Przykładowy budżet godzin wf w polskiej szkole podstawowej

	Dyscyplina
	Ilość lekcji

	
	Klasa 5
	Klasa 6

	Lekkoatletyka
	20
	20

	Gimnastyka
	20
	15

	Tenis stołowy
	10
	10

	Koszykówka
	15
	12

	Siatkówka
	10
	15

	Piłka nożna

	5
	8

	Ćw. ogólnorozwojowe na Siłowni
	10
	10

	Sporty zimowe
	5
	

	Tańce
	
	5

	Zabawy i gry ruchowe
	
	10

	Dowolne
	10
	10

	SUMA
	105
	105



Podsumowanie. Cele wychowania fizycznego w obu badanych krajach są podobne, dominują cele zdrowotne oraz cele dotyczące wdrażania do pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej. W obu krajach odchodzi się od ścisłej wersji biofizycznej wychowania fizycznego, a dąży do humanizacji przedmiotu. Element wychowania, związany z wersją humanistyczną, nie jest jednak wyraźnie ujęty w niemieckich dokumentach dotyczących wychowania fizycznego. Również nazwa przedmiotu „sport” czy „sport szkolny” kojarzy sie bardziej z ćwiczeniem, aniżeli z wychowaniem. Dokładnie zaznaczony jest ten element w Polskich podstawach programowych, które zawierają rubrykę „działania wychowawcze”. 

Dzieci uczące się w polskich szkołach mają tygodniowo więcej lekcji wf od większości swoich zachodnich rówieśników. Należy w tym miejscu zwrócić uwagę na fakt, iż w Niemczech więcej niż 70% uczniów jest zrzeszonych w klubach sportowych (Bräutigam 2003)
Porównując dwa przykładowe budżety godzin można stwierdzić, że w polskim wymienionych i zaplanowanych jest więcej różnych dyscyplin sportowych. Warto jednak pamiętać, iż urozmaicenie i wszechstronność przedmiotu nie polegają tylko na wyborze największej liczby dyscyplin. Niemieckie szkoły są zdecydowanie lepiej wyposażone od polskich, zarówno w obiekty, jak i sprzęt sportowy (Ljach 1995, Sawicki 2004). 

Analiza dokumentów, którą wykonano, może dać wgląd jedynie do teoretycznych podstaw wychowania fizycznego, nie można na ich bazie ocenić skuteczności i stopnia realizacji w rzeczywistości szkolnej. Bardzo ciekawym przedsięwzięciem byłoby zbadanie stopnia  przełożenia tych podstaw w praktyke.
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Aims and contents of physical education in the school sytems of Poland and Germany
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Abstract. The author compares the curricula of polish and german schools and tries to find out what are the main differences between the organization, aims and contents of physical education of both countries. The analysis shows, that there are no considerable differences between the aims. Some contents are different. 
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