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Актуальність дослідження. Якість професійної підготовки спеціаліста має відповідати рівню розвитку радіоелектронної галузі. Це вимагає модернізації та підвищення ефективності навчального процесу, спонукає до пошуку нових підходів навчання спеціаліста. Значний вплив на розвиток і удосконалення фізичних та професійно важливих якостей (ПВЯ) майбутніх спеціалістів радіотехнічного напряму справляють засоби і методи професійно-прикладної фізичної підготовки (ППФП). Проте, незважаючи на значні досягнення у професійній спрямованості процесу фізичного виховання студентської молоді, існує низка суперечностей між професійними знаннями, уміннями і навичками (ЗУН), яких набуває майбутній спеціаліст радіотехнічного профілю в процесі фізичного виховання та його вмінням застосовувати їх у власній професійній діяльності. Причиною такого становища є те, що у програмі з фізичного виховання для вищих навчальних закладів в елективному компоненті наведені загальні завдання фізичної підготовки [1]. Конкретний зміст і завдання ППФП майбутнього радіотехніка необхідно розробити відповідно до вимог його кваліфікаційної характеристики.

Мета статті – розкрити особливості експериментальної моделі ППФП студентів радіотехнічної спеціальності.

Відповідно до мети були поставлені такі завдання дослідження:
1. Визначити особливості модернізації процесу фізичного виховання студентів згідно нової освітньої парадигми.

2. Розробити інноваційну модель ППФП студентів радіотехнічної спеціальності.

Результати дослідження. Нова освітня парадигма, яка полягає в переході від традиційного «хто навчає» до того, «хто навчається», а також інтеграція вищої освіти України в європейський освітній простір вимагає розробки нових технологій навчання [2,3]. Сучасна економіка вимагає інноваційного типу людину, яку може виховати лише інноваційна за своєю сутністю освіта. 

Визначальними критеріями освіти в рамках Болонського процесу є: якість підготовки фахівців; зміцнення довіри між суб’єктами освіти; відповідність європейському ринку праці; мобільність; посилення конкурентоспроможності Європейської системи освіти. Вирішити ці завдання можливо за умов: 1) впровадження кредитно-модульної системи підготовки фахівців як засобу підвищення мобільності студентів щодо переходу з однієї навчальної програми на іншу; 2) запровадження кредитної системи накопичення як можливість враховувати всі досягнення студента, а не тільки навчальне навантаження [4]; 3) комплексного застосуван​ня традиційних і нетрадиційних видів рухової активності, спрямованих на розвиток ПВЯ майбутнього спеціаліста, посилення мотивації до занять [5]. Створення цих умов є особливостями  експериментальної моделі ППФП студентів радіотехнічної спеціальності (ЕМППФПСРС).

Головна мета ЕМППФПСРС – забезпечити належний рівень спеціальної фізкультурної освіти та фізичної підготовки, з урахуванням особливостей професійної діяльності.

Для досягнення студентами мети ЕМППФПСРС були визначені основні завдання: розвиток ПВЯ радіотехніка засобами фізичної культури; формування ЗУН, які забезпечують ефективну адаптацію організму до специфічних умов діяльності радіотехніка; отримання досвіду використання засобів фізичної культури з метою попередження професійних захворювань; підготовка студентів до виконання відомчих тестів і нормативів на рівні вимог кваліфікаційної характеристики радіотехніка.

Реалізація ЕМППФПСРС ґрунтується на загальних соціальних принципах виховної стратегії суспільства, загально педагогічних принципах, загально методичних принципах, специфічних принципах фізичного виховання.

У процесі реалізації ЕМППФПСРС використовуються в комплексі традиційні (легка атлетика, плавання, спортивні ігри) і нетрадиційні (силові вправи, аеробіка, шейпінг, єдиноборства, тренажери та ін.) засоби і методи фізичного удосконалення.

Досягнення мети і вирішення завдань ЕМППФПСРС забезпечується на основі елективного компоненту програми з фізичного виховання для вищих навчальних закладів, що спирається на базовий і доповнює його з урахуванням професійної фізичної підготовки, індивідуальних мотивів, інтересів і потреб, стану здоров’я.

Зміст елективного компоненту навчальної програми з фізичного виховання для студентів радіотехнічної спеціальності розподіляється на модулі (теоретична, методична і фізична підготовка, контрольні заходи), які у свою чергу містять окремі змістові модулі аудиторної, самостійної, індивідуальної і наукової роботи студента. Якість знань і умінь студента по окремій темі змістового модулю оцінюється за п’ятибальною шкалою. Загальний бал по окремому змістовому модулю виставляється за результатами перерахунку суми оцінок по окремих темах змістового модулю за допомогою наперед визначеного «вагового» коефіцієнта.

Навчальний матеріал елективного компоненту реалізується через розділи програми: 

– теоретична підготовка забезпечує студента знаннями: основ ППФП; прикладного значення занять фізичною культурою; основ системи забезпечення працездатності та її відновлення засобами фізичної культури і спорту; контролю і самоконтролю у процесі фізичного удосконалення; нових фізкультурно-оздоровчих технологій;

– методична підготовка озброює студента уміннями: проведення самостійних занять з елементами ППФП; добору і виконання фізичних вправ для попередження втоми, підвищення працездатності і прискорення її відновлення у спеціаліста з радіотехніки; профілактики нервово-психічних та фізичних перенапружень;

– фізична підготовка забезпечує зміцнення здоров’я, удосконалення фізичного розвитку, постави, рухових і професійно важливих якостей, рухових навичок, вольових здібностей; оволодіння спеціальними засобами ППФП;

– контроль передбачає комплексну перевірку і оцінку необхідних знань, методичних і практичних умінь, загальної фізичної, спеціально-технічної підготовленості студента і психофізичної готовності до фахової діяльності.

Навчальний процес ППФП здійснюється у таких формах: навчальні заняття (теоретичні, практичні), виконання індивідуальних завдань, самостійна робота студентів (за завданням викладача), заняття у фізкультурно-оздоровчих центрах, секціях, групах за інтересами; внутрішні спортивні змагання (на першість навчальної групи, курсу, факультету); контрольні заходи.

Експериментальна програма ППФП забезпечує загальний обсяг індивідуальної рухової активності студентів не менше 6 годин на тиждень.

Засвоєння навчального матеріалу з ППФП здійснюється у відповідності до робочої програми, структурно-логічної схеми і графіка курсу. У цих документах подається: 1) систематизований і дозований перелік розділів, тем, елементів ППФП у визначеній логічній послідовності; 2) вказівки на застосовувані методи навчання, форми, способи контролю і самоконтролю результатів освоєння матеріалу; 3) перелік ЗУН ППФП, які повинен мати студент після проходження курсу.

Процес ППФП поділяється на три етапи: загальної фізичної підготовки (ЗФП); спеціальної фізичної підготовки (СФП); реалізації психофізіологічних і фізичних якостей в процесі формування і удосконалення професійних ЗУН.

На першому етапі вирішуються завдання щодо розвитку і удосконалення загальних фізичних якостей, формування високого рівня працездатності, покращення загальної резистентності організму.

На другому етапі вирішуються завдання розвитку і удосконалення ПВЯ спеціаліста, удосконалення спеціальної працездатності, формування психофізіологічної надійності організму до несприятливих факторів професійної діяльності.

На третьому етапі вирішуються завдання підтримання досягнутого рівня розвитку ПВЯ, корекція недостатньо розвинутих ПВЯ, збереження психофізіологічних резервів організму.

Обсяг засобів ЗФП і СФП, традиційних і нетрадиційних видів фізичної культури на різних етапах ППФП використовувався відповідно у такому співвідношенні: на 1 етапі – 70% і 30%, 60% і 40%; на 2 етапі – 30% і 70%, 50% і 50%; на 3 етапі – 55% і 45%, 30% і 70%. 

Ефективність занять залежить від їх тривалості, спрямованості впливу, інтенсивності навантаження, послідовності виконання вправ та тривалості інтервалів відпочинку між ними.

Оскільки періодичність і тривалість занять обумовлена вимогами навчальної програми, то ефективність занять буде залежати від інтенсивності навантаження, послідовності виконання вправ, спрямованості й обсягу, що відповідають індивідуальним можливостям студента.

Спрямованість фізичних вправ залежить від завдань, поставлених в процесі фізичного виховання, а також вікових особливостей розвитку фізичних якостей. Пропонується комплексний розвиток фізичних якостей у такому співвідношенні: витривалість – 45%, сила – 10%, швидкість – 15%, гнучкість – 20%, швидкісно-силові якості – 10%. Це загальний підхід, який може бути змінений в залежності від індивідуальних особливостей студента.

Інтенсивність та обсяг навантаження регулюються у відповідності з рекомендаціями Душаніна С. А., Іващенко Л.Я., Пирогової Є.О. [6-8]. За даними цих авторів оптимальні умови стимуляції аеробної продуктивності спостерігаються при навантаженнях 65-75% МСК (10-25 хв.), змішаної аеробно-анаеробної 80-90% МСК (4-10 хв.). Навантаження потужністю менше 65% від МСК недоцільні через необхідність їх використання у великому обсязі (більше 60 хв.).

Досягнення оптимального тренувального ефекту залежить не лише від раціонального співвідношення інтенсивності і тривалості занять. У заняттях з фізичного виховання доцільно орієнтуватися на енергетичні витрати при виконанні вправ і реакцію пульсу на навантаження. Енергетична вартість тренувальних навантажень визначалась за величиною ЧСС і тривалістю вправ (L. Brouha, 1960).

Пульсові режими раціонального тренувального навантаження для студентів з різним рівнем фізичного стану під час заняття підбиралися за рекомендаціями М.Я.Набатникової.

При комплексному використанні засобів фізичного виховання важлива послідовність їх застосування під час заняття, тому що при невдало підібраній послідовності вправ рухові якості не удосконалюються. За даними Н.Н. Яковлева, 1955; А.А. Асказия, 1958; Н.І. Волкова, 1975, позитивний вплив під час виконання вправ проявляється лише у тому випадку, коли в тренувальному процесі послідовно удосконалюються аеробна працездатність, гліколітичні та алактатні можливості. На початку занять фізичною культурою планувалося підвищення загальної витривалості, потім швидкісно-силових і швидкісних якостей. В окремому занятті послідовність планується зворотня.

Тривалість інтервалів відпочинку регулювалась показниками ЧСС. Паузами відпочинку служили вправи, які розвивають гнучкість, рухливість у суглобах.

З метою оптимізувати процес ППФП, домогтися його максимальної результативності експериментальною програмою передбачається проведення контрольних заходів (оперативного, поточного і підсумкового контролю) за модульною формою.

Висновки: 1. Сучасна економіка вимагає спеціаліста інноваційного типу, якого може підготувати лише інноваційна за своєю сутністю освіта.

2. Модернізація процесу фізичного виховання студентів передбачає впровадження кредитно-модульної системи підготовки фахівців, запровадження кредитної системи накопичення досягнень студента, науково-обґрунтованого комплексного застосування традиційних і нетрадиційних засобів рухової активності.
Подальше дослідження передбачається спрямувати на апробацію ЕМППФПСРС.
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MODEL PROFESSIONAL-APPLIED PHYSICAL PREPARATION OF STUDENTS OF RADIO ENGINEERING SPECIALITY
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Abstract. In the article there is the ob”rountovouetsya necessity of modernization process physical education of students, the features of innovative model of the professional-applied physical preparation students radio engineering speciality open up.
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