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Актуальність. В умовах ринкових відносин існує чітке соціальне замовлення з боку професійної діяльності гуманітаріїв на їх високу фізичну надійність і готовність до обраної праці [1]. Це соціальне замовлення ефективно реалізується, як показує цілий ряд спеціальних досліджень, у процесі професійно-прикладної фізичної підготовки. Разом з тим, в літературі та практиці відсутнє чітке уявлення про таку підготовку в умовах вищого навчального закладу.

Завданням нашого дослідження була розробка моделі професійно-прикладної фізичної підготовки для представників найактуальніших і необхідних сьогодні професій гуманітарної сфери: соціологів, діловодів, культурологів.

Для вирішення цього завдання нами використовувався метод моделювання ППФП на основі опитування експертів - фахівців в галузі фізичного виховання студентів вузів, запропонований професором Раєвським Р.Т.

У зв'язку з цим було опитано за спеціально розробленою анкетою 42 фахівці, що працюють зі студентами гуманітарних спеціальностей. З їх числа відібрано за критерієм стажу роботи (понад 20 років) 15 експертів, яким було запропоновано відповісти на 75 питань та оцінити значущість своїх відповідей за 10-ти бальною шкалою. Об'єктивність висновків експертів визначалася за допомогою коефіцієнту конкордації (W) і міри узгодженості відповідей (Еп) [2,3].

Опитування експертів дозволило встановити таке. Більшість експертів вважає, що фізичне виховання, здійснюване на гуманітарних факультетах, не забезпечує повною мірою або забезпечує тільки частково психофізіологічну і психофізичну надійність і готовність до майбутньої активної життєдіяльності і високопродуктивної праці. Виходячи з цього, вони визнають необхідність підвищити прикладну дієвість фізичного виховання. Як основному засобу її підвищення 73% експертів віддають перевагу введенню в структуру фізичного виховання професійно-прикладної психофізіологічної і психофізичної підготовки (W=0,44; Еп=0,81).

Мету такої підготовки більшість експертів (94%) бачить в забезпеченні фізичної надійності і готовності студентів до активної життєдіяльності і високопродуктивної професійної роботи за обраною спеціальністю.

Спеціальними задачами, які повинні розв'язуватися в процесі ППФП студентів гуманітарних професій, експерти вважають мотивацію студентів на досягнення високого рівня професійної працездатності, підвищення рівня функціонування органів і систем організму, що витримують найбільше навантаження в процесі роботи за фахом після закінчення вузу. Окрім цього, розвиток фізичних і психічних якостей, необхідних студентам в їх майбутній життєдіяльності і професійній роботі, формування рухових навичок, потрібних фахівцям-гуманітаріям, прищеплення студентам інтересу до занять профільованими видами спорту і включення їх в процес ППФП.

При цьому значущість цих задач за 10-ти бальною шкалою оцінена від 9,6 до 4,8 балів, при коефіцієнті конкордації (W) - 0,78 і мірі узгодженості (En) - 0,46.

Основним практико-діяльнісним компонентом ППФП експерти одноголосно назвали практичну підготовку. Теоретичну підготовку вважають важливою 87% експертів, методичну – 73%. При цьому значущість цих розділів була оцінена за 10-ти бальною шкалою відповідно в 10,00; 7,47; 8,47 балів при W=0,89 і Еп=0,81.

З метою реалізації ППФП студентів гуманітарних спеціальностей найбільш ефективно, на думку експертів, можуть використовуватися такі розділи базового фізичного виховання, як (рис.1): «Спортивні ігри» – середній бал значущості 9,73, «Легка атлетика» – 9,07, «Плавання» – 7,33 (W=0,92 і Еп=0,64).
Найпопулярнішими видами спорту серед студентської молоді, сприяючими ППФП, на думку експертів, є спортивні ігри з м'ячем – середній бал 10,0; плавання – 8,0; легка атлетика – 6,8; гімнастика – 6,2 і єдиноборства – 5,33 (W=0,32 і Еп=0,52).

Експертний аналіз дозволив виявити комплекс (більше 70) професійно важливих для гуманітаріїв психофізіологічних, інтегральних особових і психофізичних якостей і навичок і визначити найдієвіші засоби для їх формування.
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Рис. 1. Основні розділи базового фізичного виховання, що рекомендуються для використання з метою ППФП студентів гуманітарних спеціальностей

Зокрема, за допомогою експертів було встановлено, що найбільше значення для успішної професійної діяльності гуманітаріїв мають: хороший стан здоров'я, нормальне функціонування хребта, центральної нервової, серцево-судинної і дихальної систем, вестибулярного і нервово-м'язового апарату, адаптаційних механізмів. Крім того, їм необхідні: розумова працездатність і витривалість, статична витривалість м'язів тулуба, здатність точно відчувати і дозувати різні за величиною силові напруження рук, пальців рук, рівновага, вестибулярна стійкість, стійкість до гіподинамії і гіпокінезії, спостережливість, розподіл, об'єм, переключення, концентрація і стійкість уваги, оперативне мислення, емоційна стійкість, витримка, самовладання, ініціативність, самостійність, працьовитість, стійкість до перешкод, загальна фізична і психічна витривалість, врівноваженість, активність, комунікативність, гуманність, саморегуляція психічних полягань і організаторські навички (оцінка значущості всіх названих якостей ‑ 8 балів, при W=0,6; Еп=0,79).

Найдієвішими засобами формування цих якостей, за даними експертів, є вправи: ті, що нормалізують хребет, створюють умови для інтенсивного мозкового кровообігу, що забезпечують рішення алгоритмічних і евристичних рухових і розумових задач протягом довгого часу, спеціальні динамічні і статичні вправи для м'язів тулуба з власною вагою і обтяжувачами, ізометричні і ізотонічні вправи з диференційованим проявом м'язових зусиль. Рекомендуються також тривалі аеробні вправи, вправи в одночасному виконанні декількох дій, на переключення уваги з об'єкту на об'єкт, вправи, сприяючі придбанню досвіду вольової поведінки в умовах емоційної напруженості, багаторазове виконання рухових завдань, проведення тренувань з групою, участь в командних іграх з м'ячем в ролі капітана, лідера, вправи для оволодіння прийомами саморегуляції емоційної напруженості, участь в організації різних форм учбових і позаучбових занять з фізичного виховання і спорту та інші (оцінка значущості всіх цих засобів ‑ 7,9 балів, при W=0,5; Еп=0,87).

Ефективність методів фізичного виховання при вирішенні задач ППФП студентів гуманітарних спеціальностей представлена в табл. 1.

Таблиця 1.

Ефективність методів ППФП

	Методи
	Курси,

середній бал

	
	1-2
	3-4
	5

	Суворо регламентованих вправ
	9,53
	8,06
	7,47

	Імітаційно-тестовий
	6,47
	5,93
	6,60

	Індивідуально-діяльнісного програмування
	6,67
	9,13
	7,87

	Ігровий
	8,40
	6,27
	8,20

	Змагальний
	7,87
	6,00
	4,66

	Коефіцієнт конкордації (W)
	0,61
	0,77
	0,79

	Міра узгодженості (Еп)
	0,92
	0,93
	0,93


З таблиці видно, що найдієвішим методом фізичного виховання для студентів 1-2 курсів експерти визнають метод суворо регламентованої вправи (середній бал значущості - 9,53), для студентів 3-4 курсів – метод індивідуально-діяльнісного програмування (9,13) і для студентів 5 курсу – ігровий метод (8,2).

Як найефективнішим формам організації ППФП експерти віддали перевагу для студентів 1-2 курсів обов'язковим спеціальним учбовим заняттям ППФП, оцінивши їх значущість у 9,33 бали, для студентів 3-4 курсів - факультативним заняттям базовим фізичним вихованням з елементами ППФП (середній бал значущості - 6,87) і для студентів 5 курсу - самостійним заняттям спортом з елементами ППФП (середній бал 7,13, W=0,32 і Еп=0,96).

Важливими і найприйнятнішими в процесі фізичного виховання формами, засобами і методами контролю за ефективністю ППФП експерти вважають інтегральну оцінку рівня психофізіологічної і психофізичної підготовленості студента, що входить як одна з складових в залікову оцінку з фізичного виховання (середній бал значущості – 9,73), державні тести (випробування) фізичної підготовленості студентів (9,13) і спеціальні тести для оцінки професійно-прикладної психофізичної підготовленості - 7,13 (W=0,86 і Еп=0,37).

На думку експертів, необхідними складовими матеріально-технічної бази ППФП, що забезпечують її успішну реалізацію, є: універсальний спортивний зал – середній бал значущості 9,73, відкриті спортивні майданчики для спортивних ігор з м'ячем – 8,53, стадіон (легкоатлетичний манеж) – 7,93 і спеціалізоване містечко ППФП – 7,03 (W=0,58 і Еп=0,40).

За оцінкою фахівців, ППФП студентів гуманітарних професій необхідно пов'язати з такими дисциплінами, що вивчаються у вузі, як: введення в спеціальність (значення дисципліни для ППФП оцінюється в 9,87 бали), безпека життєдіяльності (9,27), охорона праці – 8,27 (W=0,9 і Еп=0,32).

Висновки
1. Проведені нами дослідження дозволили достатньо чітко представити організаційно-педагогічні основи ППФП студентів вибраних гуманітарних спеціальностей, загальні контури яких представлені в наших попередніх дослідженнях [4, 5].

2. Розроблена модель була перевірена дослідним шляхом в процесі трирічного педагогічного експерименту і показала свою дієвість.

3. Виконана робота виявила ефективність використаної методики розробки ППФП, яка може бути використана в практиці вузів.
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MODELLING OF PROFESSIONAL-APPLIED PHYSICAL PREPARATION OF STUDENTS OF HUMANITIES 
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Abstract. In this article there are the results of modelling of professional-applied physical preparation of students of humanities specialities on the basis of using the expert questioning of the physical education specialists, which have many years length of working service with the humanities students. In this model are produced the aims, the tasks the fundamental components, the means, the methods, the forms of organization, the aspects of guaranteeing the professional-applied physical preparation, which is put into practice in the structure of the physical education humanities students. The efficacy of the model is confirmed by several years pedagogical experiment.
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