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Актуальність.Будь-яка рухова дія здійснюється людиною в асиметричному просторі. Згідно з розробленою теорією рівнів організації рухів Н.А. Бернштейном – рухи кортикального рівня пов’язані з чітким усвідомленням правої і лівої сторін тіла [1]. Асиметрія людського тіла необхідна для розрізнення та здійснення рухового акту в будь-якому напрямі ( вверх-вниз, вперед-назад, праворуч-ліворуч)

Управління основними рухами тіла людини та її сенсорними функціями рівномірно розподілено між двома півкулями мозку, при цьому ліва півкуля контролює праву сторону тіла (праву руку, праву ногу) , а права півкуля – ліву сторону [ 2 ] . Достатньо звернути увагу на дію наших двох рук, щоб побачити початкові ознаки функціональної асиметрії.

Фізична симетрія мозку і тіла не означає, що права і ліва сторони рівноцінні  у  проявах психомоторної активності.  Небагато людей, які однаково володіють обома руками, більшість мають ведучу руку. Відправною точкою під час будь-якого руху в оточуючому просторі виступає як тілесна, так і сенсорна організація самого індивіду ( зорові, рухові, тактильні та вестибулярний аналізатори).  Кожна дія чи рух людини регулюється певними ланками складної функціональної рухової системи. 

Аналіз науково-методичної літератури показує, що  прояв функціональної асиметрії в різних  умовах рухової діяльності (спортивні зали, басейни, то що.), де вона може впливати як на процес, так і на результат її діяльності, вивчено недостатньо.

Мета дослідження. Виявити особливості  рухових проявів в залежності від індивідуального профілю функціональної асиметрії студентів МАУП на заняттях з фізичного виховання.

Методи дослідження.

Для виконання запланованих дослідницьких заходів  нами використовувалась система методів, яка за своїми можливостями здатна вирішити завдання дослідження.

Під час  проведення експериментального дослідження були використані наступні методи: 

· теоретичного аналізу та узагальнення науково-методичної літератури;

· психологічного та педагогічного спостереження, самоспостереження,  опитування, бесіди, анкетування;

· визначення індивідуального профілю функціональної асиметрії ( проба переплетення пальців, “поза Наполеона”, визначення ведучого ока, за Чернаєнко Т.К., 1988р.);

· визначення суб'єктивного відчуття часу[3] ;

· кистьова динамометрія [8];

· тест – відпускання палиці – реакція [6];

· загальноприйняті методи математичної статистики[7].

1. Визначення суб’єктивного відчуття часу.

За еталон був прийнятий 10 сек  інтервал часу. Перед досліджуванними постало завдання: використовуючи електроний секундомер, відтворити запропонований часовий еталон. Студенти натискали кнопку секундоміра і коли на їх думку  ( суб’єктивному сприйняттю) минало 10сек., вони зупиняли стрілку секундоміра. Відбувалось злиття суб’єктивного прояву сенсомоторного акту із заданим еталоном. 

2. Кистьова динамометрія.

1. Динамометр береться в праву руку (більш сильнішу), яка вільно опущена вниз – відвести пряму руку в бік не торкаючись стегна. Стиснути кисть з максимальною силою та утримувати в такому положенні не менше 2 сек. Тест повторно проводиться для лівої руки з невеликим інтервалом. Результати реєструються з точністю до 1 кг. [5].

2. Студентам було запропоновано за допомогою динамометра стиснути кисть з 50% від максимально отриманого результату після першої спроби.

3. Відпускання палиці – реакція.

Викладач тримає  пронумеровану гімнастичну палицю вертикально за верхній кінець на витянутій руці. Студент тримає відкриту кисть біля нижнього кінця палиці. Через 1-2с викладач відпускає палицю, а досліджуваний повинен її як можно швидше спіймати ( стиснути кисть). Тест виконувався ведучою та неведучою рукою. 

Організація та проведення дослідження. Дослідження проводились з вересня місяця 2002 року до грудня 2004 року з студентами I – II курсу Міжрегіональної Академії управління персоналом у кількості 1035 осіб.

З метою отримання достовірних результатів щодо  впливу індивідуального профілю функціональної асиметрії   на рухові дії дослідження проводились безпосередньо в ході навчальних занять з фізичного виховання ( в основній групі).

Дослідження проводилось у III етапи:

· I етап – аналіз науково-методичної літератури, індивідуальне тестування ІПФА;
· II етап – констатуючий експеримент з використанням вищевказаних методів;
· III етап – аналіз отриманих результатів дослідження , підведення підсумків, складання висновків з урахування даних  математичної статистики, формування практичних рекомендацій.

Результати дослідження та їх обговорення. Після проведеного тестування, нами було розроблено класифікацію індивідуального профілю функціональної асиметрії (ІПФА), яка включає комбинацію ведучих у студента кисті, руки, ока , ноги (опорної) і складає 19 типів.
На даний час відомі класифікації профілей індивідуальної латерізації, що були розроблені російськими вченими Н.Н.Брагіною, Т.А.Доброхотовою, Е.Д.Хомською, П.Денісовим [2], а також індивідуального профілю функціональної асиметрії ( за Чернаєнко Т.К.  Психологічний журнал, 1986-1989р.) Всі вони базуються на різних принципах.

Серед 19 типів ІПФА ми виділили 3 основних: правосторонні ( ПППП), лівосторонні( ЛЛЛЛ ) , змішані профілі індивідуальної асиметрії ( всі інші варіанти). Для об’єктивності дослідження нами порявняно лише 2 однойменних профілі – лівосторонній і правосторонній. 

Статистичні дані показують, що серед 1035 обстежених студентів 1 – 2 курсів МАУП з правосторонньою асиметрією – 58 осіб (5,6% - 30 дівчат і 28 юнаків ),  з лівосторонньою – 22 осіб (2,1% - 11дівчат і 11 юнаків) 

 та змішаною – 955 осіб (92,2%).

1. Рівень значимості виявлених розбіжностей в опрацьованих результатах між 2-ма групами у першому тестуванні – відчуття часу – достатньо високий ( р< 0,05), що свідчить про закономірні особливості у прояві почуття часу в залежності ІПФА.

Так, студенти з правосторонньою організацією ведучих органів ( ПППП сприймали еталонний 10с інтервал часу «прискорено», а з лівосторонньою (ЛЛЛЛ) – «уповільнено». Відповідні результати приведені у табл.1.
Таблиця 1.
	ІПФА
	Прискорене сприймання
	Об’єктивний еталон
	Уповільнене сприймання

	ПППП
	- 5,25 сек
	10 сек
	+ 0.63 сек

	ЛЛЛЛ
	- 2.0 сек
	10 сек
	+ 2.8  сек


2. Дослідження проводилось у вересні, коли, на думку професора А.Н.Воробйова [8], спостерігається найвища працездатність м’язової системи. Були отримані наступні результати:

У студентів з ІПФА – ПППП у 70,1% випадках сильнішою була права кисть, у 17,5% – ліва і у 12,2% – показники правої та лівої сили кисті однакові.

У студентів з ІПФА – ЛЛЛЛ також сильнішою виявилась права кисть у 90,4% випадків, у 9,5% випадків показники – однакові. 

Різниці у прояві динамічної сили студентів з ІПФА ПППП та ЛЛЛЛ при опрацюванні результатів дослідження не виявлено, тому що серед студентів з ІПФА немає осіб з домінантою лівої руки.

Результати другого етапу тестування також не виявили достовірної різниці у здібності прояву 50% зусиль від максимальних. Так, у 4,7% студентів з ІПФА ЛЛЛЛ та 5,2% – у студентів з ІПФА ПППП зафіксований позитивний результат.
3. Результати дослідження за тестом – «відпускання палиці» – реакція свідчать про те, що у студентів з ведучою рукою (права чи ліва) реакція на рухомий об’єкт краща, ніж у не ведучої.

Однак цікавим є те, що у студентів з правосторонньою організацією спостерігаються випадки ловіння предмета з однаковим результатом правою та лівою рукою, що не спостерігається у студентів з лівосторонньою організацією.
У результаті проведення експериментів чітко проявилась закономірність впливу індивідуальної функціональної асиметріі на рухові прояви у студентів.

Висновки.

1. Стає актуальним та необхідним вияв індивідуального профілю функціональної асиметрії перед початком практичних занять з фізичного виховання.
2. Виявлений ІПФА необхідно враховувати  при організації рухової діяльності студентів – на заняттях з фізичного виховання.

3. Облік та використання вивленного профілю функціональної асиметрії дозволяє індивідуалізувати діяльність студентів в навчальному процесі та дає можливість корекції цієї діяльності, її оптимізації та об’єктивного оцінювання фізичної підготовленості студентів.

Література

1. Бернштейн Н.А. Биомеханика и физиология движений., М.1997.

2.Сиротюк А.Л. Нейропсихологическое и психофизиологическое сопровождение обучения. – М.: ТЦ Сфера, 2003. – 288с.

3. В.В.Клименко Психомоторные способности юного спортсмена.-К.: Здоровя, 1987.-168с.

4. Чернаєнко Т.К. Психологічний журнал, 1986 -1989р.

5. Талага Е.Энциклопедия физических упражнений / Пер. с польск.-М.: Физкультура и спорт, 1998. – 412с.

6. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: Пособие для учителя. – М.: ООО « Фирма « Издательство АСТ», 1998. – 272с., 50 ил.

7. Сидоренко Е.В. Методы математической обработки в психологии. – СПб.: ООО «Речь», 2000. – 350с., ил.

8. Романенко В.А., Максимович В.А. Круговая тренировка при массовых занятиях физической культурой. – М.: Физкультура и спорт, 1986. – 143 с.

SPECIAL FEATURES OF MOTION MANIFESTATION CONSIDERING STUDENTS’ FUNCTIONAL ASSIMETRY
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Abstract. This article regards characteristic of motive manifestations with taking into consideration individual profile of functional asymmetry of students of International Academy of Personnel Management. Any motor activity is realized by human in asymmetric area. Organization of motive manifestations of human reveal in realization motive act in any direction (up-down, right-left, forward-backward, and also mixed variants). Methods of research respond to the goal of this work. Results of research testify that the exposure of individual profile of functional asymmetry in proper time allows to individualize the activity of students in educational process and gives an opportunity to correct this activity, optimize it and to give objective evaluation of physical efficiency of students.
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