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Актуальність. Поряд із загальними біологічними закономірностями, які зумовлюють розвиток людини в онтогенезі, важливе значення мають умови його діяльності, соціальне середовище і методи виховання [1, 2]. Кількісна і якісна оцінка взаємозв'язку фізичних якостей, антропометричних показників, у віковому аспекті, дозволяє здійснити диференційований підхід до вибору і розподілу засобів фізичного виховання в рамках шкільної програми і позакласної роботи [6, 7].

Метою дослідження була оцінка впливу легкоатлетичної програмної підготовки на просторово-часові характеристики рухів швидкісного бігу школярів, що не займаються спортом. 
Методи. У дослідженні брали участь чотири вікові групи по 20 осіб. Диференціація груп за віком була визначена 10-11, 12-13, 14-15, 16-17 років. В основу педагогічних досліджень було покладено принцип "зрізів майстерності", тобто одночасного порівняння показників різних вікових груп школярів. Це обумовило необхідність розгляду кількісних результатів при статистичному аналізі у вигляді незв'язаних рядів випадкових величин. Типологічний добір при формуванні експериментальних груп не представляв складності, тому що полягав лише у вилученні з числа обстежуваних школярів, що займаються в спортивних секціях, або мають обмеження за станом здоров'я. Природньо, що загальна фізична підготовленість, професійна приналежність (школярі), усталений режим їхнього життя (школа, уроки, відпочинок) - були об'єктивно знівельовані.

В основу оцінки технічної підготовленості і фізичного розвитку школярів було покладено характеристики рухів, репрезентативність і валідність яких визначена рядом досліджень: довжина ноги в см; довжина бігового кроку в см; частота кроків (темп), крок/сек; стрибок у довжину з місця в см; довжина потрійного стрибка з місця в см; швидкість бігу з низького старту при пробіганні 20 м, м/с; швидкість бігу з ходу при пробіганні 20 м, м/с; індекс прискорення (час пробігання з ходу поділений на час пробігання з низького старту); ритмовий показник активності дії (внутрішньокроковий коефіцієнт); ритмовий показник злагодженості рухів (критерій розкутості бігу) [3, 4, 5]. Характеристики бігових рухів фіксувалися в реальних умовах цільовим вимірювальним комплексом з регламентованими метрологічними характеристиками. У складі комплексу: контактна доріжка, самописний прилад і фотодіодне обладнання з електросекундоміром.

Отримані експериментальні дані, включені у формули показників, були статистично проаналізовані за допомогою стандартних програм на ЕОМ з оцінкою вірогідності і кореляційних зв'язків.

Результати досліджень. Отримані дані свідчать про достовірне (р>0,05) подовження ніг (68,2 - 86,1 см у школярів і 67,9 - 79,8 см у школярок) і збільшенні (197,8 - 181,1 см у школярів і 137,0 - 158,5 см у школярок), довжини бігового кроку.

Збільшення довжини поодинокого і потрійного стрибків з місця (від 157,2 см до 187,1 см і 491,7 см до 631,3 см у школярів і від 153,4 см до 174,9 см і 477,7 см до 519,0 см у школярок). Частота кроків у природньому швидкому бігу стабілізована в межах 4,1 - 4,3 крок/с у школярів і 3,5 - 4,01 крок/с у школярок. Як правило, несуттєве (р>0,05) розходження частоти кроків у суміжних вікових групах школярів свідчить про визначену генетичну консервативність бігу.

Визначальними показниками, які впливають на ефективність бігу досліджуваних, є довжина ніг і кроків (швидкість у досліджуваних школярів вірогідно зросла від 5,7 м/с до 7,3 м/с, а в досліджуваних школярок від 5,5 м/с до 6,1 м/с, оскільки довжина ніг, бігового кроку і швидкість бігу тісно корелюють (r = 0,92 - 0,96 у школярів і r = 0,91 - 0,95 у школярок). Співвідношення опорно-польотного часу в біговому кроці досліджуваних усіх чотирьох вікових груп - стабілізовано. При цьому опорний час у всіх випадках, що спостерігалися, трохи перевищував час польоту. Опорно-польотний час у всіх випадках знаходиться в межах (1,06 - 1,19 у школярів і 1,21 - 1,39 у школярок відповідно). Показники опорної й польотної асиметрії зі зміною віку досліджуваних коливаються незначно. Зафіксовано випадки різниці опорного часу до 0,008 с, польотного до 0,003 з лівої і правої ніг при різниці в довжині суміжних кроків до 15 см.

Аналіз отриманих результатів свідчить про те, що збільшення швидкості бігу, довжини одиночного і потрійного стрибків з місця, є наслідком збільшення довжини ніг і кроку досліджуваних, що знаходяться в природних межах значень морфофункціонального статусу дітей і підлітків у прийнятих інтервалах онтогенезу.

Динаміка зростання швидкості досліджуваних істотно нижче аналогічних показників дітей, що займаються спортом.

Висновок: Зміст легкоатлетичної  програми з фізичній культурі не забезпечує повною мірою спеціальної фізичної підготовки школярів та поліпшення координації бігових рухів. І хоча подібні завдання і не ставляться на уроках фізичної культури в загальноосвітній школі, проведення цільових досліджень щодо обґрунтування корекції обсягу й змісту бігової підготовки школярів, на нашу думку, є необхідним.
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DYNAMICS OF PARAMETERS OF PHYSICAL DEVELOPMENT AND ENGINEERING OF RUN ON SPEED AT THE SCHOOLBOYS, AND ESTIMATION OF THEIR LEVEL
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Abstract. In clause are considered the interrelations of physical qualities, parameters of physical development and engineering of run on speed at the schoolboys 10-17 years are studied. The recommendations for the account of laws revealed interrelations are given, that allows to carry out the correct approach to a choice of means of physical education of the schoolboys. 
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