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ОСОБЛИВОСТІ МОЗКОВОГО КРОВООБІГУ КВАЛІФІКОВАНИХ БОКСЕРІВ В ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ (ПРОФЕСІЙНИЙ ТА ЛЮБИТЕЛЬСЬКИЙ БОКС)

Тетяна Ащепкова 

Державний науково-дослідний інститут фізичної культури і спорту
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Професійний бокс суттєво відрізняється від любительського за такими показниками як: система організації змагань, тривалість поєдинків, критерії їх ефективності, майстерність боксерів, відношення між спортсменами, манера поведінки боксерів та ін. [2]. Однією з основних особливостей професійного боксу є силова манера ведення поєдинків з проявами жорсткості. За останні роки чітко проявилися основні тенденції розвитку боксу, а саме: збільшилась кількість спортсменів, які займаються цим видом спорту, відповідно і збільшилась кількість тренерів, виріс їх професійний рівень, що призвело до розподілу спортсменів на професіоналів та любителів. Багато із забороненого в любительському боксі використовується в професійному: бої проводяться без захисних масок, наносяться більш небезпечні удари; рефері дозволяють дуже жорстке протиборство, боксер може повторно опинятися в нокдауні та бій все ж продовжується, якщо спортсмен підвівся до рахунку «десять» та ін. Це призводить до великої кількості нокаутів, до тяжких травм, а іноді – й до смерті спортсмена [5, 6].

Ефективність спортивної діяльності в боксі поруч із технічною досконалістю залежить від багатьох інших факторів: в першу чергу від рухливості нервових процесів, психоемоційної стійкості, функціональної підготовленості, функціонального стану центральної нервової системи. В свою чергу функціонування центральної нервової системи значною мірою зумовлено станом мозкового кровообігу. На думку ряду дослідників [1, 7] мозковий кровообіг є лімітуючим фактором функціонального стану спортсмена та є об'єктивним критерієм для визначення адекватності адаптаційних процесів системи кровообігу до впливу стресових факторів.

Кровообіг головного мозку має принципові відмінності від кровообігу в інших судинних регіонах, а саме: наявність значного базального тонусу судин головного мозку свідчить про широкий спектр можливостей регуляторних реакцій цих судин, що, у свою чергу, дозволяє здійснювати тонкі пристосування мозкового кровообіг до умов зовнішнього та навколишнього середовища. Судини головного мозку мало залежать від «зовнішніх» впливів: судинозвужувальні симпатичні нервові впливи на мозкові судини дуже незначні [4]. 

У процесі як термінової, так і довгострокової адаптації спортсмена до виконання фізичної роботи спостерігаються виражені пристосувальні зміни церебральної гемодинаміки. Так, доведено, що виконання рухових дій супроводжується збільшенням кровообігу в роландовій звивині лівої півкулі [1, 3]; виконання фізичного навантаження, залежно від обсягу та інтенсивності, може супроводжуватись підвищенням або зниженням тонусу артеріол та венул, зміною венозного відтоку від судин головного мозку.

Однак, до теперішнього часу адаптаційні перебудови церебральної гемодинаміки спортсменів, які спеціалізуються в любительському та професійному боксі, до тренувальних та змагальних навантажень досліджені недостатньо. Вивчення стану мозкового кровообігу дозволить охарактеризувати функціональну підготовленість спортсмена, що є важливим для адекватного сприйняття тренувальних навантажень та досягнення перемог на змаганнях.

Мета дослідження - вивчення особливостей мозкового кровообігу у кваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються у професійному та любительському боксі.
Методи та організація досліджень. Для для досягнення мети даної роботи використовували метод тетраполярної імпедансної реоплетизмографії („Реоаналізатор РА 5-01”, програма – реоенцефалографія, FM-відведення, що дозволяє реєструвати стан мозкового кровотоку в басейні внутрішньої сонної артерії).

Реєстрували та розраховували наступні параметри: ЧШН, мс (час швидкого кровонаповнення судин) – цей показник характеризує тонічне напруження внутрішньочерепних артерій великого діаметру; ЧПН, мс (час повільного кровонаповнення судин) – характеризує тонічне напруження стінки мозкових артерій середнього діаметру; ДКІ, % (дикротичний індекс) та ДСІ, % (діастолічний індекс) – характеризують тонічне напруження стінок артеріол та венул відповідно; АРГ, у.о (амплітуда реограми) – характеризує кровонаповнення артеріальних судин головного мозку; венозний відтік (ВВ, %).
В дослідженні приймали участь члени Національної збірної команди України з боксу 1979 – 1986 р.р. народження, (n=9), з них спортивну кваліфікацію МСМК мали 8 спортсменів, ЗМС – 1 спортсмен, а також спортсмени, що спеціалізуються в професійному боксі (стаж від 3-х до 7 років), 1978 – 1983 р.р. народження, (n=9); стать - чоловіча. Дослідження проводилось протягом квітня 2004 року, здійснювались на базі Державного науково-дослідного інституту фізичної культури та спорту, зранку, в положенні сидячи.

Результати досліджень та їх обговорення. Аналіз отриманих даних дозволив охарактеризувати стан мозкових судин великих півкуль головного мозку у обстежуваної групи спортсменів, виявити ознаки напруження адаптації до тренувальних навантажень, визначити особливості адаптаційних перебудов мозкового кровообігу, обумовлені специфікою тренувальних та змагальних навантажень в професійному та любительському боксі.
Як показано на таблиці 1, середні величини основних гемодинамічних параметрів мозкового кровотоку значно відрізняються у боксерів різних спеціалізацій. Судячи з середніх даних, у боксерів - професіоналів наявна асиметрія парних гемодинамічних показників (ЧПН, мс; АРГ, у.о.; ДКІ, %), також більш виражене тонічне напруження стінки мозкових артерій середнього діаметру та тонічне напруження стінок артеріол та венул; знижено кровопостачання великих півкуль головного мозку, що вказує на присутність ознак напруження адаптації мозкових судин у обстеженої групи спортсменів до змагальних та тренувальних навантажень. У спортсменів, які спеціалізуються в любительському боксі, середні величини основних гемодинамічних параметрів мозкового кровотоку знаходяться в діапазоні нормативних величин, якщо порівнювати із представниками інших видів спорту [7], що характерно для достатньої адаптації мозкового кровообігу до тренувальних навантажень.

Детальний порівняльний аналіз адаптаційних зрушень мозкового кровообігу у боксерів-професіоналів та боксерів-любителів свідчить про те, що кровопостачання великих півкуль головного мозку у 55% боксерів, які спеціалізуються в професійному боксі, знижено; в любительському боксі подібне зниження виявлене лише у 9% боксерів; підвищене тонічне напруження стінок вену виявлено у 55% боксерів-професіоналів, у боксерів-любителів таке порушення виявлено лише у 33%; венозний відтік у боксерів-професіоналів порушений у 44,4% в той час, як у боксерів-любителів цей показник знаходиться в межах нормативних величин (рис.1).

Висновки

1. Особливістю адаптаційних зрушень мозкового кровотоку у боксерів-професіоналів є: виражена асиметрія парних гемодинамічних показників, зниження кровопостачання великих півкуль головного мозку, підвищення тонічного напруження стінок артеріол та венул, порушення венозного відтоку.

2. Середні величини основних гемодинамічних параметрів мозкового кровотоку боксерів-любителів знаходяться в діапазоні нормативних величин, якщо порівнювати їх із представниками інших видів спорту.

3.Своєчасний контроль за станом мозкового кровообігу буде сприяти підвищенню ефективності підготовки як боксерів-професіоналів, так і боксерів-любителів, попередить розвиток зриву адаптації, яка може привести до виникнення перетренованості та погіршення спортивного результату.
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Рис. 1. Величини венозного відтоку у боксерів – професіоналів та у боксерів-любителів.

*d –права півкуля

s – ліва півкуля

Таблиця 1

Величини основних гемодинамічних параметрів, які характеризують стан мозкового кровообігу у кваліфікованих боксерів у професійному та любительському боксі

	
	П.І.П.
	ЧШН,(мс)
	ЧПН, (мс)
	АРГ, (у.о.)
	ДКІ, (%)
	ДСІ, (%)
	ВВ, (%)

	
	
	d
	s
	d
	s
	d
	s
	d
	s
	d
	s
	d
	s

	Боксери, що спеціалізуються в професійному боксі

	1
	О-й П.
	44,0
	56,0
	84,0
	80,0
	57,0
	58,0
	62,3
	67,5
	64,9
	68,9
	17,3
	19,7

	2
	О-й Т.
	40,0
	48,0
	56,0
	92,0
	51,0
	34,0
	23,3
	72,1
	39,2
	76,4
	16,5
	20,6

	3
	А-в
	48,0
	40,0
	112,0
	48,0
	68,0
	33,0
	100,0
	106,0
	94,1
	93,9
	13,5
	36,3

	4
	К-н
	36,0
	36,0
	68,0
	84,0
	36,0
	32,0
	88,9
	98,5
	83,3
	93,7
	40,1
	22,0

	5
	Л-н
	52,0
	32,0
	28,0
	220,0
	31,0
	45,0
	150,0
	124,0
	161,3
	95,5
	36,4
	3,46

	6
	Г-в
	48,0
	52,0
	72,0
	76,0
	53,0
	71,0
	96,3
	113,0
	117,0
	115,5
	5,8
	29,4

	7
	А-ов
	36,0
	36,0
	44,0
	48,0
	46,0
	49,0
	49,8
	47,9
	68,9
	68,8
	31,0
	20,0

	8
	У-в
	32,0
	36,0
	48,0
	52,0
	47,0
	45,0
	41,3
	44,5
	52,9
	52,7
	18,1
	15,0

	9
	М-у
	40,0
	39,0
	63,0
	60,0
	47,0
	32,0
	75,0
	81,2
	51,2
	73,0
	17,0
	23,6

	Х±m
	41,8±
2,2
	41,7±7,8
	63,9±8,2
	84,4±17,9
	48,4±3,6
	44,3±4,5
	76,3±12,7
	83,8±9,5
	81,4±12,8
	82,0±6,3
	21,7±3,8
	21,1±3,0

	Боксери, що спеціалізуються в любительському боксі

	1
	Г-в
	40,0
	36,0
	48,0
	64,0
	65,0
	65,0
	49,9
	58,7
	68,2
	76,8
	3,1
	3,3

	2
	Є-ч
	44,0
	52,0
	48,0
	48,0
	47,0
	57,0
	67,5
	62,8
	86,4
	81,3
	2,9
	2,9

	3
	К-к
	44,0
	52,0
	48,0
	44,0
	59,0
	58,0
	61,5
	68,3
	77,8
	92,3
	3,3
	3,3

	4
	К-ць
	48,0
	48,0
	36,0
	40,0
	44,0
	45,0
	52,5
	62,3
	71,5
	78,8
	3,1
	3,2

	5
	М-н
	52,0
	52,0
	64,0
	60,0
	101,0
	86,0
	54,5
	48,9
	68,3
	61,1
	3,5
	3,5

	6
	С-н
	40,0
	40,0
	44,0
	44,0
	30,0
	32,0
	60,2
	67,7
	86,9
	91,0
	3,2
	3,4

	7
	С-в
	44,0
	40,0
	40,0
	40,0
	60,0
	57,0
	66,3
	68,4
	75,1
	78,7
	3,3
	3,3

	8
	Ф-к
	44,0
	40,0
	48,0
	44,0
	50,0
	59,0
	35,6
	40,4
	53,7
	56,0
	3,1
	3,2

	9
	Ч-в
	44,0
	40,0
	48,0
	44,0
	60,0
	56,0
	70,6
	59,8
	71,2
	63,9
	3,4
	3,2

	Х±m
	44,4±

1,1
	44,4±2,0
	47,1±

2,4
	47,6±

2,7
	57,3±6,2
	57,2±4,6
	58,0±3,5
	59,7±3,0
	73,2±3,2
	75,5±4,0
	3,2±

0,06
	3,3±

0,05
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BRAIN BLOOD CIRCULATION IN ELITE BOXERS, SPECIALIZING IN PROFESSIONAL AND OLYMPIC SPORT

Tetyana ASHCHEPCOVA

National University of Physical Education and Sport of Ukraine
Abstract. It is shown the peculiarity in brain blood circulation in professional boxers and boxers is specialized in Olympic sport.

Key words: elite boxers, brain blood circulation, specialized - olympic sport.
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Диаграмма1

		боксери - професіонали		боксери - професіонали

		боксери-любителі		боксери-любителі



d

s

Венозний відтік, %

40.1

22

3.3

3.3



Лист1

		

				Любительский бокс Сборная Украины                          РЭГ мужчины										2004 г.										FM

		№		ФИО		СК		возр.		рост		вес		Адс		АДд		Адп		ЧСС,		ДА,мс				ВБН, мс				ВМН,мс				ДК,мс				АРГ,Ом				ДКИ, %				ДСИ,%				ВЗВО,мс				УК/Н,%				ПОК,мм3				МОК,мм3*мин-1

																				уд*мин-1		d		s		d		s		d		s		d		s		d		s		d		s		d		s		d		s		d		s		d		s		d		s

		1		Глазков		МСМК		19		189		92		130		80		50		64		0.088		0.1		0.04		0.036		0.048		0.064		0.852		0.84		0.065		0.065		49.9		58.7		68.2		76.8		0.312		0.308		0.133		0.129		9.62		9.38		616		600

		2		Ефимович		МСМК		23		165		58		115		72		43		68		0.092		0.1		0.044		0.052		0.048		0.048		0.78		0.772		0.047		0.057		67.5		62.8		86.4		81.3		0.292		0.296		0.0703		0.0743		5.09		5.38		346		366

		3		Кибалюк		МСМК		22		178		62		115		65		50		66		0.092		0.096		0.044		0.052		0.048		0.044		0.812		0.808		0.059		0.058		65.1		68.3		77.8		92.3		0.336		0.332		0.1		0.0865		7.25		6.27		479		414

		4		Кравец		МСМК		18		163		60		135		75		60		58		0.084		0.088		0.048		0.048		0.036		0.04		0.944		0.94		0.044		0.045		52.5		62.3		71.5		78.8		0.312		0.316		0.0654		0.0772		4.74		5.6		275		325

		5		Мазикин		МСМК		29		196		106		130		75		55		67		0.116		0.112		0.052		0.052		0.064		0.06		0.772		0.776		0.101		0.086		54.5		48.9		68.3		61.1		0.356		0.352		0.17		0.141		12.3		10.2		823		686

		6		Сафиуллин		МСМК		21		169		53		125		60		65		70		0.084		0.084		0.04		0.04		0.044		0.044		0.768		0.768		0.03		0.032		60.2		67.7		86.9		91		0.324		0.336		0.0498		0.0527		3.61		3.82		252		267

		7		Сулейманов		МСМК		24		167		65		127		60		67		62		0.08		0.084		0.04		0.044		0.04		0.04		0.884		0.88		0.06		0.057		66.3		68.4		75.1		78.7		0.332		0.33		0.114		0.104		8.24		7.51		511		466

		8		Федчук		ЗМС		24		188		81		130		70		60		82		0.08		0.092		0.044		0.048		0.036		0.044		0.644		0.632		0.05		0.059		35.6		40.4		53.7		56		0.312		0.32		0.0763		0.0914		5.53		6.62		453		543

		9		Чигаев		МСМК		20		164		58		125		60		65		70		0.092		0.084		0.044		0.04		0.048		0.044		0.748		0.756		0.06		0.056		70.6		59.8		71.2		63.9		0.34		0.32		0.115		0.0958		8.36		6.94		594		493

				Х				22.2222222222		175.4444444444		70.5555555556		125.7777777778		68.5555555556		57.2222222222		67.4444444444		0.0897777778		0.0933333333		0.044		0.0457777778		0.0457777778		0.0475555556		0.8004444444		0.7968888889		0.0573333333		0.0572222222		58.0222222222		59.7		73.2333333333		75.5444444444		0.324		0.3233333333		0.0993111111		0.0946555556		7.1933333333		6.8577777778		483.2222222222		462.2222222222

				δ				3.1190375217		11.9174112691		17.2053680971		6.4425284508		7.1509301821		7.7714259778		6.3089198074		0.0103470638		0.0090431066		0.0037712362		0.005691666		0.0080246534		0.0080981632		0.0815722054		0.0817318712		0.0184631766		0.0136607937		10.4510262949		8.9452656628		9.5617292718		12.0235981961		0.0180862133		0.0154919334		0.035849545		0.0257604396		2.5922191265		1.8666712963		170.8487165612		126.9608669173

				m				1.0396791739		3.972470423		5.735122699		2.1475094836		2.383643394		2.5904753259		2.1029732691		0.0034490213		0.0030143689		0.0012570787		0.001897222		0.0026748845		0.0026993877		0.0271907351		0.0272439571		0.0061543922		0.0045535979		3.4836754316		2.9817552209		3.1872430906		4.0078660654		0.0060287378		0.0051639778		0.0119498483		0.0085868132		0.8640730422		0.6222237654		56.9495721871		42.3202889724

																								OM

		1		Глазков																		0.08		0.104		0.06		0.052		0.02		0.052		0.86		0.836		0.021		0.02		61.1		87.9		127		87.7		0.388		0.332		0.0996		0.092		7.22		6.67		462		427

		2		Ефимович																		0.08		0.096		0.04		0.036		0.04		0.06		0.792		0.776		0.014		0.029		88.6		64.2		143		73.1		0.288		0.28		0.0392		0.101		2.84		7.32		193		497

		3		Кибалюк																		0.08		0.08		0.04		0.04		0.04		0.04		0.824		0.824		0.02		0.041		45.5		76.7		65.7		74.6		0.34		0.32		0.119		0.173		8.59		12.5		567		828

		4		Кравец																		0.092		0.1		0.044		0.048		0.048		0.052		0.936		0.928		0.026		0.02		73.4		76.2		80.9		82.2		0.312		0.328		0.0931		0.0649		6.74		4.7		391		273

		5		Мазикин																		0.1		0.112		0.044		0.06		0.056		0.052		0.788		0.776		0.028		0.039		43.5		48		63.5		62.9		0.32		0.348		0.106		0.16		7.71		11.6		516		778

		6		Сафиуллин																		0.092		0.084		0.052		0.04		0.04		0.044		0.76		0.768		0.013		0.018		68.7		69.5		89.2		88.1		0.348		0.332		0.0599		0.075		4.34		5.41		304		379

		7		Сулейманов																		0.092		0.092		0.052		0.048		0.04		0.044		0.872		0.872		0.02		0.034		71.4		64		87.6		72.9		0.336		0.34		0.0676		0.119		4.9		8.64		304		536

		8		Федчук																		0.1		0.096		0.044		0.052		0.056		0.044		0.624		0.628		0.022		0.026		44.2		65.7		59.2		78.6		0.304		0.296		0.0775		0.105		5.61		7.62		460		625

		9		Чигаев																		0.108		0.092		0.032		0.048		0.076		0.044		0.732		0.748		0.028		0.028		71.1		73.1		70.3		86.9		0.328		0.32		0.0944		0.136		6.84		9.83		485		698

				Х																		0.0915555556		0.0951111111		0.0453333333		0.0471111111		0.0462222222		0.048		0.7986666667		0.7951111111		0.0213333333		0.0283333333		63.0555555556		69.4777777778		87.3777777778		78.5555555556		0.3293333333		0.3217777778		0.0840333333		0.1139888889		6.0877777778		8.2544444444		409.1111111111		560.1111111111

				δ																		0.0095115265		0.0091947382		0.0077746025		0.0069991181		0.0146194526		0.0059628479		0.0851456269		0.0800617046		0.0051424162		0.0078740079		14.8162906672		10.4524083113		27.5576074505		8.0285755082		0.0272600644		0.0202307674		0.0236699059		0.0345957751		1.7129492292		2.5024348637		113.8365733501		176.3774012007

				m																		0.0031705088		0.0030649127		0.0025915342		0.0023330394		0.0048731509		0.001987616		0.0283818756		0.0266872349		0.0017141387		0.0026246693		4.9387635557		3.4841361038		9.1858691502		2.6761918361		0.0090866881		0.0067435891		0.0078899686		0.011531925		0.5709830764		0.8341449546		37.94552445		58.7924670669

				Бокс 22.10.2003 г. Профессион. Бокс РЭГ сидя														мужчины

		№п/п		ФИО		ВБН (мс)				ВМН (мс)				АРГ (у.е.)				ДКИ (%)				ДСИ(%)				ВО(%)				АД с		АДд		АДп

						d		s		d		s		d		s		d		s		d		s		d		s

		1		Очеретный		44		56		84		80		57		58		62.3		67.5		64.9		68.9		17.3		19.7		130		80		50

		2		ОчеретныйП		40		48		56		92		51		34		23.3		72.1		39.2		76.4		16.5		20.6		140		80		60

		3		Антонов		48		40		112		48		68		33		100		106		94.1		93.9		13.5		36.3		120		80		40

		4		Куюн		36		36		68		84		36		32		88.9		98.5		83.3		93.7		40.1		22		120		85		35

		5		Леженин		52		32		28		220		31		45		150		124		161.3		95.5		36.4		3.46		140		80		60

		6		Григоров		48		52		72		76		53		71		96.3		113		117		115.5		5.8		29.4		130		70		60

		7		Андришов		36		36		44		48		46		49		49.8		47.9		68.9		68.8		31		20		127		70		57

		8		Узелков		32		36		48		52		47		45		41.3		44.5		52.9		52.7		18.1		15		134		86		48

		9		Мадулу		40		39		63		60		47		32		75		81.2		51.2		73		17		23.6		125		65		60								боксери - професіонали		боксери-любителі

				Х		41.7777777778		41.6666666667		63.8888888889		84.4444444444		48.4444444444		44.3333333333		76.3222222222		83.8555555556		81.4222222222		82.0444444444		21.7444444444		21.1177777778		129.5555555556		77.3333333333		52.2222222222						d		40.1		3.3

				δ		6.2853936105		7.831560083		23.0961490029		50.365577114		10.2860327209		12.736648783		35.7243700754		26.7087630693		36.1323117253		17.9495658326		10.7632204093		8.5556138526		7.0570864481		6.8475461947		9.0280769181						s		22		3.3

				m		2.2288629825		2.7771489656		8.1901237599		17.8601337284		3.6475293337		4.5165421216		12.6682163388		9.4711925778		12.8128764983		6.3650942669		3.816744826		3.0339056215		2.5025129249		2.4282078705		3.2014457156

				Любительский бокс Сборная Украины                          РЭГ мужчины										2004 г.

		№п/п		ФИО		ВБН (мс)				ВМН (мс)				АРГ (у.е.)				ДКИ (%)				ДСИ(%)				ВО(%)				АД с		АДд		АДп

						d		s		d		s		d		s		d		s		d		s		d		s

		1		Глазков		40		36		48		64		65		65		49.9		58.7		68.2		76.8		3.1		3.3		130		80		50

		2		Ефимович		44		52		48		48		47		57		67.5		62.8		86.4		81.3		2.9		2.9		115		72		43

		3		Кибалюк		44		52		48		44		59		58		65.1		68.3		77.8		92.3		3.3		3.3		115		65		50

		4		Кравец		48		48		36		40		44		45		52.5		62.3		71.5		78.8		3.1				135		75		60

		5		Мазикин		52		52		64		60		101		86		54.5		48.9		68.3		61.1		3.5		3.5		130		75		55

		6		Сафиуллин		40		40		44		44		30		32		60.2		67.7		86.9		91		3.24		3.36		125		60		65

		7		Сулейманов		44		40		40		40		60		57		66.3		68.4		75.1		78.7		3.32		3.3		127		60		67

		8		Федчук		44		40		48		44		50		59		35.6		40.4		53.7		56		3.12		3.2		130		70		60

		9		Чигаев		44		40		48		44		60		56		70.6		59.8		71.2		63.9		3.4		3.2		125		60		65

				Х		44.4444444444		44.4444444444		47.1111111111		47.5555555556		57.3333333333		57.2222222222		58.0222222222		59.7		73.2333333333		75.5444444444		3.22		3.2575		125.7777777778		68.5555555556		57.2222222222

				δ		3.4995590551		6.0939152004		7.2486695246		8.0981631815		18.4631765655		13.6607936794		10.4510262949		8.9452656628		9.5617292718		12.0235981961		0.172819752		0.1616902904		6.4425284508		7.1509301821		7.7714259778

				m		1.166519685		2.0313050668		2.4162231749		2.6993877272		6.1543921885		4.5535978931		3.4836754316		2.9817552209		3.1872430906		4.0078660654		0.057606584		0.0538967635		2.1475094836		2.383643394		2.5904753259
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