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АДАПТАЦІЙНИЙ ПОТЕНЦІАЛ СИСТЕМИ КРОВООБІГУ У ЮНАКІВ 15-17 РОКІВ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ АТЛЕТИЧНОЮ ГІМНАСТИКОЮ
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Актуальність. У наш час виникла історична і соціальна потреба перегляду основної спрямованості системи фізичного виховання підростаючого покоління – дітей, підлітків і молоді України.

Така постановка питання обумовлена фактом значного погіршення стану здоров’я молоді призовного віку, що являється результатом мало ефективного фізичного виховання, перш за все в загальноосвітніх закладах.

У системі підготовки юнаків фізичне виховання є важливим засобом формування у них здорового способу життя, розвитку й відновлення фізичних і духовних сил, реабілітації й корекції здоров’я. Факт існування тісного зв’язку між здоров’ям юнаків і організацією та методикою фізичного виховання доведено А.Г.Сухаревим, 1991; Г.Л.Апанасенком, 1992; В.А.Шаповаловою, 1993; Т.Ю.Круцевич, 1999; В.Г.Ареф’євим, Г.А.Єднаком, 2001; Л.В. Волковим, 2002.

Розвиток атлетизму, як чинника, що впливає на фізичне оздоровлення молоді, набуває в наш час великого значення як в Україні, так і в інших державах.

На сучасному етапі зросла актуальність дослідженнь, пов’язаних з оздоровчою, виховною дією засобів атлетичної гімнастики на вікову категорію юнаків 15-17 років [9, 11, 6].

Ряд дослідників показали високу ефективність окремих форм урочних і позаурочних занять по фізичній культурі, якими є, наприклад, засоби і методи атлетичної гімнастики (А.Н.Воробйов, 1989, І.В.Сухоцкій, 1990, Ю.Г.Травін, 1993, Р.Б.Пустільнік, 2001).

Отримані дані свідчать про позитивне ставлення юнаків до уроків атлетизму і викликають потребу подальшої розробки науково-методичного обґрунтування уроків з атлетичної гімнастики в 10-11 класах [8].
В.К.Петров [4] вважає, що під час виконання силових вправ посилюється діяльність серця, легень, залоз внутрішньої секреції, нирок і потових залоз, нервової системи. Це визначає важливість вправ для здоров'я, нормальної життєдіяльності організму.

Заняття атлетизмом сприятливо впливають на серцево-судинну систему. Поліпшується кровообіг внутрішніх органів, скелетних м'язів і головного мозку. Відбуваються позитивні функціональні зміни в самому серці: помірне стовщення (гіпертрофія) стінок лівого шлуночка, що приводить до більш ефективної роботи серця під час навантажень. У тих хто систематично займаються атлетизмом відзначається зниження частоти серцевих скорочень. Поряд з цим, могутній вплив відчуває на собі система крові: зростає кількість еритроцитів і гемоглобіну, що є пристосувальним чинником; стимулюється кровотворна функція [7].

У тренувальному процесі спортсменів, які займаються атлетизмом, головна увага науковців та тренерів-практиків приділяється розробці базових тренувальних програм, що мають комплексне спрямування (Ю.Хартман, Х.Тюннеман, 1998; А.М.Лапутін, 1990; Д.Уайдер, 1991; Ф.Хатфілд, 1984, 1998; В.Г.Олешко, 1999 та інші). Такі дослідження в основному спрямовані на спортсменів середнього і старшого віку. Відзначаючи  зростаючий інтерес молоді до атлетичної гімнастики, необхідно більш ретельно досліджувати питання, пов'язані з її застосуванням в урочній і позаурочній роботі зі школярами, з огляду на їх індивідуальні морфологічні характеристики, а також функціональні і психологічні особливості.

Так, наприклад, у дослідженні оздоровчої спрямованості засобів атлетичної гімнастики важливе значення набуває вдосконалення методики стимулювання природного дозрівання функцій організму у юнаків 15-17 років, формування правильної постави, підвищення загальної фізичної підготовки, неспецифічної стійкості до дій зовнішнього середовища проживання, лікувальні можливості цих засобів при різних видах захворювань.

Відповідно до цього останнім часом особливо інтенсивно досліджуються проблеми вікового розвитку різних функцій і систем організму дітей шкільного віку, що необхідно для виявлення ефективних методів управління процесом фізичного виховання. У даному аспекті актуальні питання вивчення процесу фізичного розвитку дітей шкільного віку знаходяться в центрі уваги педагогів, фізіологів, лікарів, гігієністів, учителів фізичної культури, тренерів [1, 3].

Водночас у галузі фізичного виховання не зовсім чітко розроблено механізм впливу атлетичної гімнастики на функціональний стан юнаків, що залишилися поза увагою фахівців.

Аналіз наукової літератури з проблеми адаптаційних реакцій системи кровообігу здорових людей на силові навантаження свідчить про доволі широке коло дискусійних аспектів, які, на жаль, є невирішеними. Практично, у більшості наукових робіт, в яких розглядаються проблеми адаптації системи кровообігу на силові навантаження [2,5,10], існують розбіжності параметрів систолічного тиску.

Значне розповсюдження та популярність атлетичної гімнастики, а також суттєвий дефіцит наукової інформації про її вплив на систему кровообігу юнаків 15-17 років зумовили напрямок наших досліджень.

Зв’язок роботи з планом науково-дослідних робіт. Дослідження виконано згідно зі зведеним планом науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту Державного комітету молодіжної політики, спорту і туризму України на 2001-2005 роки за темою 2.1.9. “Оптимізація фізкультурно оздоровчої роботи у навчальних закладах на основі диференційованого підходу з урахуванням темпів біологічного та морфофункціонального розвитку”, номер державної реєстрації 0103U000659.

Об'єкт дослідження – процес адаптації організму у юнаків 15-17 років загальноосвітньої школи, що займаються атлетичною гімнастикою.
Предмет дослідження - методика застосування засобів атлетичної гімнастики для фізичної підготовки юнаків 15-17 років.
Мета дослідження  полягає в розробці й науково-теоретичному обґрунтуванні методики фізичної підготовки юнаків 15-17 років засобами атлетичної гімнастики та експериментальній перевірці ефективності впливу даних засобів на  адаптаційний потенціал системи кровообігу.
Завдання дослідження:

1.  Розробити та апробувати програму оздоровчо-розвиваючого змісту уроків фізичної культури з застосуванням засобів атлетичної гімнастики для юнаків 15-17 років. 
2. Оцінити ступінь адаптаційного потенціалу системи кровообігу в юнаків та виявити ефективність впливу засобів атлетичної гімнастики.
Організація і методи дослідження. 

В експерименті приймало участь 228 юнаків основної медичної групи різних шкіл м. Рівне, з них 126 юнаків в експериментальній і 102 - у контрольній групах. В експериментальній групі у процесі фізичного виховання була апробована розроблена програма оздоровчо-розвиваючого змісту де широко застосовувалися засоби атлетичної гімнастики. Заняття в контрольній групі проводилися за традиційною програмою. Педагогічний експеримент тривав два роки.


Для роботи ми обрали ряд методів досліджень з достатнім ступенем інформативності і в той же час простих, універсальних для роботи в умовах навчального процесу. Це такі антропометричні та функціональні показники, як календарний вік (років), довжина тіла (ріст, см), маса тіла (вага, кг), артеріальний тиск (систолічний (АТ сист.) і діастолічний (АТ діаст.), частота серцевих скорочень (ЧСС – частота пульсу в спокої за 1 хв). Користуючись цими даними, нами обраховано ряд показників, в тому числі адаптаційний потенціал системи кровообігу.

Розраховувалась величина адаптаційного потенціалу, що характеризує ступінь адаптації організму до умов зовнішнього середовища, по методиці Р.М. Баєвського з використанням наступного рівняння:

АП = 0,011*ЧССп+ 0,014*АТсист + 0,008*АТдіаст + 0,009*вага + 0,0014*вік – 0,009*ріст – 0,27,

де АП – адаптаційний потенціал, бали; ЧССп – частота серцевих скорочень в спокої, уд хв‾¹; Атсист. – артеріальний тиск, мм рт. ст.; вага – маса тіла, кг; вік – кількість повних років; ріст – довжина тіла, см.

Рівень адаптаційних здібностей визначали по шкалі оцінок (табл. 1)

Таблиця 1

Шкала оцінок адаптаційного потенціалу

(Р.М. Баєвський, 1991)

	Оцінка адаптаційного потенціалу
	Значення адаптаційного

потенціалу

	Задовільна адаптація
	≤ 2,1

	Напруження механізмів адаптації
	2,11 – 3,2

	Незадовільна адаптація
	3,2 – 4,3

	Зрив адаптації
	≥ 4,31


 Результати дослідження і їх обговорення.

Показники адаптаційного потенціалу по методиці Баєвського дають змогу визначити реакцій системи кровообігу на силові навантаження. 

Результати дослідження висвітлені на діаграмі (рис. 1). Їх аналіз свідчить, що до початку експерименту обидві групи мали задовільний адаптаційний потенціал. При цьому рівень значення адаптаційного потенціалу контрольної групи перевищував рівень значення експериментальної. В ході експерименту, у юнаків 15 років експериментальної групи, рівень значення адаптаційного потенціалу переконливо зріс, а у контрольної групи - знизився. В юнаків 16 років експериментальної групи рівень значення адаптаційного потенціалу переважав над рівнем контрольної, в якій він знову знизився. В юнаків 17 років експериментальна група залишилась на тому ж рівні адаптації, а в контрольній групі рівень адаптації продовжував знижуватись. За час педагогічного експерименту темпи приросту значення адаптаційного потенціалу в експериментальній групі становить 3%, а у контрольній групі 3,3% із знаком мінус. Це свідчить про те, що юнаки які займались за розробленою програмою оздоровчо-розвиваючого  змісту де широко застосовувалися засоби атлетичної гімнастики покращили значення адаптаційного потенціалу, чого не спостерігається у юнаків які займалися за традиційною програмою.

Досліджуючи адаптаційний потенціал системи кровообігу у юнаків експериментальної групи, ми виявили позитивну реакцію системи кровообігу досліджуваних на заняття з атлетичної гімнастики.
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Рис.1. Динаміка адаптаційних можливостей організму юнаків 15-17 років 

Аналіз величин адаптаційного потенціалу системи кровообігу по методиці Р.М. Баєвського у юнаків 15-17 років, експериментальної і контрольної груп дозволив встановити, що регулярні заняття атлетичною гімнастикою сприяють розвитку більш високого ступеня адаптації організму юнаків до умов зовнішнього середовища.

Отримані в наших дослідженнях результати адаптаційних реакцій юнаків на засоби атлетичної гімнастики свідчать про виражені особливості формування вузько специфічних пристосувань системи кровообігу на силові навантаження.

Висновки

1. У дослідженні нами доведено, що застосування засобів атлетичної гімнастики на уроках фізичної культури дозволяє за короткий термін домогтися в юнаків 15-17 років більш високого ступеня адаптаційного потенціалу, який є реакцією системи кровообігу на силові навантаження. 
2. Вправи з обтяженнями, навантаження в яких адекватні можливостям юнаків, сприятливо впливають на їх здоров’я, поліпшують функціональну працездатність органів і системи кровообігу. 

3. Найбільший ефект педагогічний вплив від цілеспрямованого застосовувати засобів атлетичної гімнастики дає при врахованні сприятливості юнацького віку для розвитку силових здібностей і морфофункціональних показників.
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THE AADAPTATIONAL POTENTIONAL OF BLOD CIRCULATION SISTEM OF YOUNG MEN AGED 15-17 WHO PRAKTISE ATLETICAL GYMNASTICS
Sergiy SEMENOVICH
Rivne state Humanitarian University Rivne

Abstract. The article covers the actual problems of studying the process of physical development of young men aged 15-17 based on the theoretikal research, generalization of practical experience and scientifik substantiation of achieved results. The author evaluated and approvet the adaptational potentional of blood circulation system of young men akording to Bayesky’s methods. The article ascertains the effectiveness of atletical gymnastics means insluense on their health. It’s showed the sanitatlon influence of the dosed load of atletic gumnastics means in the process of phusical trainihg.

Key words: atletical gymnastics, blod circulation system, physical development.
� EMBED Excel.Sheet.8  ���











[image: image2.wmf]Адаптаційний потенціал Баєвського

1,86

1,77

1,71

1,73

1,60

1,66

1,74

1,77

1,45

1,50

1,55

1,60

1,65

1,70

1,75

1,80

1,85

1,90

До експерименту

 15 років

 16 років

 17 років

Після експерименту

Значення адаптаційного потенціала

Середнє значення Експериментальної групи

Середнє значення Контрольної групи

_1168070011.xls
Диаграмма1

		До експерименту		До експерименту

		15 років		15 років

		16 років		16 років

		17 років		17 років



Середнє значення Експериментальної групи

Середнє значення Контрольної групи

Після експерименту

Значення адаптаційного потенціала

Адаптаційний потенціал Баєвського

1.8608968254

1.6043176471

1.7683015873

1.6601764706

1.7130190476

1.7354098039

1.730734854

1.7692313725



Sheet1

		Адаптаційний потенціал Баєвського

				І																						ІІ																						ІІІ																						ІV

				ЧССп-1хв		АТ сист.		АТ діаст.		Вага/кг		Вік/років		Ріст/см		АП бали		1)зрив а		2)незадо		3)напруж		4задов.а		ЧССп-1хв		АТ сист.		АТ діаст.		Вага/кг		Вік/років		Ріст/см		АП бали		1)зрив а		2)незадо		3)напруж		4задов.а		ЧССп-1хв		АТ сист.		АТ діаст.		Вага/кг		Вік/років		Ріст/см		АП бали		1)зрив а		2)незадо		3)напруж		4задов.а		ЧССп-1хв		АТ сист.		АТ діаст.		Вага/кг		Вік/років		Ріст/см		АП бали		1)зрив а		2)незадо		3)напруж		4задов.а

		Ахуд. О.		92		120		70		55		15		173		1.941								4		84		120		60		58		15		173		1.8								4		72		120		60		60		16		175		1.6694								4		68		105		75		60		17		176		1.5278								4

		Бонд. Б.		92		130		70		70		15		174		2.207						3				76		120		80		70		15		175		1.962								4		64		120		90		65		16		176		1.6174								4		64		120		80		71		17		178		1.8148								4

		Єрмак. Д.		92		130		60		59		15		177		2.001								4		76		140		80		60		15		178		2.125						3				68		130		80		64		16		179		1.2454								4		64		120		80		76		17		182		1.8238								4

		Зиль В.		84		125		60		63		15		180		1.852								4		80		130		70		75		15		185		2.021								4		80		130		70		77		16		185		2.0404								4		72		120		75		82		17		187		1.8808								4

		Качан. О.		84		120		60		50		15		170		1.755								4		80		120		70		52		15		173		1.782								4		80		120		70		54		16		173		1.8014								4		76		110		60		55		17		175		1.5298								4

		Мельн. Д.		88		130		60		70		15		189		1.948								4		80		135		70		72		15		190		2.019								4		80		120		70		73		16		190		1.8194								4		76		120		80		75		17		192		1.8568								4

		Плюта Д.		92		120		60		58		15		170		1.0042								4		76		120		50		62		15		175		1.65								4		72		120		70		63		16		178		1.7494								4		64		120		65		65		17		180		1.6228								4

		Поліщ. С.		80		110		60		46		15		169		1.544								4		76		110		70		48		15		172		1.571								4		72		110		60		50		16		176		1.4304								4		68		105		75		56		17		179		1.4648								4

		Уманс. С.		92		120		40		48		15		168		1.683								4		80		110		60		50		15		169		1.58								4		80		110		70		52		16		171		1.6614								4		80		110		60		60		17		174		1.6278								4

		Шепеть К.		100		130		80		89		15		182		2.474						3				92		150		80		92		15		182		2.693						3				80		140		80		86		16		181.5		1.5729								4		76		120		80		80		17		183		2.0268								4

		Юрійч. Д.		92		120		90		91		15		179		2.371						3				88		130		90		95		15		183		2.467						3				84		120		90		88		16		185.5		2.1989						3				84		120		80		80		17		187		2.0348								4

		Стрель.С.		96		120		80		61		15		178		2.554						3				88		120		80		64		15		179		2.004								4		84		120		80		66		16		179		1.9794								4		80		120		80		68		17		179		1.9548								4

		Ганьк. Ю.		100		120		60		48		15		174.5		1.8725								4		92		110		70		51		15		180		1.702								4		88		120		70		51		16		183		2.0062								4		84		120		80		63		17		184		1.9088								4

		Гулюк. О.		88		140		70		42		15		162		2.159						3				72		130		70		54		15		167		1.906								4		68		120		70		55		16		170		1.7054								4		64		120		60		63		17		174		1.6188								4

		Гумен. О.		88		120		80		60		15		180		1.959								4		80		120		80		62		15		184		1.853								4		64		120		80		63		16		185		1.6784								4		60		120		90		63		17		186		1.7068								4

		Заєць Д.		92		120		60		62		15		172		1.933								4		76		120		70		65		15		173		1.855								4		68		120		80		65		16		174		1.8394								4		64		120		80		73		17		174		1.8688								4

		Мельн. Д.		92		130		60		41		15		168		1.92								4		88		130		70		45		15		173		1.947								4		84		120		60		45		16		175		1.6664								4		80		120		60		61		17		182		1.7048								4

		Павли. С.		100		110		50		41		15		163		1.936								4		84		90		40		45		15		168		1.148								4		76		100		55		46		16		170		1.3124								4		72		105		60		57		17		172		1.4608								4

		Родов. Т.		88		130		70		45		15		167		2.001								4		60		130		70		49		15		170		1.702								4		60		120		55		50		16		171		1.4434								4		68		120		85		74		17		175		1.9528								4

		Сондак В.		80		110		60		44		15		160		1.607								4		72		80		60		49		15		161		1.135								4		72		100		70		49		16		163		1.4784								4		72		100		70		57		17		164		1.5428								4

		Ткачук А.		84		120		60		41		15		162		1.746								4		72		100		60		49		15		167		1.361								4		76		90		40		51		16		171		1.0884								4		64		120		70		61		17		176		1.6628								4

		Шв-Ше. В.		96		125		80		58		15		179		2.108								4		72		120		70		60		15		179		1.712								4		56		120		70		60		16		179		1.5374								4		56		130		80		60		17		182		1.7318								4

		Конюс. А.		88		120		60		35		15		153		1.817								4		84		120		70		35		15		156		1.826								4		88		100		80		42		16		160		1.6984								4		88		110		75		48		17		163		1.8268								4

		Ладж. О.		88		110		50		102		15		163		2.11						3				84		110		60		102		15		170		2.083								4		76		110		80		93		16		171		2.0664								4		72		120		80		100		17		172		2.2178						3

		Люль. Р.		92		120		50		54		15		166		1.835								4		88		100		60		54		15		168		1.573								4		80		110		60		55		16		169		1.6264								4		80		120		80		56		17		172		1.9098								4

		Мирон.Ю		88		120		60		53		15		176		1.772								4		84		130		60		56		15		176		1.895								4		80		120		70		56		16		178		1.7744								4		80		120		50		56		17		178		1.6158								4

		Новак М.		96		110		50		45		15		167		1.892								4		92		120		50		48		15		168		1.763								4		88		110		70		48		16		169		1.7314								4		84		110		60		54		17		171		1.6448								4

		Олінч. С.		76		150		70		66		15		185		2.176						3				68		140		60		70		15		185		1.904								4		64		130		80		69		16		187		1.8544								4		64		110		70		69		17		187		1.4958								4

		Прим. Р.		84		125		70		53		15		179		1.851								4		76		120		60		54		15		181		1.604								4		72		120		60		55		16		181		1.5704								4		72		120		80		60		17		186		1.7318								4

		Сацук К.		96		110		50		50		15		176		1.613								4		92		120		60		52		15		178		1.789								4		88		120		60		53		16		180		1.7374								4		72		120		70		59		17		181		1.6878								4

		Собов. С.		92		100		70		48		15		171		1.616								4		88		110		50		53		15		175		1.561								4		76		100		60		63		16		178		1.4334								4		68		120		70		64		17		180		1.6978								4

		Тереш.Д.		96		140		60		54		15		185		2.068								4		92		125		60		54		15		185		1.814								4		84		110		70		55		16		187		1.5884								4		80		120		70		56		17		187		1.6948								4

		Ткачук Д.		92		120		60		52		15		169		1.87								4		92		120		50		55		15		175		1.819								4		84		110		70		59		16		178		1.7054								4		68		110		60		59		17		181		1.4238								4

		Янковс.С.		100		110		70		54		15		167		1.934								4		80		120		60		55		15		168		1.774								4		80		120		60		56		16		169.5		1.7709								4		80		120		60		60		17		171		1.7948								4

		Герело С.		88		110		80		55		15		166		1.9								4		84		110		80		60		15		167		1.892								4		76		120		80		63		16		178		1.8734								4		72		120		60		65		17		178		1.6888								4

		Дідух В.		88		120		60		58		15		175		1.826								4		80		120		60		59		15		175		1.747								4		80		120		70		59		16		175		1.8284								4		68		120		70		62		17		179		1.6888								4

		Бакш. Т.		68		130		60		55		15		174		1.728								4		72		130		60		59		15		177		1.781								4		92		130		50		59		16		177.5		1.9179								4		68		120		70		60		17		178		1.6798								4

		Вельг. Р.		80		110		40		52		15		180		1.339								4		76		110		40		62		15		186		1.331								4		80		110		45		65		16		189		1.4164								4		60		110		60		70		17		189		1.3628								4

		Гришко О		72		120		50		50		15		165		1.588								4		72		110		60		55		15		169		1.537								4		68		115		60		56		16		170		1.5644								4		68		120		70		60		17		170		1.7518								4

		Додчук Д.		92		110		60		62		15		187		1.658								4		88		110		50		65		15		188		1.552								4		88		110		60		66		16		188		1.6424								4		72		110		70		68		17		190		1.5478								4

		Карпюк Р		96		100		60		64		15		176		1.679								4		96		100		70		64		15		176		1.759								4		88		110		70		66		16		173		1.8574								4		80		110		70		80		17		184		1.7978								4

		Кириюк С		72		120		60		75		15		183		1.731								4		72		120		70		75		15		183		1.811								4		72		120		75		78		16		183		1.8794								4		72		120		80		62		17		178		1.8218								4

		Кірійчук К		80		120		40		45		15		165		1.551								4		76		120		40		50		15		171		1.498								4		76		120		50		53		16		174		1.5794								4		72		120		80		59		17		178		1.7948								4

		Колод. Ю		80		120		60		54		15		174		1.711								4		80		120		60		55		15		175		1.711								4		80		120		70		58		16		175		1.8194								4		76		120		70		61		17		172		1.8308								4

		Короб. О.		72		110		60		55		15		162		1.6								4		72		110		60		56		15		166		1.78								4		72		105		60		58		16		170		1.4864								4		72		110		70		87		17		178		1.8268								4

		Прилеп. С		108		110		60		77		15		168		2.14						3				108		110		60		79		15		172		2.122						3				88		120		60		79		16		172		2.0434								4		64		120		90		58		17		176		1.7958								4

		Присяж.В		76		140		60		52		15		171		1.956								4		76		120		50		53		15		173		1.587								4		72		120		45		55		16		176		1.4954								4		60		120		70		66		17		186		1.5738								4

		Сергієн.С		72		135		60		59		15		180		1.816								4		68		120		70		59		15		182		1.632								4		68		120		70		64		16		185		1.6514								4		64		120		70		65		17		177		1.757								4

		Стець Т.		80		130		60		57		15		170		1.9728								4		76		100		70		58		15		171		1.53								4		76		110		70		59		16		172		1.6714								4		76		110		70		59		17		175		1.6458								4

		Стець Ю.		92		130		50		50		15		170		1.903								4		84		130		50		53		15		172		1.824								4		80		130		50		55		16		173		1.7904								4		68		120		70		91		17		181		1.9318								4

		Феоф. О.		96		130		50		84		15		179		2.172						3				92		100		70		85		15		179		1.877								4		92		120		70		88		16		180		2.1764						3				76		110		80		76		17		185		1.7888								4

		Целюк А.		88		160		70		60		15		181		2.43						3				84		130		70		62		15		182		1.911								4		84		130		60		68		16		182		1.9504								4		80		120		90		68		17		180		2.0258								4

		Батура Р.		76		110		50		60		15		167		1.564								4		76		120		60		63		15		169		1.793								4		76		120		70		64		16		169		1.9506								4		72		120		70		68		17		171		1.8588								4

		Браток М.		76		120		70		65		15		182		1.774								4		76		130		70		65		15		182		1.914								4		68		140		70		64		16		183		1.9494								4		68		120		50		64		17		183		1.5108								4

		Власюк А		80		120		50		58		15		170		1.703								4		80		120		60		58		15		171		1.774								4		76		120		60		58		16		172		1.7224								4		68		120		70		60		17		174		1.7158								4

		Гундар.О		88		110		60		40		15		161		1.65								4		76		120		70		43		15		166		1.72								4		76		120		60		44		16		168		1.6324								4		72		120		80		49		17		174		1.2864958								4

		Катер. О.		80		110		40		43		15		160		1.438								4		80		110		50		48		15		167		1.62								4		72		120		50		48		16		167		1.5534								4		72		110		60		57		17		174		1.5128								4

		Майстр.М		76		120		50		46		15		165		1.596								4		76		120		40		46		15		166		1.507								4		76		110		60		47		16		168		1.5194								4		72		110		70		53		17		169		1.6018								4

		Пількев.О		96		110		50		39		15		164		1.622								4		92		120		40		42		15		167		1.638								4		84		120		60		44		16		169		1.7114								4		80		120		60		47		17		172		1.6688								4

		Полюх. В		80		140		60		41		15		173		1.883								4		80		140		60		47		15		177		1.901								4		80		140		60		46		16		179		1.8754								4		72		140		60		50		17		180		1.8158								4

		Соснов.В		84		120		80		64		15		182		2.122						3				80		120		80		64		15		182		1.889								4		80		120		90		64		16		182		1.9704								4		76		120		90		72		17		183		1.9908								4

		Степан.А		88		130		60		45		15		165		1.939								4		80		120		50		47		15		168		1.622								4		76		120		50		49		16		171		1.5704								4		72		120		70		51		17		175		1.6698								4

		Шилан Ю.		88		140		60		47		15		163		2.115								4		80		120		50		50		15		163		1.743								4		76		120		60		50		16		164		1.7224								4		76		120		80		68		17		166		2.0278								4
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				ЧССп-1хв		АТ сист.		АТ діаст.		Вага/кг		Вік/років		Ріст/см		АП бали		1)зрив а		2)незадо		3)напруж		4задов.а		ЧССп-1хв		АТ сист.		АТ діаст.		Вага/кг		Вік/років		Ріст/см		АП бали		1)зрив а		2)незадо		3)напруж		4задов.а		ЧССп-1хв		АТ сист.		АТ діаст.		Вага/кг		Вік/років		Ріст/см		АП бали		1)зрив а		2)незадо		3)напруж		4задов.а		ЧССп-1хв		АТ сист.		АТ діаст.		Вага/кг		Вік/років		Ріст/см		АП бали		1)зрив а		2)незадо		3)напруж		4задов.а

		Бобер В.		104		110		40		46		15		162		1.711								4		104		120		60		47		15		163		2.011						3				100		110		40		51		16		165		1.6864								4		96		110		40		55		17		167		1.6618								4

		ГукасянД		120		100		60		51		15		168		1.898								4		76		100		60		53		15		170		1.414								4		76		110		60		55		16		171		1.5644								4		76		100		60		59		17		173		1.4438								4

		Доброч.О		96		110		60		53		15		170		1.774								4		96		110		70		54		15		172		1.285								4		96		110		60		56		16		173		1.7754								4		96		105		50		58		17		173		1.6448								4

		Кадцин Д		80		110		60		58		15		169		1.652								4		80		110		70		60		15		171		1.732								4		80		110		60		63		16		172		1.6714								4		80		110		60		67		17		173		1.6998								4

		Коров. Є.		80		80		50		35		15		154		1.108								4		80		80		50		36		15		155		1.08								4		84		90		50		40		16		158		1.2744								4		88		100		50		43		17		161		1.4598								4

		Лежняк Т.		92		120		50		60		15		165		1.961								4		92		120		50		61		15		166		1.898								4		92		120		60		64		16		166.5		2.0019						3				96		120		60		68		17		167		2.0788						3

		Макеєн Д		88		110		40		50		15		171		1.49								4		88		110		40		52		15		173		1.49								4		88		110		50		53		16		173		1.5804								4		88		110		60		55		17		173		1.7398								4

		Музич. Р.		96		100		60		53		15		179		1.553								4		100		100		60		55		15		181		1.597								4		108		110		60		56		16		181.5		1.8309								4		116		120		60		57		17		182		2.0648						3

		Музич. Т.		84		90		60		51		15		165		1.389								4		88		90		60		53		15		167		1.433								4		92		110		60		54		16		169		1.7494								4		96		120		60		56		17		171		1.9348								4

		Помян І.		88		90		60		44		15		165		1.37								4		92		90		50		45		15		167		1.325								4		92		110		60		46		16		169		1.6774								4		92		110		60		48		17		171		1.6788								4

		Пуліков.С		72		110		50		55		15		158		1.556								4		72		120		50		57		15		160		1.916								4		72		120		60		59		16		162		1.7774								4		72		120		60		63		17		175		1.6978								4

		Швед І.		84		110		50		58		15		173		1.58								4		88		120		50		59		15		174		1.764								4		92		130		60		59		16		174		2.0294						3				80		140		60		65		17		176		2.0748						3

		Шевчук К		92		110		60		49		15		168		1.712								4		96		110		60		50		15		167		1.774								4		96		110		60		51		16		169		1.7664								4		96		110		55		53		17		172		1.7188								4

		Шуба Ю.		88		120		50		53		15		170		1.746								4		88		130		50		54		15		171		1.886								4		84		130		50		54.5		16		171.5		1.8434								4		80		125		50		55		17		172		1.7308								4

		Белеля С		80		110		70		73		15		186		1.672								4		80		120		70		75		15		188		1.854								4		76		130		70		77		16		189		1.9604								4		72		140		70		80		17		190		2.0758								4

		Берник Т.		88		100		50		59		15		180		1.43								4		88		100		50		60		15		181		1.43								4		88		110		50		64		16		182		1.5984								4		88		110		60		67		17		183		1.6978								4

		ГалайкоР		80		100		50		87		15		174		1.648								4		80		100		50		88		15		175		1.648								4		88		110		50		87		16		175.5		1.8639								4		96		120		50		86		17		176		2.0798						3

		ДідовичВ		80		100		40		54		15		154		1.451								4		80		100		40		55		15		155		1.451								4		80		100		50		56		16		157		1.5234								4		80		100		50		57		17		160		1.5068								4

		Кушнер. І		96		120		50		58		15		169		1.888								4		96		120		50		59		15		170		1.888								4		92		110		60		56		16		171		1.7494								4		88		110		70		55		17		172		1.7688								4

		Мельн. Я.		104		100		50		64		15		175		1.696								4		104		100		50		65		15		176		1.696								4		108		110		60		65		16		177		1.9524								4		112		110		60		66		17		178		1.9978								4

		Небож. О		80		130		60		65		15		179		1.975								4		80		140		60		60		15		180		1.991								4		80		130		60		65		16		181.5		1.8839								4		84		110		60		65		17		183		1.6358								4

		Савол. А.		88		110		60		60		15		179		1.668								4		92		110		60		61		15		179		1.721								4		88		120		60		61		16		179		1.8184								4		88		120		60		61		17		179		1.8198								4

		Трофим.О		108		100		40		60		15		178		1.597								4		108		100		40		61		15		178		1.606								4		104		100		40		60		16		178		1.5544								4		104		110		50		60		17		178		1.7758								4

		Юстиц. Р.		88		100		50		44		15		164		1.439								4		88		100		50		45		15		164		1.448								4		92		110		60		47		16		165		1.7224								4		92		105		60		50		17		166		1.6718								4

		Яковч. Р.		96		110		40		65		15		171		1.713								4		100		110		40		66		15		172		1.757								4		88		120		60		66		16		173		1.9174								4		72		130		80		69		17		174		2.0608						3

		Блиск. М		72		110		30		57		15		178		1.234								4		72		110		30		58		15		179		1.234								4		72		110		40		59		16		179.5		1.3199								4		72		110		50		60		17		180		1.4058								4

		Гапон А.		72		120		80		46		15		174		1.711								4		72		130		70		47		15		171		1.807								4		72		120		80		53		16		178		1.7394								4		72		110		70		59		17		180		1.5568								4

		Гаращ. О		76		120		60		70		15		181		1.748								4		76		120		70		71		15		185		1.801								4		76		120		60		72		16		187		1.7134								4		80		120		70		73		17		190		1.8208								4

		Денис. О.		84		120		60		61		15		178		1.782								4		84		120		70		62		15		180		1.853								4		80		110		70		66		16		182		1.6884								4		76		100		60		70		17		185		1.4348								4

		Корнійч.Я		84		110		50		58		15		182		1.499								4		84		110		50		60		15		185		1.49								4		88		110		60		60		16		185		1.6154								4		92		115		70		59		17		186		1.7928								4

		Кузьмук І		84		110		70		63		15		180		1.722								4		88		120		70		64		15		181		1.906								4		92		120		80		68		16		185		2.5114						3				96		120		90		70		17		189		2.1388						3

		Липчук В.		84		120		60		60		15		186		1.701								4		84		130		60		62		15		189		1.832								4		104		120		60		62.5		16		189.5		1.9134								4		120		100		60		63		17		190		1.8108								4

		Лобанов І		72		110		30		61		15		187		1.189								4		72		110		30		63		15		190		1.18								4		72		110		40		63		16		190		1.2614								4		72		100		50		64		17		191		1.2028								4

		Матвій.О		92		110		50		55		15		168		1.686								4		96		120		50		57		15		169		1.879								4		100		110		60		58		16		169.5		1.8689								4		108		100		60		60		17		170		1.8318								4

		Павлов.О		92		110		50		52		15		170		1.641								4		92		110		60		54		15		170		1.739								4		96		110		60		56		16		170		1.8024								4		84		110		55		57		17		174		1.6048								4

		Палам. П.		88		110		50		51		15		168		1.606								4		88		110		50		52		15		170		1.597								4		88		130		50		56		16		170		1.9144								4		88		140		50		60		17		170		2.0918						3

		Плахот. С		88		120		80		61		15		180		1.968								4		88		125		85		63		15		183		2.069						3				92		120		70		66		16		183.5		1.9469								4		100		120		60		70		17		184		1.9878								4

		Поплав.Я		92		110		60		48		15		166		1.721								4		92		110		60		51		15		168		1.73								4		96		110		60		54		16		170		1.7844								4		96		110		60		58		17		171		1.8128								4

		Тригуб. В		80		110		50		44		15		160		1.527								4		76		120		50		45		15		164		1.596								4		80		110		50		46		16		166		1.4924								4		80		110		60		48		17		169		1.5648								4

		Чернюк П		92		110		60		68		15		168		1.883								4		96		110		60		71		15		170		1.936								4		100		110		60		73		16		170		1.9994								4		104		100		60		75		17		175		1.8778								4

		Бабюк Б.		80		110		70		54		15		174		1.651								4		84		110		70		58		15		176		1.713								4		84		120		80		58		16		178		1.9164								4		80		120		80		60		17		180		1.8738								4

		Грицюк А		72		120		60		56		15		177		1.614								4		72		130		70		59		15		178		1.852								4		76		120		70		58		16		180		1.7304								4		80		120		70		62		17		182		1.7938								4

		Журом. С		60		110		60		58		15		175		1.4382								4		60		120		60		63		15		177		1.545								4		64		120		70		65		16		179		1.6704								4		64		120		80		65		17		180		1.7428								4

		Карпюк А		72		110		60		57		15		174		1.51								4		76		120		60		61		15		176		1.712								4		80		120		60		63		16		178		1.7574								4		84		125		60		64		17		180		1.8638								4

		Позняк. С		72		100		40		55		15		176		1.174								4		76		110		40		57		15		178		1.358								4		80		110		40		58		16		180		1.3944								4		84		110		40		62		17		182		1.4578								4

		Поліщ. М		84		100		50		52		15		151		1.584								4		88		110		60		57		15		152		1.884								4		96		110		60		60		16		153		1.9914								4		104		110		60		61		17		153		2.0898						3

		Приходь.І		64		110		60		56		15		165		1.494								4		64		110		70		56		15		166		1.565								4		108		110		70		57		16		170		2.0234						3				68		110		80		59		17		172		1.6648								4

		Симон. В.		72		110		50		53		15		178		1.358								4		72		110		50		57		15		180		1.376								4		76		120		50		62		16		182		1.5884								4		68		125		50		68		17		185		1.5988								4

		Чемов. М		72		120		60		55		15		179		1.587								4		64		120		60		59		15		181		1.517								4		68		120		60		63		16		183		1.1484								4		80		120		60		69		17		187		1.7318								4

		Черняк.М		72		100		60		46		15		166		1.343								4		64		110		60		47		15		168		1.386								4		64		110		70		49		16		172		1.4494								4		68		110		70		50		17		174		1.4858								4

		Чернюк В		72		130		60		60		15		179		1.772								4		68		150		60		63		15		181		2.017						3				72		160		50		66		16		183		1.4914								4		72		170		50		68		17		185		2.2728						3
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