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Донбаська державна машинобудівна академія

Сучасна політична ситуація, реформи, що відбуваються в країні, стали об'єктивною реальністю і переконують у необхідності змінити фізичне, психологічне і соціальне оздоровлення студентської молоді.

Стійкий попит на визначені технічні спеціальності на ринку праці залежить, насамперед від потреби у фахівцях та від розвитку галузей народного господарства, провідних  промислових підприємств, до числа яких відноситься машинобудівна промисловість (МБП).

 Пропозиції, що надходять, та попит на молодих фахівців породжують конкуренцію між ними на ті або інші робочі місця. Перевага на ринку праці надається дипломованим фахівцям провідних вузів, які володіють визначеною кваліфікацією та готовністю до професійної діяльності, здатні прогнозувати нові зміни в ринкових відносинах, мобільно, швидко й ефективно вирішувати завдання з підвищення конкурентоспроможності продукції, що приносить прибуток своїй організації, промисловості, галузі.

Мета наших досліджень – розробити програму професійно-прикладної фізичної підготовки (ППФП) для майбутніх фахівців машинобудівної промисловості (МБП), що мають відхилення в стані здоров'я, фізичному розвитку і фізичній підготовленості.

Об'єкт досліджень – процес формування психофізичної готовності майбутніх фахівців машинобудівної промисловості до продуктивної роботи.

Предмет досліджень – система найбільш ефективних педагогічних заходів щодо забезпечення психофізичної готовності майбутніх інженерів-машинобудівників до їхньої професійної діяльності.

Завдання дослідження:

1. Визначити психофізіологічні, психофізичні вимоги, способи, методи, форми організації навчальних занять.

2. Перевірити на етапі вузівської підготовки ефективність системи ППФП.

Методи дослідження

З метою перевірки ефективності програми ППФП було проведено відкритий педагогічний експеримент зі студентами спеціального медичного відділення, що вимагав проведення аналізу літературних джерел та вивчення передового досвіду, документальних матеріалів, хронометражних спостережень, збирання  емпіричної інформації, тестування.

Для проведення корекційних занять і ППФП, а також для визначення рівня фізичної підготовленості, функціонального стану та обсягу рухового режиму використовувалися тести (тест Руф’є, проби Генче, Штанге, Ромберга).

Під час дослідження вивчався вплив різних засобів, методів фізичного розвитку, формування основних базових фізичних якостей на рівень фізичної підготовленості студентів. У процесі педагогічного експерименту встановлено, що при фактичній рівності всіх вихідних даних у студентів відбулися помітні поліпшення багатьох показників, що використовувалися для визначення рівня функціонування найважливіших органів і систем організму. Змінилися показники розвитку основних базових та спеціальних фізичних і психічних якостей, що мають істотне значення у життєдіяльності та професійній роботі. Сформувалося позитивне відношення до свого здоров'я, до рухової активності. Про це свідчить динаміка зміни результатів тестування.

Результати досліджень

Заняття за програмою ППФП проводилися зі студентами, які мають захворювання серцево-судинної системи, опорно-рухового апарату, нервової системи, зорового аналізатора.

Аналіз діагностики встановити, що 28% студентів мають виражені порушення опорно-рухового апарата, 26% – серцево-судинної системи, 24% – нервової системи, 22%– зорового аналізатора. 

В експериментальній групі студентів спеціального медичного відділення відзначено поліпшення показників: 1) із захворюваннями серцево-судинної системи:  тест Руф’є  – 33,1%; вестибулярна стійкість – 31,3%; затримка подиху  під час  вдиху  – 16,8%; затримка подиху під час видиху  – 7,9%; 2) із захворюваннями опорно-рухового апарата відбулися зміни: вестибулярна стійкість – 29,3%; тест Руф’є –  27,3%; затримка подиху під час  вдиху – 14,8%; затримка подиху  під час  видиху – 14,2%; 3) із захворюваннями нервової системи: вестибулярна стійкість – 44,2%; затримка подиху під час  вдиху– 11,2%; затримка подиху під час  видиху – 7,6%; тест Руф’є – 2,9 %; 4) із захворюваннями зорового аналізатора: вестибулярна стійкість – 35,1%; тест Руф’є – 27,2%; затримка подиху під час вдиху – 7,7%; затримка подиху під час  видиху  – 7,2%. 

Слід зазначити, що в учасників експерименту відбулися зміни також у стані здоров'я та розвитку фізичних якостей: витривалості, сили, спритності, швидкості, гнучкості.

Отримані дані про діяльність серцево-судинної системи, вестибулярного, опорно-рухового апарата та зорового аналізатора дозволяють стверджувати, що програма ППФП впливає на функціонування найважливіших органів і систем організму студентів, і дозволяють зробити попередні висновки:

1. Забезпечення фізичної підготовки студентів до майбутньої висококваліфікованої праці за програмою ППФП є актуальною проблемою.

2. Найбільш результативним способом досягнення психофізичної та психофізіологічної підготовленості майбутніх інженерів є ППФП, проведена на етапах навчання у вузі. 
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Abstract. This article considers some results of influence PAPR on the most impotent functional systems and organs of the students, which have disease of SMA, HVS, sight organs and nerve system. 
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