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Przedstawiciele wielu dyscyplin nauki (pedagogowie, psycholodzy, socjolodzy) poświęcają swoje badania obserwacji stosunków międzyludzkich.

Są to badania przynoszące niejednokrotnie niejednolite wyniki. Jest to oczywiste, ponieważ wszyscy ludzie są inni. Budowa anatomiczna, sposób bycia, religia lub kultura będą determinowały różnorodne postawy wobec otoczenia.

W społeczeństwie obok ludzi zdrowych egzystują osoby z defektami fizycznymi i psychicznymi. Często nie zdajemy sobie sprawy jak wiele jest takich osób. Adaptacja tych ludzi do normalnego życia jest niezwykle ważna ze społecznego punktu widzenia.

Integracja tych osób to społeczeństwa zdrowego będzie uzależniona miedzy innymi od prawidłowej rehabilitacji. W tym wypadku słowo rehabilitacja musi być rozumiane w sposób holistyczny. Usprawnianie fizyczne, psychiczne i społeczne będzie odgrywało kluczową rolę w życiu tych osób.

Głównymi problemami, na które napotykamy podczas próby włączenia osób niepełnosprawnych w życie społeczne są uniedogodnienia pochodzące nie ze strony samego inwalidztwa i jego skutków. Głównym problemem okazuje się postawa społeczeństwa wobec osób niepełnosprawnych. Postawa ta tworzy barierę, którą osoby niepełnosprawne często nie są w stanie przekroczyć na drodze do integracji z pełnosprawnymi. Świadomość istnienia przedstawionych interakcji ludzi niepełnosprawnych z otoczeniem skłoniła mnie do przeprowadzenia badań nad integracją osób niepełnosprawnych. Szczególnie zainteresowały mnie zjawiska zachodzące w szeregach dzieci.

Badania przeprowadziłem na wyizolowanej, szesnastoosobowej grupy dzieci. Badania zmierzały do przedstawienia zmian zachodzących wewnątrz grupy podczas sześciomiesięcznego cyklu zajęć.

Postanowiłem zbadać, jaki wpływ na integrację grupy odgrywają zajęcia muzyczno-ruchowe.

Dla osiągnięcia tego celu zadałam następujące pytania:

1) Jak zmienia się stosunek dzieci zdrowych do dzieci niepełnosprawnych w trakcie cyklu zajęć?

2) Jak zmienia się stosunek chłopców do dziewczynek?

3) Jak często napotykamy w trakcie zajęć na zachowania agresywne, egoistyczne czy reakcje pomocy?

4) Czy zajęcia wpływają na integrację grupy?

Ze względu na to, iż zdawałem sobie sprawę, iż konieczne jest przeprowadzenie badań longitudinalnych i że nigdy wcześniej nie miałem kontaktu z tak specyficzna grupą, przewidzenie wyniku końcowego badań nie było łatwe.

Grupa badawcza była „wyizolowanym społeczeństwem” w skład, którego wchodziły dzieci pełnosprawne i niepełnosprawne.

Opierając się na danych z literatury przewidywałem następujące wyniki badań.

Uważam, że częstotliwość kontaktów oraz wspólny cel zacieśniają związki pomiędzy ludźmi (bez względu na rasę, wiek, pochodzenie, klasę społeczną).

Moim zdaniem pomimo specyficznych warunków psychologicznych, jakie narzuca wiek rozwojowy w okresie dojrzewania, intensyfikacja spotkań dzieci bez względu na płeć sprzyja integracji grupy. Jeżeli chodzi o występowanie poszczególnych zachowań, to myślę, że w wyniku wspólnych spotkań u dzieci będą zanikały zachowania agresywne oraz zachowania egoistyczne natomiast przeważać zaczną reakcje pomocy.

Myślę także, że zajęcia muzyczno-ruchowe, ze względu na integracyjny charakter będą spajały grupę.

W świetle powyższych rozważań sformułowałem następujące hipotezy:

1) Zajęcia muzyczno-ruchowe wpływają pozytywnie na integrację grupy.

2) Zajęcia muzyczno-ruchowe zmniejszają odsetek występowania reakcji agresywnych i egoistycznych natomiast zwiększają częstotliwość występowania reakcji pomocy.

3) Zajęcia muzyczno-ruchowe pozytywnie wpływają na relację pomiędzy dziećmi zdrowymi, a dziećmi niepełnosprawnymi.

Charakterystyka badanej grupy oraz metodyka badań

Badania zostały przerpowadzone w Świetlicy Terapeutycznej Ikar przy Stowarzyszeniu na Rzecz Integracji w Krakowie. 

Ogółem w badaniach brała udział szesnastoosobowa grupa dzieci w wieku od 9 do 16 lat.

W skład grupy wchodziło:

1) Sześcioro dzieci niepełnosprawnych

a) Dwóch chłopców- jeden chłopiec z zespołem Downa, drugi zaś z dziecięcym porażeniem mózgowym w stopniu lekkim

b) Cztery dziewczynki- wszystkie z nich były dotknięte dziecięcym porażeniem mózgowym w stopniu lekkim

2) Dziesięcioro dzieci zdrowych

a) Sześć dziewczynek

b) Czterech chłopców

Zajęcia odbywały się w Świetlicy Terapeutycznej Ikar przy Szkole Podstawowej nr 149 przy ulicy Bujaka 15 w Krakowie.

Wszystkie dzieci uczestniczące w zajęciach były uczniami Szkoły Podstawowej nr 149. Zajęcia prowadzone przeze mnie odbywały się jeden raz w tygodniu przez okres sześciu miesięcy. Grupa badawcza została uformowana w listopadzie 2000 roku. W skład grupy wchodziły dzieci nieznające się nawzajem. Obsada ta nie zmieniła się przez cały okres badań.

Zajęcia odbywały się cyklicznie. Schemat zajęć był jednolity. Wprowadziłem elementy różnych form muzyczno-ruchowych tak, aby sprawić je interesującymi dla grupy. Starałem się przy tym stworzyć ciepłą i domową atmosferę. Zajęcia trwały 1.5 godziny i były podzielone na dwie części. W pierwszej części odbywały się zajęcia rytmiczne oraz nauka tańca folklorystycznego. Wtedy to dzieci miały okazję zaznać bliski kontakt z innymi członkami grupy. Możliwość tą daje wprowadzony w skład zajęć taniec. Podczas tańca dzieci stoją obliczu bliskiego kontaktu personalnego z partnerami,a zarazem mają możliwość lepszego poznania siebie nawzajem. Część druga jest nieco odmienna (gry i zabawy zespołowe). Stawia ona dzieciom wyzwanie. Wspólny cel, wyznaczany dzieciom przez gry zespołowe działają mobilizująco i motywująco. W tym wypadku każde dziecko ma możliwość odnalezienia własnego miejsca we wspólnym działaniu.

Narzędzia badawcze

W badaniach posłużyłem się kwestionariuszem i arkuszem obserwacyjnym (tabelą monitoringu). W kwestionariuszu umieściłem pytania zamknięte (z gotowymi odpowiedziami- tak, nie, nie wiem). Pytania umieszczone w kwestionariuszu wyselekcjonowane w taki sposób, aby były jasne i zrozumiałe dla wszystkich uczestników. Dotyczyły one sfery emocjonalnej badanych.

Tabela monitoringu zachowań umożliwiła mi gromadzenie danych na temat schematów i zachowań jednostek w grupie. Tabela ta została podzielona na wiersze, w których neutralny obserwator (w tym wypadku był to wychowawca grupy znający dzieci) wpisywał ilość charakterystycznych reakcji (agresji, egoistycznych, pomocy) zachodzących między dziećmi w trakcie zajęć.

Powyższe narzędzia użyłem trzy razy: na początku spotkań (po pierwszym miesiącu), w połowie cyklu (po trzecim miesiącu) oraz na zakończenie cyklu spotkań (po szóstym miesiącu).

Analiza wyników badań

Na podstawie odpowiedzi udzielonych przez dzieci możemy zauważyć jak bardzo zmieniło się nastawienie dzieci pełnosprawnych do niepełnosprawnych oraz w jakim stopniu dzieci niepełnosprawne zdążyły się zintegrować z grupą. Przez cały okres badań obserwujemy tendencję wzrostu odpowiedzi świadczących o pozytywnej zmianie nastawienia do rówieśników z grupy. Odsetek odpowiedzi negatywnych oraz odpowiedzi świadczących o biernej postawie wykazywał tendencję zniżkową.

Analiza wyników pracy wykazała także, że zajęcia muzyczno-ruchowe wpływają na integrację dzieci. Na początku cyklu zajęć mogliśmy zaobserwować nieśmiałość dzieci wobec siebie. Uczestnicy zajęć nie znali się dobrze a przez to nie wykazywali większego przejawu chęci inicjowania wspólnych zabaw, ćwiczeń tańców. Zarówno dzieci pełnosprawne i niepełnosprawne nie wykazywały chęci uczestniczenia we wspólnych zajęciach. Dzieci zdrowe coraz częściej wykazywały wolę uczestnictwa we wspólnych zajęciach z dziećmi niepełnosprawnymi. Dzieci niepełnosprawne także pozytywnie zmieniły stosunek do kolegów z grupy. W szóstym miesiącu mogliśmy zaobserwować wysoki stopień integracji grupy względem pierwszego miesiąca.

Jednocześnie została potwierdzona trzecia hipoteza. Relacje między dziećmi zdrowymi a niepełnosprawnymi zmieniły się bardzo pozytywnie.

W pierwszych miesiącach dzieci niepełnosprawne niechętnie uczestniczyły wspólnie z dziećmi zdrowymi w tych samych ćwiczeniach. Niechętnie także wybierały sobie za partnerów do tańca czy też ćwiczeń dzieci zdrowe. W trzecim miesiącu mogliśmy zaobserwować jak coraz więcej niepełnosprawnych uczestników zajęć wybiera sobie za partnerów do wspólnej zabawy zdrowych kolegów. Najlepiej te pozytywne zmiany w zachowaniu dzieci było widać w szóstym miesiącu. Porównywalnie do pierwszego miesiąca większość uczestników pozytywnie zmieniło stosunek do siebie.

Druga hipoteza zamieszczona w niniejszej pracy zakłada, iż zajęcia muzyczno ruchowe zmniejszają odsetek występowania reakcji agresji oraz reakcji egoistycznych natomiast wpływają na zwiększenie częstotliwości występowania reakcji pomocy.

Co do zmiany częstotliwości występowania reakcji pomocy oraz reakcji agresywnych, hipoteza znalazła sobie potwierdzenie. Podczas cyklu zajęć obserwujemy tendencje spadku częstotliwości występowania reakcji agresywnych. Częstotliwość występowania reakcji pomocy wykazuje tendencję wzrostu. Badania wykazały także, brak zmiany odsetku występowania reakcji egoistycznych. Hipoteza przewidywała spadek częstotliwości występowania tego rodzaju reakcji.

Powyższa analiza wykazała jednak, że zajęcia muzyczno ruchowe wpływają pozytywnie na proces integracji badanych dzieci. Częste wspólne spotkania sprawiają, że dzieci zacieśniają więzy między sobą. Zajęcia te wpływają także na spadek częstotliwości występowania reakcji agresji, mimo że odsetek występowania reakcji egoistycznych nie zmienia się. W końcu zauważyć można także znaczny wzrost częstotliwości występowania reakcji pomocy.

Wnioski

Rehabilitacja społeczna osoby niepełnosprawnej jest ściśle związana z postawami ludzi zdrowych wobec nich. Postawy te są szczególnie ważne w okresie dzieciństwa, kiedy to właśnie zachodzą bardzo dynamicznie zmiany w psychice dziecka. Już samo inwalidztwo powoduje cierpienie i poczucie bezradności, jednak życzliwe postawy otoczenia mogą pozytywnie wpłynąć na proces samoakceptacji. Różne formy spotkań, prowokujące wspólne zajęcia dzieci zdrowych z dziećmi niepełnosprawnymi (na przykład zajęcia muzyczno- ruchowe) będą wpływały pozytywnie na procesy uspołecznienia niepełnosprawnych a zarazem, będą pozytywnie kształtowały postawy dzieci zdrowych wobec niepełnosprawności. Jest to szczególnie ważne ponieważ dzieci są podatne na modelowanie ich postaw, a zajęcia integracyjne mogą być drogą do odnalezienia swojego miejsca w społeczeństwie
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Influence of music and motion workshops on integration of group of children attending to Therapy Hall of Disabled Children” Ikar”
Abstract. The research was done in Therapy Hall for Disabled Children “Ikar” in Krakow. The purpose of research was to examine how music and exercises workshops influence on integration process of group of disabled children with ordinary ones. Results show that different forms of meetings (for example music and motion workshops) create positive effect on integration. Disabled children seem to be more socialized. In the same time positive social attitudes are created in normal children personalities.
