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Постановка проблеми. Фізичний розвиток дітей включає дві сфери розвитку моторики – розвиток великих і малих рухів. За допомогою рухів діти вивчають своє тіло. Вони повзають, ходять, бігають, стрибають, ловлять, кидають – усе це потребує координації рухів та утримання рівноваги. Якщо процес фізичного розвитку йде в нормальній послідовності, діти пізнають своє тіло та опановують необхідні фізичні вміння природним шляхом. Однак, у багатьох дітей з порушеннями розвитку моторики рухи обмежені. На початку життя вкрай важливим є розвиток сенсорних відчуттів, почуття рівноваги, а також уміння контролювати великі і малі м’язи. У дітей з вадами часто виникають труднощі з опануванням цих умінь, це справляє негативний вплив на процес розвитку і навчання, тому їм потрібна спеціальна допомога. Щоб мінімізувати вплив вад і максимально розкрити потенціал дітей, потрібні спеціальні методи навчання, медична допомога, фізична реабілітація і підтримка з боку дорослих.

Аналіз досліджень та публікацій. Моторна недостатність у різних дітей з розумовими вадами проявляється по різному. При розумовій відсталості типу гальмування визначається одноманітність рухів, сповільненість, млявість, зніяковілість. Коли переважає процес збудження, в дітей спостерігається підвищена рухливість, але рухи носять хаотичний характер, діти не можуть виконувати послідовні, координовані дії. Дуже часто такі діти не можуть самостійно себе обслуговувати. Дітям з розумовими вадами важко виконувати тонкі диференційовані рухи руками і пальцями рук (3(.

Недостатній фізичний розвиток дітей з розумовими вадами спричиняє виникнення соматичних захворювань дихальної та серцево-судинної системи, а також порушень постави, плоскоступості. Все це негативно впливає на загальний розвиток і навчання дітей з розумовими вадами (5(.

Для розумово відсталої дитини формування здатності усвідомлювати свої дії, а тим більше керувати ними, вимагає як обов’язкового керівництва і роботи з боку фахівців, так і бажання самої дитини та участі її батьків. А.А. Катаєва, Е.А. Стребелева вказують [1(, що дитина з порушеннями інтелекту в значно більшому ступені, ніж дитина, що нормально розвивається, має потребу у своєчасному і спеціально організованому педагогічному впливі, а результативність цього впливу багато в чому залежить не тільки від ступеня порушення інтелекту в дитини, але і від її фізичного стану. 

Ця проблема неодноразово розглядалася в психолого-педагогічній і медичній літературі в роботах А.А. Дмитрієва [2(, В.М. Мозкового [4(, Е.С. Черник [6]. Виявлено, що в розумово відсталих дітей порушення моторики може бути як первинним, так і вторинним дефектом. Однак, дотепер залишаються недостатньо висвітленими багато питань стимуляції моторного розвитку розумово відсталих дітей. 
Мета статті. Довести необхідність розвитку фізичних здібностей в дітей з розумовими вадами.

Результати дослідження. Обстеження дітей з розумовими вадами виявило наступні проблемні сфери у їх фізичному розвитку:

· Специфічні порушення сенсорних відчуттів, які обмежують їхню спроможність переробляти сенсорну інформацію. Деякі діти були нездатними сприймати велику кількість сенсорної інформації. Це справляє дуже негативний вплив на процес розвитку і навчання.

· Розвиток моторики в дітей з розумовими вадами відрізняється від типового – збільшений або знижений тонус м’язів, їх слабкість. Це негативно впливає на розвиток у дітей почуття рівноваги та координації дій великих м’язів. Слабкі м’язи нездатні втримувати вірне положення тіла, це спричиняє виникнення порушень постави, плоскоступості, деформації грудної клітки, захворювань дихальної та серцево-судинної системи, невірне розташування внутрішніх органів.

· Поганий розвиток вмінь, які пов’язані з малими рухами. Вони потребують доброго розвитку м’язових систем очей і рук, які в дітей з розумовими вадами недорозвинені. Це не дозволяє дітям з розумовими вадами опанувати різні навички самообслуговування.

Напротязі року з дітьми проводилися заняття, спрямованні на корекцію та розвиток фізичних здібностей, які включали:

· Вправи, які потребують рухів усього тіла;

· Перенесення важких іграшок;

· Заняття, під час яких відбувалася тактильна стимуляція;

· Заняття щодо розвитку сенсорних відчуттів під час сніданку та обіду;

· Вправи та ігри на воді;

· Вправи для поліпшення координації рухів рук та пальців.

Дослідження довело, що від фізичного розвитку значною мірою залежить успіх дітей з розумовими вадами в інших сферах. Зміцнення м’язів спини та черевного пресу сприяє виправленню порушень постави. Загартування дитячого організму за допомогою фізичного виховання зменшує кількість простудних захворювань, дитина не пропускає заняття, що сприяє кращому засвоєнню навчального процесу. Розвиток координованих рухів рук і пальців сприяє оволодінню навичками самообслуговування. 

Пропозиції. Для дітей з розумовими вадами необхідно постійно проводити заняття, які спрямованні на розвиток фізичних здібностей, рухової активності, координації та сили рук та пальців, зміцнення м’язів.

Висновок. Необхідно з раннього дитинства сприяти розвиткові моторики. Для оволодіння різноманітними вміннями потрібен достатній фізичний розвиток. Щоб сприяти розвитку сили та координації рухів дітей необхідні регулярні фізичні вправи. На показники фізичного розвитку дітей впливають таки чинники, як тривалість сну, фізична  активність, повноцінність харчування.
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Abstract. In clause the analysis of influence of physical development and physical preparation of children with intellectual backwardness on their successful training in other spheres of activity will be carried out. 
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