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Актуальність. Освіта в Україні ґрунтується на засадах гуманізму та демократії. Основними напрямками реалізації цього принципу є: доступність для кожного громадянина усіх форм і типів освітніх послуг, що надаються державою; рівність умов кожної людини для повної реалізації її здібностей, таланту, всебічного розвитку; пріоритетність загальнолюдських і духовних цінностей; безперервність і різноманітність освіти.

У контексті реалізації принципу гуманізму і демократії, важливим показником розвитку народної освіти в суспільстві є рівень забезпечення умов для навчання і виховання дітей, які мають відхилення у стані здоров’я, дітей з обмеженими можливостями. Вони потребують пильної уваги з боку держави, науковців, освітян для задоволення потреб фізичного удосконалення, розвитку здібностей і реалізації їхніх можливостей.

Л.С. Виготський відстоював необхідність спеціального виховання аномальних дітей, вказуючи на потребу «спеціальної педагогічної техніки, особливих прийомів і методів», а також на те, що «тільки вище наукове знання цієї техніки може створити дійсно педагога в цій області». Він підкреслював, що «потрібно виховувати не сліпого, а дитину, перш за все. Виховувати сліпого і глухого, значить виховувати сліпоту та глухоту і з педагогіки дитячої дефективності перетворити її у дефективну педагогіку» [2].
Мета дослідження: Обґрунтувати актуальність розробки методики розвитку психомоторних здібностей дітей з вадами слуху.

Завдання дослідження:

1. Вивчити нормативно-правову базу системи фізичного виховання дітей з обмеженими можливостями.

2. Виявити особливості фізичного і психічного розвитку школярів з вадами слуху.

3. Вивчити роль психомоторних здібностей у фізичному вихованні школярів з вадами слуху.

Методи дослідження. Аналіз державних документів та законів, спеціальної літератури, дисертаційних досліджень, матеріалів всесвітньої мережі Інтернет.

Результати дослідження. За роки незалежності України створена нормативна база, що регламентує організацію системи фізичного виховання дітей з особливими потребами. У затвердженій Наказом Президента України цільовій комплексній програмі «Фізичне виховання – здоров’я нації» наголошується на необхідності створення оптимальних умов для їх життєдіяльності, відновлення втраченого контакту з оточуючим світом, успішного лікування та наступної корекції, психолого-педагогічної і фізичної реабілітації, соціально-трудової адаптації та інтеграції інвалідів у суспільство, а також адаптації до існуючих соціальних умов. 
У державній національній програмі «Освіта» (Україна ХХІ століття, 1994) визнано за необхідне удосконалення освітнього процесу дітей із психофізичними вадами, забезпечення умов для їх повноцінного життя та розвитку.
Закон України «Про освіту» (1991) передбачає створення спеціальних загальноосвітніх шкіл-інтернатів, шкіл, дитячих будинків, дошкільних та інших навчальних закладів з утриманням за рахунок держави для осіб, які мають вади у фізичному чи розумовому розвитку і не можуть навчатися в масових навчальних закладах.
Проблема реабілітації інвалідів є однією з найгостріших у суспільстві. Держава гарантує цій категорії громадян соціальну, медичну, психічну та фізичну реабілітацію, в тому числі, засобами фізичної культури і спорту.

Корекція індивідуальних недоліків, стимуляція і сприяння психічному та фізичному розвитку учнів – головна мета фізичного виховання у допоміжній школі [1].
Вітчизняні та іноземні фахівці відзначають, що корекційно-компенсаторну діяльність слід розпочинати з дитинства, а розробка комплексної спеціалізованої програми занять фізичними вправами є соціально важливою справою [3].
Останнім часом широко розробляються шляхи вирішення проблеми фізичного виховання людей з обмеженими можливостями. Зокрема, дослідженням особливостей фізичного стану дітей з вадами слуху в останні роки займались І.Б. Грибовська, 1998; В.Л. Дідковський, 2000; Т.В. Бірюкова, 2003. 
Особливості оптимізації навчально-виховного процесу засобами фізичного виховання з даним контингентом дітей висвітлені в роботах І.Я. Коцан, 1995; А.А.Дмитрієвої, 2002; Н.Г. Байкіної, 2002; Я.В. Крет, 2002; О.В. Колишкіна, 2004.

Питання розвитку психомоторних здібностей школярів різного віку в процесі фізичного виховання досліджені у роботах І.О. Омельяненко (1999); І.І. Козетової (2001); Г.К. Петренко (2002), Л.Л. Марченко (2004) розглядала напрямки вдосконалення психомоторики розумово відсталих дітей. Максимова С.Ю (2002), С. Гвоздецька (2004) – дослідили вплив засобів фізичного виховання на психофізичний стан дітей із затримкою психічного розвитку. 

Проблема розвитку психомоторних здібностей дітей з вадами слуху засобами фізичного виховання вивчені недостатньо. Мають місце поодинокі дослідження окремих елементів психомоторики глухих дітей. Так, О.І. Форостян (2001) запропоновані шляхи розвитку точності; Л.П. Лещій (2004) розробила методику розвитку координації; Крет Я.В. (2000) розглядала питання корекції психофізичного розвитку глухих дітей старшого дошкільного віку.

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, один з десяти жителів Землі є інвалідом внаслідок різних захворювань. ЮНЕСКО зазначає, що у світі налічується 250 млн. дітей віком до 14 років з обмеженими можливостями. Серед них 42 млн. людей з вадами слуху, які мають важкі порушення. До того ж, кількість дітей з вадами слуху не зменшуються, а навпаки – подвоюється кожні 15-20 років як у нашій країні, так і за кордоном.

Основною особливістю дитини, яка  страждає вадами слуху, є особливість перебігу процесів відображення дійсності. Обмежений доступ звукових подразників, що надходять з навколишнього середовища, перешкоджає нормальному розвитку відображальної діяльності.

Поряд з іншими функціями, аналізатори виконують також і синтезуючу функцію, обумовлюючи рівновагу організму з навколишнім середовищем. Внаслідок повного або часткового порушення слухового аналізатора, порушується структура пізнавальної діяльності людини [1].

Мислення глухого, не навченого мови слів, залишається на рівні відображення реальної дійсності і має конкретний, наочно-образний характер. Інтелектуальна, духовна, емоційно-вольова, мотиваційна, практична сфери людини із зазначеними вадами, як потенційної особистості, не мають належного розвитку. Такі особливості і визначають соціальний статус глухого. Будучи людиною за своєю природою (біологічно), він залишається в стороні від повноцінного життя в товаристві людей, знаходиться практично в соціальній ізоляції [4].

Заняття фізичною культурою і спортом є найефективнішим шляхом вдосконалення фізичного і психічного стану людини, її соціалізації. В основному, цілі і завдання виховання глухих школярів співпадають із загальними положеннями педагогіки. До того ж, мета соціального виховання глухих дітей заключає в собі всебічний розвиток особистості на основі мобілізації компенсаторних можливостей, повне подолання наслідків глухонімоти для розумового і фізичного розвитку; оволодіння науковими і технічними знаннями на основі формування мови слів як засобу мислення і пізнання; вивчення основ виробництва і прищеплення дитині трудових вмінь і навиків у обраній спеціальності, формування якостей загальнолюдської моралі і навиків культурної поведінки в колективі [4].

Порушення слуху призводить не тільки до виникнення дефектів мови та особливостей психічного розвитку, але й до відхилень в руховій сфері людини [6]. Дослідженнями Н. Сіроштан і С. Понікарова встановлено, що антропометричні показники фізичного розвитку дітей з вадами слуху майже не відрізняються від соматометричних даних здорових однолітків. Проте, у них спостерігаються труднощі утримання статичної і динамічної рівноваги, недостатня координація, невпевненість рухів, відносно низький рівень розвитку просторової орієнтації. Втрата слуху створює важкі умови для розвитку рухової чутливості [8]. Координація і точність рухів глухих нижчі норми на 15-20%, рівень рівноваги - у 3-5 разів. За показниками рівноваги діти з вадами слуху поступаються не тільки тим хто чує, а також сліпим і розумово-відсталим дітям [9]. Сурдопедагогами неодноразово відзначались вади моторики глухих: невпевнена хода, некоординованість та невпевненість рухів, недостатня рухливість, повільні рухи, нижча, порівняно зі здоровими дітьми, швидкість реакцій.

Контроль за допомогою слуху допомагає створенню чітких, плавних і розмірених рухів, а його відсутність призводить до труднощів в їх формуванні. Довільна регуляція рухів внаслідок пізнішого формування словесної мови у дітей з порушенням слуху формується із запізненням [8].

Часто вади слуху супроводжуються ураженнями вестибулярного апарату, що в свою чергу викликає утруднення диференціації рухових відчуттів, а значить і формування рухових навиків. Особливості розвитку моторики  проявляються як у переміщеннях, так і в діях з предметами. 

Існує думка, що у дітей з порушенням слуху компенсація слухового контролю може відбуватися за рахунок покращення зорового, тактильно-вібраційного і рухового сприйняття.

Проте існують й інші дані, згідно яких, фактів, які б свідчили про те, що ураження слуху компенсується посиленням функціонування інших органів відчуттів не виявлено [7]. 

Існує нескінченна кількість форм рухів та умов дій і передбачити всі варіанти вирішення рухового завдання практично неможливо. Тому, скільки б ми не заготовляли навичок, різних схем дій і способів їх виконання, все одно залишаться не передбачені наперед умови. Психомоторика – основне знаряддя практичної діяльності, а тому рівень розвитку психомоторних здібностей є умовою її продуктивності.

На уроках фізичної культури учень засвоює значну кількість рухових дій, але самостійно і якісно оволодівати новими руховими діями неспроможний. Формування вміння керувати життєво необхідними руховими діями в різних умовах діяльності та самостійного набування умінь та навичок неможливе без розвинених психомоторних здібностей.

Психомоторні дії вимагають інтелектуальної активності, оскільки з великої кількості інформації, відображеної від живого руху, потрібно вибрати найнеобхіднішу для створення особливої цілісної та доцільної дії. 
Висновки: 

1. В Україні створена нормативно-правова база фізичного виховання дітей з вадами слуху.

2. Діти з вадами слуху характеризуються низьким рівнем розвитку координації, рівноваги та точності рухів. Їх довільна регуляція рухів формується із запізненням, спостерігається порушення психічних процесів та соціалізації. 

3. Розвиток психомоторних здібностей сприяє формуванню як психічної, так і рухової сфери людини. 

Перспективи дослідження: Комплексне дослідження стану психомоторики дітей з вадами слуху та розробка програми розвитку психомоторних здібностей у процесі фізичного виховання.
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Abstract. The need of development of the psycho-motile abilities of the deaf children in the process of physical training is substantiated in the article. There are the results of analysis of the state documents, researches of psycho-motile, movable and psychological abilities of deaf children. 
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